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INTRODUGAO

Uberlandia integra a Regidao de Saude Triangulo Norte, no estado de Minas Gerais,
Brasil (Brasil, 2020), possui area territorial de 4.115,206 km? e populagdo estimada em
761.835 habitantes (IBGE, 2022), configurando-se, segundo a Prefeitura Municipal de
Uberlandia, como polo regional de referéncia em saude devido ao maior contingente
populacional e a ampla oferta de procedimentos de média e alta complexidade (Uberlandia,
2021).

Segundo o Plano Municipal de Saude 2022—-2025 da Secretaria Municipal de Saude
de Uberlandia (Uberlandia, 2021), o sistema publico de saude urbano organiza-se em
cinco setores - Norte, Sul, Leste, Oeste e Central (Figura 1) -, que orientam a estrutura da
Rede de Atencéo a Saude (RAS), composta por diferentes pontos de atengdo com servigos
especificos e distintos niveis de complexidade, articulados entre si e igualmente relevantes
no processo assistencial, compartilhando a corresponsabilidade pelo cuidado integral dos
usuarios e assegurando atengao continua, qualificada, humanizada e responsavel (Brasil,
2025).

O Sistema Unico de Saude (SUS) instituiu, além da RAS, redes tematicas voltadas as
necessidades de saude recorrentes e prioritarias da populacgéo, entre as quais se destaca a
Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), fundamental para o cuidado em saude mental. Em
Uberlandia, essa rede € formada por pontos de ateng¢ao articulados que buscam assegurar o
cuidado ao paciente o mais proximo possivel de sua residéncia, favorecendo a participagao
da familia, a inclusdo social e o desenvolvimento de projetos terapéuticos adequados as
caracteristicas de cada paciente.

A RAPS de Uberlandia é composta por UBSF e UBS articuladas aos CAPS - duas
unidades de CAPS Il, uma CAPS i, uma CAPS Il e uma CAPS AD Il -, além de um Centro
de Convivéncia e Cultura, das Unidades de Atendimento Integrado (UAI), responsaveis
por situagcdes de crise, urgéncia e emergéncia, e do Hospital de Clinicas da Universidade
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Federal de Uberlandia (HC-UFU), referéncia regional no atendimento a pessoas com
diferentes sofrimentos mentais, inclusive nos casos mais graves e nos encaminhamentos
realizados pela regulagao municipal (Brasil, 2025; Uberlandia, 2021; EBSERH, 2025).

No periodo de 2018 a julho de 2025, segundo dados do Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS, disponibilizados pelo DATASUS por meio da plataforma TABNET,
o HC-UFU registrou 2.949 internagbes por transtornos mentais e comportamentais,
classificadas conforme a CID-10, enquanto as UAl’s, contabilizaram 3.746 internagdes no
mesmo periodo (Brasil, 2025).

Quanto a contextualizagdo territorial dos dados analisados, a distribuicdo dos
registros de internagdes, com base na localizagdo dos pontos de atengdo a saude nos
diferentes setores de saude, indica que as UAl's situadas no setor Oeste concentram o
maior numero de ocorréncias (2.451), seguidas pelas regides Central (554), Leste (494),
Sul (170) e Norte (77). Em relagédo as Unidades de Atengao Hospitalar (AH), além do HC-
UFU, destacam-se o Hospital Municipal Dr. Odelmo Ledo Carneiro (HMMDOLC), com 21
casos, e o Centro de Internacdes Clinicas, com 17 registros, localizados nos setores Sul
e Oeste, respectivamente, enquanto o anexo do HMMDOLC (Hospital Santa Catarina),
situado no setor Central, registrou 7 casos no mesmo periodo, conforme ilustrado na Figura
1.

Observa-se que parcela significativa da populagdo uberlandense apresenta
surtos psicéticos, transtornos em graus leves ou graves, crises de ansiedade, episodios
depressivos ou outras manifestacdées comportamentais adversas, reforcando a importancia
de aprofundar o debate sobre a saude mental no contexto urbano de Uberlandia.

OBJETIVO

Com base nos dados apresentados, o objetivo principal é identificar a faixa etaria e o
género dos individuos internados entre 2018 e julho de 2025, com o intuito de compreender
o perfil sociodemografico do publico assistido nos diferentes pontos de atengao a saude de
Uberlandia.

METODOLOGIA

O estudo integra uma pesquisa de mestrado em andamento, de abordagem quali-
quantitativa, natureza aplicada e carater descritivo. O levantamento de dados foi realizado
por meio do Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS), acessado via
plataforma TABNET do DATASUS, a partir da consulta a base “Epidemiologia e Morbidade”,
na segao “Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS)”, com selegao da pesquisa por local de
internagcéo, em “Geral, por local de internacéo - a partir de 2008”, e definigdo da abrangéncia
geografica para o estado de Minas Gerais.
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Em seguida, definiu-se o recorte do municipio de Uberlandia, a sele¢ao da variavel
“Capitulo CID-10”, a definigdo do conteudo como “internagdes”, a delimitacdo do periodo de
analise entre janeiro de 2018 e julho de 2025, a estratificagao por faixa etaria, a identificagcao
da origem dos dados a partir dos estabelecimentos de saude disponiveis, a sele¢gao das
variaveis sexo e cor/raga e, por fim, o processamento, a organizacao e a sistematizacao
dos resultados conforme os pontos de atencado a saude consultados e seus respectivos
setores de saude no municipio de Uberlandia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados de internagbes do DATASUS, apresentados na Figura 1, revelam que o
género masculino é o mais acometido por transtornos mentais e comportamentais, sobretudo
na faixa etaria de 30 a 59 anos, com destaque para a cor/raga parda, predominante entre
0s grupos analisados. Apenas nas UAl's dos bairros Sao Jorge (setor Sul) e Morumbi
(setor Norte) as internagdes sdo majoritariamente do género feminino, mantendo-se,
entretanto, 0 mesmo padrédo quanto a cor/raga e a faixa etaria. Com base nos dados do
Censo Demografico de 2022 do IBGE (2022), observa-se, contudo, que a populagéao de
Uberlandia € predominantemente feminina, o que permite inferir que, embora esse grupo
apresente maior representatividade demografica no municipio, mostra-se menos suscetivel
aos quadros de depressao e ansiedade.

Figura 2: Compilado: Mapa Localizacdo de Uberlandia na Regiao de Saude Triangulo Norte — MG, Mapa
Internagdes CID-10, CAP.V, 2018 a jul. 2025, Area Urbana de Uberlandia — MG e Tabela de Internagdes CID-
10, CAP.V, Pontos de Atengéo a Saude de Uberlandia, entre 2018 a julho 2025.

Tniernagdes CID-10, CAP. ¥, Pontos de Alencdo a Satde de Tberlandla MG, entre 2018 a jul 2025
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A cor/raga mais recorrente nas internagdes, em ambos os géneros, € a branca,
seguida da parda, o que confirma os dados do IBGE (2022), que caracterizam a populagao
de Uberlandia como maijoritariamente branca, seguida da parda. No que se refere a faixa
etaria, a analise dos dados apresentados na Figura 2 indica que, no periodo de 2018 a
julho de 2025, o género feminino apresenta maior numero de internagdes na faixa etaria
de 60 anos ou mais e menor incidéncia entre 0 e 14 anos, comportamento semelhante
ao verificado no género masculino. A baixa representatividade de casos no ciclo de vida
denominado por Uberlandia (2021) como infancia e adolescéncia (0 a 14 anos) relaciona-
se ao processo de envelhecimento da populagéo uberlandense, caracterizado por maior
contingente na faixa etaria de 20 a 59 anos, classificada pela prefeitura como populagao
adulta.

CONSIDERAGOES FINAIS

As internagdes por transtornos mentais e comportamentais em Uberlandia, entre 2018
e julho de 2025, revelam demanda expressiva por atengédo em saude mental, distribuida
de forma desigual entre os setores urbanos. A predominancia de casos entre homens
adultos, especialmente na faixa de 30 a 59 anos, e a maior recorréncia entre pessoas
brancas e pardas permitem delinear tendéncias importantes do perfil sociodemografico
atendido pela rede publica. Destaca-se, ainda, a concentragédo dos registros em unidades
localizadas no setor Oeste e no HC-UFU, evidenciando a necessidade de um planejamento
territorial mais sensivel as demandas especificas da populagao. Agradeco a Coordenagéao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) pelo apoio.
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