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INTRODUCAO: A pandemia da doenga do coronavirus 2019 (COVID-19), causada pelo Coronavirus
2 da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2), tornou-se uma crise de saude global nos
ultimos anos. Com isso, inimeros estudos entraram em curso para compreender os aspectos dessa
doenga, incluindo os fatores que impactam no aumento da mortalidade da COVID-19 em adultos.
Diante disso, além da idade avancada e o sexo masculino, as comorbidades se destacaram rapidamente
como fatores de risco para o agravamento dos casos. OBJETIVOS: Identificar as comorbidades
mais frequentemente associadas ao risco de mortalidade da COVID-19 e a fisiopatologia envolvida
nessa associagio. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura, de artigos publicados na base
de dados PubMed com os operadores “Comorbidities” [Title/Abstract] AND “COVID-19” [Title/
Abstract] AND “ Mortality” [All Fields]. Foram aplicados os filtros “ultimos 5 anos” “textos
completos e gratuitos” e “revisdo sistematica”. Dos 266 trabalhos encontrados, foram excluidos
artigos nao relacionados ao objetivo deste trabalho. Por fim, foram incluidos 8 estudos para andlise.
RESULTADOS: Dos 8 estudos avaliados, identificou-se que as comorbidades mais associadas a
mortalidade na COVID-19 foram diabetes (7,3%), doencas cardiovasculares (10,5%), hipertensao
arterial (6,3%), obesidade (5,2%), doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) (6,3%) e cancer
(5,6%). Adicionalmente, os pacientes com diabetes do tipo 2 apresentaram mortalidade cerca de trés
vezes maior por COVID-19 do que individuos ndo diabéticos. Apesar de a DPOC ser considerada
um fator independente de risco de mortalidade, a prevaléncia de pacientes com essa comorbidade ¢
menor (0,95%). Ademais, a mortalidade em pacientes com cancer pode estar mais associada a idade
avancada do que a doenga por si s6. O mesmo ¢ sugerido em pacientes obesos, que na maioria das
vezes apresentam diabetes e hipertensdo associados. Ainda assim, a mortalidade € 2 vezes maior em
pacientes com obesidade mérbida do que individuos com IMC<30. Outras comorbidades ainda pouco
elucidadas que aparentam ter maior risco de 6bito na COVID-19 retratadas nos estudos sdo doenga
renal cronica, anemia falciforme e asma. Além disso, a fisiopatologia mais provavel que predispoem
esses pacientes a um curso clinico desfavoravel se relaciona a uma defesa imune prejudicada e status
pro inflamatério do sistema imune. CONCLUSAO: Hipertensdo arterial, diabetes, obesidade, outras
doengas cardiovasculares, DPOC e cancer sdo as principais comorbidades associadas a mortalidade
na COVID-19. Sendo assim, ¢ importante que os pacientes desse grupo de risco recebam cuidados
especiais, incluindo a prioridade da vacinacdo e outras medidas preventivas. Ainda assim, pesquisas
que especifiquem a fisiopatologia dessas associagdes permanecem necessarias.
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