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RESUMO: O segmento de revestimentos ceradmicos no Brasil tem destaque em setores
econdmicos, sociais, ambientais e de segurancga e saude no trabalho, onde ainda sao poucas
as informagdes disponiveis sobre os riscos apresentados pelos processos industriais.
A producdo da ceramica envolve varias etapas na sua linha de produgao, estando os
trabalhadores expostos a diversos riscos decorrentes do ambiente, de equipamentos e
das maquinas utilizadas no processo, tais como: poeira, substancias quimicas, radiagao
ultravioleta, ruidos, calor e esforgos fisicos. Dessa forma, objetiva-se neste estudo identificar,
na literatura cientifica nacional, os principais riscos e doengas ocupacionais envolvidos no
contexto dos trabalhadores da industria da ceramica. Trata-se de um estudo bibliografico,
qualitativo, do tipo reviséo de literatura. Os trabalhadores do setor da industria de ceramica
estdo expostos a uma série de fatores de risco a sua saude e seguranga em seu contexto
laboral. E fundamental identificar os principais riscos ocupacionais a que os trabalhadores
estdo submetidos, corroborando para a elaboragao e execugao de politicas de prevengao
primaria no interior das industrias. Salienta-se a escassez de trabalho cientifico sobre a
tematica, bem como sobre a necessidade de mais estudos na area.
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CERAMIC WORKER: AN ANALYSIS OF OCCUPATIONAL RISKS AND DISEASES

ABSTRACT: The ceramic coatings segment in Brazil stands out in the economic, social,
environmental and occupational health and safety sectors, where there is still little information
available on the risks presented by industrial processes. Ceramic production involves
several stages in its production line, with workers being exposed to various risks arising from
the environment, equipment and machines used in the process, such as: dust, chemical
substances, ultraviolet radiation, noise, heat and physical effort. . Therefore, the aim of
this study is to identify, in the national scientific literature, the main occupational risks and
diseases involved in the context of workers in the ceramics industry. This is a bibliographic,
qualitative study, of the literature review type. Workers in the ceramics industry sector are
exposed to a series of risk factors to their health and safety in their work context. It is
essential to identify the main occupational risks to which workers are subjected, supporting
the development and implementation of primary prevention policies within industries. The
scarcity of scientific work on the topic is highlighted, as well as the need for more studies in
the area.
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INTRODUGAO

No Brasil, a ilha de Marajé é apontada como a localizag&o para o inicio da produgao
da ceramica. A ceramica marajoara era elaborada e utilizava técnicas de raspagem, incisao,
excisdo e pintura na produgédo de urnas funerarias, recipientes, figuras antropomorficas
e bancos redondos, sendo produzidos pelos indios e destinado de forma geral para
ornamentagao ou ao transporte de liquidos e de alimentos (SESI, 2009).

Entre 1900 a 1940 instalaram-se nos estados de S&o Paulo e Rio de Janeiro as
primeiras industrias ceramicas, reflexo da tradigdo portuguesa do século 17, no qual os
azulejos vinham de Lisboa para o Brasil e ganhou destaque no Brasil por ser um revestimento
adequado ao nosso clima (SESI, 2009).

O segmento de revestimentos ceramicos no Brasil tem destaque em setores
econdmicos, sociais, ambientais e de seguranga e saude no trabalho, onde ainda sao
poucas as informacgdes disponiveis sobre os riscos apresentados pelos processos industriais
(MOLIN,2014).

Na area de saude e seguranga, pode-se mencionar que existem diversos agentes
estressores no ambiente de trabalho, tais como os agentes fisicos, quimicos, bioldgicos
e 0S organizacionais, que sdo 0s associados a organizagédo do trabalho, como o ritmo,
ergonomia, resultante do meio, equipamento e turno (ANDRADE, LIMA E SOARES,2015).
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A segurancga no trabalho é um composto de métodos que precisam ser ressaltados
e adotados pelas organizagdes e seus trabalhadores, com o intuito de minimizar os danos
e as consequéncias de meétodos incorretos no ambiente de trabalho. Podem ser ocorridos
varios riscos em um ambiente de trabalho, esses riscos sdo os efeitos opostos que o
trabalho pode causar no trabalhador, prejudicando seu bem-estar.

A producao da ceramica envolve varias etapas na sua linha de producgao, estando
o trabalhador(a) expostos a diversos riscos decorridos do ambiente, de equipamento e
das maquinas utilizadas no processo, tais como a poeira, substancias quimicas, radiagao
ultravioleta, ruidos, calor e esforgos fisicos (FIEMG, 2013).

As instalagbes e equipamentos das industrias ceramicas frequentemente sao
deficientes e ultrapassados, apresentando uma certa resisténcia por parte dos seus
proprietarios e funcionarios quanto a mudangas tecnoldgicas, contribuindo para a
ocorréncia de acidentes e tornando o local onde s&o desenvolvidas as atividades laborais
um lugar perigoso para trabalhar (PEREIRA, SANTOS, JORGE, 2021).

Porém, mesmo com o advento do avango tecnolégico nas industrias de ceramica
existem diversos problemas relacionados a saude, oriundos dos agentes de riscos capazes
de influenciar e comprometer a saude fisica e psicoldgica dos trabalhadores, como também
a sua qualidade de vida (ANDRADE, LIMA E SOARES,2015).

Nos locais de trabalho, sdo naturais nas funcdes exercidas e pelas formas de
organizacdo, as relagdes entre pessoas, manipulagdo ou exibicdo aos agentes de
riscos quimicos, fisicos, bioldgicos, ergonémico e de acidentes, nos quais pode afetar o
trabalhador a pequeno, médio e longo prazo, ocasionando perdas imediatas, doengas ou
morte (MACIEL, FREITAS, 2013).

Portanto, para avaliagcdo desses riscos ocupacionais faz-se necessaria uma
investigacado nos locais de trabalho para avaliar os riscos divulgados aos trabalhadores,
identificando esses riscos como aceitaveis ou nao.

Neste sentido, o referido estudo foca-se sobre os riscos e doengas ocupacionais
dos trabalhadores das fabricas de ceramica. Essa atividade laboral exige exposi¢gao a um
ambiente de trabalho permeado por riscos diversos que podem vir a ser prejudiciais a saude
do trabalhador, além de ser um trabalho repetitivo e que exige muito esforco muscular.
Acreditamos que a identificacdo dos riscos e doencgas relacionadas ao trabalho dessa
categoria profissional levantados nesse estudo possa fornecer subsidios para analise,
alteracdes e adequacdes nos respectivos ambientes de trabalho.

OBJETIVO

Identificar, na literatura cientifica nacional, os principais riscos e doengas ocupacionais
envolvidos no contexto dos trabalhadores da industria da ceramica.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico, qualitativo, do tipo revisédo de literatura, com o
objetivo de sintetizar as evidéncias existentes na literatura e sistematiza-las.

A busca dos artigos ocorreu nos meses de junho/2024. Utilizou-se os seguintes
descritores: “ceramica “, “saude ocupacional” e “risco”. Foram encontrados 2 artigos na
scielo e 908 artigos no google académico. Apods leitura preliminar, foram selecionados o

quantitativo de 7 (sete) artigos, além de trabalhos de concluséo de curso.

Para seleg¢ao, adotou-se como critérios de inclusao: texto disponibilizado online na
integra, gratuitamente, disponivel em lingua portuguesa e que abordasse a realidade dos
trabalhadores das ceramicas.

Foram excluidos trabalhos publicados em eventos e artigos que estivessem repetidos
na busca da mesma base, bem como publicadas em duplicidade nas distintas bases, além
daquelas publicagcdes que ndo abordassem a realidade brasileira.

A questao de pesquisa elencada foi: como tem sido relatado, na literatura cientifica
nacional, os riscos ocupacionais e doencas do trabalho nos trabalhadores da industria de
ceramica?

Ap0s aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao foram selecionados XXX artigos.
Mediante o quantitativo reduzido de trabalhos publicados, optou-se por utilizar artigos
citados por outros autores nos trabalhos selecionados para fins de enriquecimento do
conteudo discutido, bem como teses e dissertacbes que abordassem a tematica de saude
e seguranca na interface com a industria da ceramica.

A partir do material selecionado, foi realizada a analise das informagdes por meio da
leitura exploratdria e construido os resultados, que serdo apresentados a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Brasil € o segundo maior produtor de ceramica, ficando atras da China. Sendo
assim, torna-se imprescindivel identificar os principais riscos ocupacionais a que 0s
trabalhadores estdo submetidos, corroborando para a elaboracédo e execugao de politicas
de prevencgao primaria no interior das industrias (OKABAYASHI E KOCK, 2020).

Sabe-se que o trabalho é fundamental para o ser humano, porém quando efetuado de
forma inadequada (sem condigdes laborais) pode ocasionar danos a saude do trabalhador.
Neste sentido, € de extrema relevancia compreender os riscos inerentes a atividade laboral
a que os trabalhadores estdo submetidos (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2020).

Pesquisa realizada para investigar os tipos de acidentes mais frequentes em
industria de ceramica vermelha, no estado do Rio de Janeiro, identificou que a maior parte
deles s&o do tipo tipico, ou seja, sdo acidentes que decorrem da caracteristica da atividade
profissional desempenhada pelo trabalhador. Vale salientar que essa identificacdo visa
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facilitar a construcao de politicas e programas de prevengao de acidentes, promovendo a
melhoria das condi¢des de trabalho (PEREIRA; SANTOS; JORGE, 2021).

Estudo realizado com 83 trabalhadores de industria ceramica, buscou avaliar queixas
auditivas em trabalhadores expostos a ruidos ocupacionais. Como resultado, identificou
associacao direta entre tempo de exposicao ao ruido e presencga de sintomas. As queixas
mais apresentadas pelos trabalhadores, foram: desconforto a sons de forte intensidade,
zumbido, plenitude auricular, diminuigdo auditiva e otalgia. Os autores apontaram ainda a
necessidade de aprimorar as politicas de educagdo em saude auditiva (ANDRADE; LIMA,;
SOARES, 2015).

As emissdes de ruido acontecem em varias etapas do processo de producdo de
ceramica vermelha, sendo mais intensas nas etapas de moagem, mistura e prensagem,
e nas atividades de transporte de veiculos e maquinas, tanto de materiais como de
produtos acabados e residuos. A detecgao dos ruidos frequentemente € vislumbrada pelos
trabalhadores como uma queixa (FEAM, 2012)

Outro estudo avaliou a exposigao dos trabalhadores a nanoparticulas, na industria de
ceramica. Trés unidades fabris de ceramica foram analisadas: de producdo de sanitarios,
de tijolos refractarios e outra de loica ornamental. A exposigdo as nanoparticulas foi
considerada elevada em todas as unidades, com forte capacidade de penetracio alveolar
(ESTEVES; GOMES; MIRANDA et al, 2018).

Okabayashi e Kock (2020) estudaram a prevaléncia dos sintomas respiratorios
ocupacionais, mediante os riscos inerentes as atividades em industrias ceramicas, baseado
em uma empresa localizada no sul do Brasil. A tosse, dispnéia, escarro e sibilancia, foram
os sintomas mais presentes.

Em geral, um fator agravante nas industrias de ceramica € a desqualificacdo na
mao de obra, aléem de que, no ramo das ceramicas vermelhas,as empresas geralmente
sao familiares, fato que dificulta o desenvolvimento da cultura da seguranga no trabalho.
Assim, as condi¢gdes de trabalho sdo geralmente exaustivas e agravadas por condigdes
desfavoraveis de trabalho, tais como: ruidos excessivos, iluminagcao inadequada, tarefas
repetitivas, ambiente térmico desconfortavel, transporte manual de cargas e ritmo de
trabalho denso e imposto (PEREIRA; SANTOS; JORGE, 2021).

Molin (2014) destaca que a introdu¢do de inovagdes tecnoldgicas nos processos
de trabalho da industria da ceramica, tais como introducdo de sistemas de ventilagao
local exaustora, modificacao do tipo de fornos, mudanca do tipo de combustivel para os
fornos e a ampliagcédo das industrias, envolvendo um numero expressivo de trabalhadores,
modificou de forma significativa a dimensé&o dos riscos ambientais e de acidentes e doencgas
ocupacionais com relagao aos tradicionais processos semi-artesanais de fabricacdo de
revestimento ceramico.
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No tocante a questdes ergondmicas, estudo realizado por Leado (2020) buscou realizar
um diagnostico ergondémico no setor de carregamento de tijolos de uma ceramica na regiao
do Vale do Acu, no Rio Grande do Norte. A pesquisa demonstrou que, apesar dos esforgos
da empresa para adequacgao as normas de seguranga, ainda ha deficiéncia na infraestrutura
e 0 nao uso correto dos equipamentos de seguranga também pode ser observado. O setor
de carregamento fica ao lado do forno, fazendo com que os trabalhadores recebam parte
do calor proveniente do cozimento dos tijolos, além disso, os trabalhadores que enchem/
carregam os veiculos passam muito tempo com movimentos repetitivos, os quais podem
ocasionar danos a coluna e membros inferiores.

O uso da Ergonomia nas fabricas é crescente devido a necessidade de organizagao
do trabalho para a diminuicdo de acidentes e lesdes, visto que muitos trabalhadores estao
expostos ao perigo diante da falta de conhecimentos com relagdo aos riscos da atividade.
Dentre estas medidas esta a criacdo de postos de trabalho com equipamentos adaptados
para cada individuo, além da postura corporal que deve ser tomada para promover um
equilibrio biomecanico (MELO, 2017).

Assim, entende-se que o trabalho na industria de ceramica necessita de intervencdes
ergonémicas, tal fato ocorre devido atividade de risco e postura inadequada no cotidiano
laboral, que pode ocasionar o adoecimento do trabalhador. A ergonomia pode contribuir
para melhorar a relagdo entre a maquina e o ser humano, promovendo a saude e seguranga
no ambiente ocupacional (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2020).

Ainda de acordo com Melo (2017), ambientes de trabalho fabris exigem muita forga e
energia para a realizagao de atividades repetitivas, as quais causam fadiga na musculatura,
qgue se nao forem levados em conta podem gerar muitos problemas posteriormente (MELO,
2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os trabalhadores do setor da industria de ceramica estido expostos a uma série de
fatores de risco a sua saude e seguranga em seu contexto laboral, o que tem sido objeto de
agoes mais dirigidas para o reconhecimento e o controle desses riscos nos seus ambientes
de trabalho.

Em geral, percebe-se que os postos de trabalho existentes na industria de produgéo
de ceramica apresentam varios fatores de riscos relevantes. E necessario implementar
medidas de protecdo e seguranga no trabalho, com foco na manutengdo da integridade
fisica dos trabalhadores, redugdo do numero de acidentes de trabalho e os custos
envolvidos com tratamento meédico/licencas por afastamentos do trabalho. Nesse
sentido, a tecnologia pode ser um ponto positivo.
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A adocdo de medidas preventivas pode ocorrer por meio campanhas de
conscientizagao, disponibilizagao de equipamento de protegao individual e coletiva, realizar
manutencgao preventiva de equipamentos e organizagado de treinamentos periddicos com
profissionais capacitados.

Outrossim, salienta-se a escassez de trabalho cientifico sobre a tematica, sugere-se
a elaboracao de projetos de pesquisas na area.
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