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RESUMO: O conhecimento sobre plantas medicinais € uma pratica milenar ainda
relevante, sendo utilizada para o tratamento de diversas doencgas pela populacao local.
Myracrodruon urundeuva é amplamente difundida no Brasil, conhecida por seus potenciais
anti-inflamatérios e empregada na medicina popular em diversos tratamentos. Seus
constituintes bioativos, como flavonoides e taninos, explicam seu potencial farmacoldgico.
No entanto, a exploragdo intensa dessa planta ameaga sua sobrevivéncia. Desse modo,
este trabalho, por meio de revisdo da literatura, visa evidenciar os usos tradicionais e as
atividades biolégicas da M. urundeuva, destacando a importancia de sua conservacgao e a
necessidade de estudos sobre seus potenciais farmacologicos. Para isso, foram realizadas
buscas sistematicas em bases de dados, aplicando filtro dos ultimos cinco anos, a fim
de selecionar trabalhos recentes sobre a planta. O critério de inclusdo abarcou trabalhos
sobre aspectos farmacologicos, potenciais bioldgicos da planta e uso tradicional. Conclui-
se que a relevancia do uso tradicional alinhado aos seus potenciais para a saude pode ser
indicativo da urgéncia de sua conservagao.

PALAVRAS-CHAVE: Myracrodruon urundeuva. Etnobotéanica. Atividade bioldgica.
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TRADITIONAL USE AND PHARMACOLOGICAL POTENTIAL OF Myracrodruon
urundeuva (AROEIRA-DO-SERTAO)

ABSTRACT: The knowledge of medicinal plants is an ancient practice that remains relevant,
being used by local populations to treat various diseases. Myracrodruon urundeuva is widely
spread in Brazil, known for its anti-inflammatory potentials and used in popular medicine
for various treatments. Its bioactive constituents, such as flavonoids and tannins, explain
its pharmacological potential. However, the intense exploitation of this plant threatens its
survival. Thus, this work, through a literature review, aims to highlight the traditional uses
and biological activities of M. urundeuva, emphasizing the importance of its conservation
and the need for studies on its pharmacological potentials. For this purpose, systematic
searches were conducted in databases, applying a filter for the last five years, to select
recent studies on the plant. The inclusion criteria considered studies on the pharmacological
aspects, biological potentials of the plant, and traditional use. It is concluded that the
relevance of traditional use, aligned with its health potentials, may indicate the urgency of
its conservation.

KEY-WORDS: Myracrodruon urundeuva. Ethnobotany. Biological activity.

INTRODUGAO

O conhecimento acerca das plantas medicinais € uma pratica milenar que percorre
a historia da humanidade. Ha séculos, esse saber tradicional é utilizado como método
profilatico para amenizar, prevenir e até mesmo curar os males humanos, sendo repassado
entre as geragodes e fazendo parte da nossa cultura ainda na atualidade (Souza et al., 2016).
Apesar de avangos nas areas farmacoldgicas com o acumulo de tratamentos disponiveis
no mercado, € comum que o0s conhecimentos tradicionais sejam os primeiros buscados
frente a doencgas (Sousa e Amorim, 2016).

Nesse cenario, o Brasil € um dos paises com maior biodiversidade do mundo, o que
implica uma vasta disponibilidade de espécies de plantas medicinais utilizadas ha anos
pelas populagdes indigenas e rurais (Sousa et al., 2021). Assim, o pais torna-se um local
rico devido a vasta disponibilidade vegetal e aos conhecimentos populares acumulados,
que sao fontes inestimaveis de informagdes sobre as propriedades terapéuticas e usos
medicinais.

Aetnobotanica, ciéncia que registra esses saberes, valoriza o conhecimento ancestral
e auxilia na selegao de plantas para investigagao farmacoldgica (Silva et al., 2015).

Myracrodruon urundeuva Allemao, conhecida como aroeira-do-sertdo, € amplamente
utilizada no Nordeste do Brasil por suas propriedades medicinais, sendo eficaz contra
inflamacgoes, ferimentos cutaneos e infec¢des vaginais (Alvez, 2016; Oliveira et al., 2017).
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Seu potencial farmacolégico pode ser explicado por seus constituintes bioativos,
como flavonoides, taninos e chalconas (Calou et al., 2014). No entanto, a exploragao
intensiva da M. urundeuva ameaca suas populacdes (Sousa e Amorim, 2016). Isso porque,
de acordo com a cartilha “Plantar arvores para colher o futuro” (2005), € uma espécie
apreciada por agricultores e sua madeira € valorizada na construgao civil e obras externas,
com a construgao de vigas e estacas.

OBJETIVO

A partir do exposto, tendo em vista o vasto potencial dos estudos acerca das plantas
medicinais, o presente trabalho busca, a partir da revisdo da literatura, evidenciar os usos
tradicionais da Myracrodruon urundeuva, a urgéncia de sua conservagao e suas atividades
biolégicas ja comprovadas, contribuindo para a divulgacédo da importancia de estudos
exploratdrios sobre essa planta.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizagdo deste trabalho foi através da revisao
da literatura. Foram realizadas buscas sistematicas nas bases de dados Pubmed, BVS
e Periodicos CAPES, direcionadas a trabalhos publicados nos ultimos cinco anos (2019-
2024), utilizando palavras chaves especificas sobre o tema, como Myracrodruon urundeuva,
Myracrodruon urundeuva biological activity, Myracrodruon urundeuva antimicrobial,
comercializagado e uso tradicional da Myracrodruon urundeuva. A escolha temporal visou
assegurar a selegao de trabalhos recentes sobre a planta.

O processo de selegéo se deu a partir da analise dos titulos, seguidos pelos resumos
e, quando necessario, a revisdo do artigo para garantir a pertinéncia ao tema. No Pubmed,
foram encontrados 14 trabalhos, dos quais, apds a filtragem por titulo e resumo, foram
selecionados 8. Na BVS, foram encontrados 20 trabalhos, dos quais, 10 foram separados,
mas 2 foram descartados por se tratarem de revisdes, e 0s que restaram eram 0s mesmos
titulos encontrados na triagem do Pubmed. No Periodico CAPES, foram encontrados 30
trabalhos, dos quais 13 foram selecionados. Apds a triagem, 1 foi excluido por ser repetido,
2 por se tratarem de revisdo da literatura, e 3 foram encontrados também no Pubmed e
BVS. Ao final, foram usados para essa revisao 15 trabalhos, sendo esses titulos em inglés
e portugués.

O critério de inclusdo levou em consideragdo o recorte temporal e estudos que
abordaram aspectos farmacolégicos e potenciais atividades biolégicas da Myracrodruon
urundeuva, bem como aqueles que exploravam seu uso tradicional. A partir dessa
abordagem, foi possivel a compilagao de titulos diversos que refletem a atual abordagem
que esta sendo feita a partir da aroeira, refletindo o conhecimento cientifico sobre a espécie
em questao.

PERSPECTIVAS MULTIDISCIPLINARES EM SAUDE: PRATICAS
INTEGRATIVAS ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 1

CAPITULO 111




RESULTADOS E DISCUSSOES

Aposs o processo de triagem e selegao dos artigos, estes foram separados em dois topicos,
sendo considerados os aspectos etnobotanicos e as potenciais atividades biolégicas da
planta. Desse modo, cinco artigos descreviam os usos tradicionais em comunidades rurais,
comercializacio da planta e os diversos usos atribuido a espécie, enquanto dez evidenciam
os principios bioativos da aroeira, sendo esses de acgao antimicrobiana, antioxidante,
cicatrizante, antiviral, ovicida e larvicida.

Aspectos etnobotéanicos

A Myracrodruon urundeuva Allemao, comumente conhecida como aroeira, € uma
arvore pertencente a familia Anacardiaceae, nativa das regides tropicais e subtropicais
da América do Sul, com ocorréncia predominante no Brasil, mas também encontrada na
Argentina, Paraguai e Bolivia (Carvalho, 2003). E considerada a planta mais utilizada na
medicina popular para o tratamento de inflamag¢des (Gonzaga et al., 2016; Alves et al.,
2016), sendo a casca mais explorada e comercializada para tal finalidade.

Figura 1: M. urundeuva - individuo.

www.biclogo.com. br/plantas/cerrado
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Fonte: bidlogo.com.br, 2007.
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Figura 2: Casca da M. urundeuva amplamente utilizada para fins terapéuticos.

go.com br/plantas/cerrado
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Foto: Ferando Tatagib< < © 2007

Fonte: bidlogo.com.br, 2007.

Santos et al (2021), realizaram pesquisa com erveiros para identificar as plantas
medicinais comercializadas em mercados publicos na Parnaiba, Piaui. Os comerciantes
foram questionados sobre as plantas vendidas e finalidades do tratamento. Dentre as
espécies destacadas, a M. urundeuva foi uma das que apresentou maior diversidade
de uso medicinal, sendo citada para o tratamento de doengas do aparelho geniturinario,
doencgas enddcrinas e anemia.

Avaliando o conhecimento de plantas medicinais utilizadas por curandeiros do
Juazeiro do Norte, Ceara, Sousa et al. (2019), constataram, dentre os entrevistados, uso
da M. urundeuva com indicagao terapéutica para infecgdes vaginais, feridas, reumatismo,
Ulceras gastricas e inflamagdes de garganta.

Barbosa et al. (2022), fizeram um levantamento etnobotanico de plantas medicinais
utilizadas por parteiras no municipio de Serra Talhada - PE. As entrevistadas relataram um
total de 14 plantas para fins medicinais durante o processo do parto, destas a M. urundeuva
e Ximenia americana, popularmente conhecida como ameixa-da-caatinga, receberam o
maior numero de citagdes, sendo a aroeira referenciada por sua acao cicatrizante e anti-
inflamatdria no pds-parto. A casca € a parte mais explorada da planta para o preparo de
fitoterapicos caseiros. A forma de preparo mais registrada foi o cha e o banho de assento.

Ferreira et al. (2021) registraram e analisaram o conhecimento local e o uso de
espéecies medicinais na comunidade rural Malicia de Aracgagi, Paraiba. Entre as plantas
identificadas, a M. urundeuva se destacou como uma das mais versateis, sendo usada
para tratar inflamagdes de gengiva, Utero e urinaria, lesdes, hematomas e tosse. A casca
€ a parte mais utilizada para preparar garrafadas, lambedor, decocgéao e infusdo. Em outro
estudo, Ferreira et al. (2021a) identificaram a M. urundeuva como uma das espécies com
maior versatilidade de usos e valor relativo no mercado publico da Paraiba. No entanto,
durante suas revisdes da literatura, nao foram encontrados registros de comercializagao
recente da espécie na regiao, indicando mudangas na disponibilidade e importancia da
planta na ultima década.
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Além de suas propriedades terapéuticas valorizadas pela medicina popular, a aroeira
é fortemente explorada para construgéo, combustivel e forragem (Nunes et al., 2015; Barros
et al., 2016). A comercializagao intensa de suas folhas e casca, juntamente com a extragao
de sua madeira resistente e duravel, tem levado a diminuigdo de suas populag¢des (Campos
e Albuquerque, 2021). Essa pressao exploratdria colocou a espécie na lista vermelha da
IUCN, ressaltando a necessidade de estratégias locais de conservagao (Barros et al., 2016).

E evidente que a Myracrodruon urundeuva, além de ser uma planta de extrema
importancia para a medicina popular, desempenhando um papel essencial na saude das
comunidades destacadas, esta sob risco devido a exploragao indiscriminada. Portanto, é
crucial que medidas de conservacgao sejam implementadas para garantir a continuidade de
seus beneficios medicinais.

Atividade biolégica

Kruger et al. (2021), avaliaram o potencial de ac&o antimicrobiano do extrato de
M. urundeuva associado a pasta a base de hidroxido de calcio, amplamente utilizada no
tratamento endodéntico por suas propriedades de difusdo ibnica e alteracdo do pH, que
ajudam a inativar toxinas bacterianas e ativar a formagéo do tecido 6sseo. Os autores
destacam que a maioria desses tratamentos falham devido a persisténcia de microrganismos
como Enterococcus faecalis, que se apresenta resistente ao hidréxido de calcio. O estudo
comprovou que esta associagao nio teve acgao citotdxica e ndo alterou a liberacédo de ions
calcio ou a variagado do pH, além disso detectou atividade antimicrobiana advinda dessa
associacao contra E. faecalis.

Ferreira et al. (2020) investigaram a acao antimicrobiana de plantas comumente
utilizadas na medicina popular. Destacando a Myracrodruon urundeuva, o seu extrato
aquoso demonstrou atividade bactericida contra as bactérias Listeria monocytogenes e
Staphylococcus aureus em concentracdes de 0,5 a 3,0 mg/mL. Para Salmonella enteritidis,
a eficacia foi observada em concentracbées de 4,3 a 9 mg/mL, e para Pseudomonas
aeruginosa, em concentragdes de 11,5 a 19 mg/mL. Essas bactérias sao frequentemente
responsaveis pela contaminagao de alimentos, destacando o potencial dos extratos como
conservante natural na industria alimenticia.

Paulino et al. (2020) determinaram a atividade antioxidante do extrato etandlico
da casca da aroeira usando o método de captura de radical DPPH, encontrando uma
concentragdo minima de 11,153 mg/mL para reduzir 50% dos radicais livres. Didgenes et al.
(2023) também avaliaram o potencial antioxidante da aroeira e relataram 76% de inibicéo a
uma concentracao de 0,05 mg/mL no teste de DPPH. Além disso, compostos do extrato da
folha da M. urundeuva mostraram alta atividade inibitéria da enzima tirosinase, importante
para a sintese de melanina, indicando seu potencial clareador, validando cientificamente as
propriedades da planta a partir desses estudos.
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Teixeira et al. (2020), investigaram o efeito cicatrizante do creme preparado com
decocto da casca do caule da aroeira em animais sujeitos a feridas excisionais. Para o
estudo, os ratos foram separados em trés grupos: grupo controle que nao recebeu nenhum
tratamento, grupo creme de aroeira a 10%, que recebeu o tratamento com a planta e o
grupo controle que recebeu tratamento com um creme base. As analises microscopicas
demonstraram uma diminuicdo na area das feridas tratadas com o creme de aroeira em
comparagao com 0s grupos controles, com maior porcentagem de fibras de colageno tipo
1, desde o sétimo dia de tratamento, que aceleram a reparagao tecidual.

Ribeiro et al. (2024), realizaram um experimento semelhante para a investigagao
do efeito cicatrizante do nanogel potencializado com 6éleo essencial de Lippia sidoides
(alecrim-pimenta) e extrato de M. urundeuva em feridas de excis&o. A combinagé&o revelou-
se importante nas etapas de reparo tecidual, o que leva os autores a relacionarem esse
efeito aos potenciais antimicrobianos e antiinflamatorios associados as espécies. Os
resultados apresentados demonstram o potencial terapéutico do uso da nanotecnologia
em associagdo com as plantas medicinais, além de colaborar com os estudos e uso das
plantas descritas como potenciais cicatrizantes.

Moura et al (2020), buscaram avaliar os efeitos de lectinas isoladas da casca (MuBL),
cerne (MuHL) e folhas (MuLL) de M. urundeuva sob isolados clinicos de S. aureus nao
resistentes e que apresentavam multiplas resisténcias. Os resultados encontrados pelos
autores indicam que as lectinas da aroeira apresentaram atividade antibacteriana contra a
espécie em questdo, além de potencializar a agdo de antibidticos, reduzindo o crescimento
e aformacao de biofilme. Esses resultados sugerem um novo olhar para moléculas bioativas
como potencializadores da agao antiestafilocécicos, uma vez que é frequente os relatos de
cepas multirresistentes dessa bactéria.

Alves et al. (2020, 2022) buscaram investigar o potencial da lectina das folhas da
M. urundeuva como agente ovicida contra os ovos e embrides do Aedes aegypti. Seus
resultados demonstram a capacidade de reducao da taxa de eclosao dos ovos pela agao
da MuLL, uma vez que tratados com essa lectina apresentaram deformacéo e degeneragao
dos constituintes de sua casca, indicando que foi capaz de destruir estruturas externas
do ovo. Além disso, sua analise pela microscopia de fluorescéncia indicou que a MulLL
penetrou nos ovos e atingiu a cuticula serosa e o trato digestivo do embrido. Esses resultados
sugerem um estudo profundo para avaliar o uso futuro da lectina MuLL como agente ovicida
e larvicida para bloquear o ciclo de vida do mosquito.

Alves et al. (2023), realizaram estudo investigativo da interagbes quimicas entre
constituintes ativos da M. urundeuva e proteinas especificas do SARS-CoV-2. Para isso,
utilizaram 44 fitoquimicos da erva medicinal. Os resultados obtidos neste estudo revelaram
que a agathisflavona da planta apresentou boa afinidade molecular com proteinas virais,
como a Spike e RDB, também demonstrou afinidade de ligagdo com medicamentos
antivirais utilizados nos casos de covid, que sugere sua potencialidade contra o patdgeno.
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No entanto, esses resultados sdo baseados em analises computacionais, assim deve-se
realizar estudos in vivo para verificar a eficacia e os mecanismos do extrato contra o virus.

Desse modo, existem estudos que corroboram com as potenciais atividades biolégicas
desempenhadas pela M. urundeuva. Apesar disso, também ¢é evidente que, nos ultimos
anos, poucos avancos foram feitos para aplicagao desses bioativos e a comprovacio de
seus resultados, sendo necessario mais estudos que comprovem sua aplicacdo na saude
publica evidenciando seus beneficios para a sociedade.

CONCLUSAO

Diante do exposto € evidente a importancia da Myracrodruon urundeuva para as
populagdes locais e para a farmacopeia, devido aos potenciais ja destacados em alguns
estudos. No entanto, fica claro que mais trabalhos precisam ser realizados para explorar
de maneira mais aprofundada os compostos da planta, bem como suas atividades
farmacoldgicas, a fim de subsidiar a medicina com novas opg¢des terapéuticas eficazes e
seguras, permitindo a valorizagado do conhecimento tradicional, a preservacéo da espécie e
alternativas naturais de tratamentos.
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