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RESUMO: Morus nigra L., conhecida como amora-preta, pertencente a familia Moraceae,
é nativa do sudoeste da Asia e amplamente utilizada como fitoterapico tradicional. M.
nigra possui um amplo espectro de atividades terapéuticas, incluindo propriedades
antioxidantes, antimicrobianas, anti-inflamatdrias, pesticidas, anticancerigenas,
hipolipidémicas e antidiabéticas. A alta concentragao de fendlicos, como quercetina e acido
cafeico, esta fortemente associada a essas atividades. Este estudo teve como objetivo
realizar uma revisdo abrangente das caracteristicas bioldgicas de M. nigra, buscando
identificar e detalhar suas atividades biolégicas, além de explorar suas propriedades
farmacolégicas. Foram selecionados 21 artigos publicados entre 2014 e 2024. A planta
demonstrou efeitos significativos na neutralizacdo de radicais livres, combate a infecgbes
e processos inflamatorios, além de inibir o crescimento de células cancerigenas e reduzir
a hiperglicemia e dislipidemia em modelos animais. Além disso, M. nigra apresentou
atividades antiproliferativas em células cancerigenas de coélon, préstata e mama, e eficacia
no controle da diabetes mellitus. Esses achados sugerem que M. nigra € uma candidata
promissora para o desenvolvimento de novos medicamentos, destacando seu potencial
como recurso nutracéutico para a prevengao e tratamento de diversas doencgas cronicas,
contribuindo significativamente para o bem-estar humano e a medicina natural.

PALAVRAS-CHAVE: Amora-preta. Moraceae. Doencgas cronicas.
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BIOLOGICAL ACTIVITIES AND PHARMACOLOGICAL ASPECTS OF Morus nigra L.
(BLACKBERRY): A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Morus nigra L., commonly known as black mulberry and belonging to the
Moraceae family, is native to Southwest Asia and widely used as a traditional herbal
remedy. This article reviews recent advances in research on the various biological and
pharmacological properties of extracts, fractions, and active constituents isolated from
different parts of M. nigra. Studies indicate that M. nigra possesses a broad spectrum of
therapeutic activities, including antioxidant, antimicrobial, anti-inflammatory, pesticidal,
anticancer, hypolipidemic, and antidiabetic properties. The high concentration of phenolics,
such as quercetin and caffeic acid, is strongly associated with these activities. The plant
has demonstrated significant effects in neutralizing free radicals, combating infections and
inflammatory processes, inhibiting the growth of cancer cells, and reducing hyperglycemia
and dyslipidemia in animal models. Additionally, M. nigra exhibited antiproliferative activities
in colon, prostate, and breast cancer cells and efficacy in controlling diabetes mellitus.
These findings suggest that M. nigra is a promising candidate for the development of new
medications, highlighting its potential as a nutraceutical resource for the prevention and
treatment of various chronic diseases, thereby significantly contributing to human well-being
and natural medicine.

KEY-WORDS: Morus nigra. Biological activities. Pharmacological aspects.

INTRODUGAO

Morus nigra L. € uma das espécies mais importantes do género Morus, conhecida
como amora-preta, seus frutos atingem 2-3 centimetros de comprimento, estudos evidenciam
a aplicagdo da casca, folhas e raizes da espécie como analgésico, diurético, sedativo,
ansiolitico e hipotensor, na medicina popular (Souza et al. 2018). Além disso, destaca-se
seu uso no tratamento de problemas inflamatorios

As folhas da amora preta tém funcdo importante na producdo de seda na China,
e além de serem usadas na medicina tradicional, elas apresentam uma importancia na
agronomia por servirem como alimentagdo do gado e também esta presente no cardapio
do ser humano, inclusive alguns estudos feitos com as folhas de M. nigra identificam alguns
bioativos presentes e os correlacionam com atividades antimicrobianas, anti alergénicas
e até efeitos neuroprotetores e antidepressivos, além de combater o estresse oxidativo
(Schafranski et al.,2019)

A amora-preta apresenta uma vasta aplicabilidade, com destaque para atividades
anti-inflamatérias, anti diabéticas, anticancerigenas, anti hiperlipidémicas, antimicrobianas
e até mesmo antiobesidade, o motivo do seu potencial uso medicinal € o vasto conteudo
de fendis, (Polumackanycz Wesolowski; Viapiana, 2021). E essas moléculas, por sua vez,
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exibem uma ampla gama de atividades biologicas e farmacolégicas (Zeni et al., 2017).

M. nigra possui uma maior quantidade de fendlicos totais e flavonoides, quando
comparada com outras espécies de amora como M. rubra L. e Morus alba L. Desde
a antiguidade, as propriedades medicinais das plantas tém sido usadas em diferentes
disturbios, dentre eles: gastrointestinais, das vias respiratorias e até hipertensao (Rocha et
al. 2021). Na india, alguns medicamentos usados para dor de garganta, laringite e até cancer
sao feitos a base de partes da amora-preta, quase todas as partes da planta sdo usadas na
medicina popular, incluindo o tratamento de doengas hepaticas e cardiovasculares, e como
diurético, analgésico e agente hipoglicemiante. (Zoofishan et al. 2019)

A partir de alguns trabalhos também é possivel concluir que Morus nigra L. n&o
apresenta toxicidade relevante, ja que nao apresentou esse efeito no sistema reprodutivo
feminino nem no desenvolvimento embrionario de ratos, ademais, até com tratamento oral
no periodo de 30 dias em ratos, a planta aparenta ser de baixo carater citotoxico (Zeni et
al. 2017; Araujo et al. 2015).

OBJETIVO

O presente trabalho visa realizar uma revisdo aprofundada das caracteristicas
biolégicas da Morus nigra, conhecida popularmente como amoreira-preta. Este estudo
visa identificar e detalhar suas atividades biolégicas. Além disso, o artigo pretende explorar
as propriedades farmacoldgicas da Morus nigra, enfatizando suas potenciais aplicacdes
terapéuticas. Ao longo desta investigagao, busca-se destacar a relevancia desta planta
no contexto da fitoterapia, demonstrando como suas propriedades contribuem para o
bem-estar humano e a promocéao da saude. Desse modo, pretende-se fornecer uma visao
abrangente sobre a importancia dessa planta, tanto do ponto de vista cientifico quanto
pratico, incentivando o seu uso consciente e informado na medicina natural.

METODOLOGIA

A revisao de literatura foi conduzida em lingua portuguesa e inglesa e as fontes de
pesquisa incluiram os bancos do Scielo, PubMed e Lilacs. Foram selecionados 21 artigos
publicados entre 2014 e 2024. Os critérios de inclusdo e exclusao foram estabelecidos
para identificar compostos fitoquimicos, suas atividades biolégicas e propriedades
farmacoldgicas de M. nigra. Sendo desconsiderados trabalhos de revisdao e aqueles que
nao atendiam aos interesses da proposta da revisdo.A analise dos dados foi realizada com
base na identificacdo da eficacia dos potenciais biolégicos, antimicrobianos, antioxidantes,
anti-inflamatérias, anticancerigenas, hipolipidémicas e antidiabéticas, entre outras indicando
uma abordagem qualitativa, dos descritores, Morus nigra e sua aplicagdo medicinal para
selecao dos trabalhos utilizados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Propriedades antioxidades

A amora preta (figura 1) possui diversas atividades bioldgicas importantes, das
gquais uma das que mais se destacam € a atividade antioxidante. De acordo com o trabalho
Schafranski et al. (2019), que fizeram uma analise por LC-ESI-MS/MS, foi possivel
identificar 12 compostos de natureza fendlica nas folhas de amoreira preta, dentre os quais
a quercetina, umbeliferona e acido cafeico, os quais sao fortemente correlacionados a agéo
antioxidante, além de se mostrarem ricas em micronutrientes minerais. Polumackanycz,
Wesolowski e Viapiana. (2021) também afirmam que o consumo de chas e outras bebidas
a base da amora M. nigra pode ser benéfico para a saude humana por conta também deste
potencial antioxidante. E possivel corroborar a ag&o antioxidante por meio do trabalho de
Vukmirovi¢ et al. (2023) que através de experimento in vivo e in vitro, testou o efeito de
todas as partes da planta de amora-preta (folha, casca, fruto, suco, sementes), esse estudo
também provou a existéncia de agao hepatoprotetora nos extratos etandlicos de folha e
casca.

Figura 1: Galho de amoreira-preta com frutos em diferentes estagios de maturagéo.

Fonte: Vatutin (2004).

Propriedades antimicrobianas

M. nigra apresentou atividade bactericida contra as cepas Gram positivas Bacillus
cereus e Enterococcus faecalis, e também contra a cepa gram-negativa Escherichia coli,
no extrato etandlico (Mn-EtOH). O extrato hexanico também demonstrou eficacia contra o
crescimento de B. cereus e E. faecalis e contra E. coli, Salmonella choleraesuis e Serratia
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marcescens em diferentes concentragdes, destacando a baixa toxicidade da planta nas
condigcdes testadas, em células humanas tumorais OVCAR-8 (ovario), SF-295 (cérebro)
and HCT-116 (colon) (Souza et al. 2018). Além disso, M. nigra, se mostrou eficaz contra as
espécies Staphylococcus epidermidis e Propionibacterium acnes, em que os resultados do
trabalho de AULIFA et al. (2017) com o extrato etandlico da casca de caule da planta sugeriu
que o efeito antibacteriano se relaciona com a fluidez da membrana celular e destruicao da
parede celular das bactérias.

Atividades anti-inflamatoérias

De acordo com Montenotte et al. (2017), os produtos naturais derivados de M. nigra
podem servir como uma fonte promissora de novos medicamentos com alta atividade e baixa
toxicidade, que poderiam oferecer alternativas de para o tratamento da doenga de Chagas.
A baixa parasitemia deve estar relacionada a atividade anti-inflamatdria da planta, que
contém germanicol entre outros compostos, descrito como um importante anti-inflamatério
natural. Alguns estudos como o de Ribeiro et al. (2019) destacam que a importante agao
anti-inflamatéria da planta M. nigra foi notada com a inibicado da migracéo de leucdcitos,
por conta da presenca de rutina e quercetina, entre outros flavonoides em Mn-EtOH. Além
disso, M. nigra reduziu a hipernocicepgdo mecanica induzida pelo veneno da serpente
Bothrops jararacussu em ratos. Os resultados deste trabalho reforcam o potencial anti-
inflamatdrio, assim como se mostra promissor quanto ao tratamento complementar para
picada de Bothrops jararacussu, principalmente em areas rurais, onde o soro antiofidico
nao € uma alternativa viavel.

Propriedades anticancerigenas

Estudos também destacaram a potencial atividade anticancer da M. nigra, Cui et
al. (2017) além corroborar trabalhos anteriores acerca de sua agdo antioxidante, seus
extratos também apresentaram efeito anti-cancer de colon em células HCT-116, inibindo o
crescimento celular e aumentaram o nivel intracelular de EROS nas células cancerigenas.
O aumento da temperatura a 100 °C por 45 minutos intensificou esse efeito anti-cancer de
colon e aumentou a inibicdo do crescimento celular. Além disso, a planta mostrou efeitos
antiproliferativos e apoptoticos em células cancerigenas da prostata e mama (CHEN et al.,
2016; HASSANALILOU et al., 2017).

Atividades hipolipidémica e antidiabética

M. nigra também se mostrou eficiente com seu uso farmacolégico, em se tratando
do potencial antidiabético agudo. Pois de acordo com a pesquisa de Junior et al. (2017), o
extrato etandlico da planta teve efeitos muito satisfatérios no tratamento de ratos diabéticos,
desse modo, percebe-se a eficacia na prevencao desse tipo de comorbidade, o que torna

PERSPECTIVAS MULTIDISCIPLINARES EM SAUDE: PRATICAS .
CAPITULO 113
INTEGRATIVAS ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 1




essa planta uma novidade no tocante a moléculas para o tratamento de diabetes mellitus.
O estudo ainda destaca os efeitos da M. nigra, além da reducéo da hiperglicemia, houve
uma reducéao da dislipidemia e do estresse oxidativo (corroborando estudos supracitados),
este por sua vez, responsavel por varias morbidades hoje em dia, assim como o indice
aterogénico, que também foi reduzido nos ratos diabéticos testados. Zeni et al. (2017)
também demonstra o efeito redutor de lipidios da M. nigra, além de ocasionar um aumento
no nivel de HDL. A presencga do acido clorogénico e da quercetina sao sugestbes do efeito
hipolipidémico da planta, com potencial terapéutico para o uso da infusao de M. nigra em
condicdes de dislipidemia.

Efeito pesticida

Enfim, fragdes das folhas de M. nigra demonstraram efeito pesticida no controle de
carrapatos, dessa forma a planta parece ser uma alternativa no controle dos mesmos. A
analise do estudo permitiu concluir que o extrato da planta ocasionou efeitos deletérios na
reproducao de fémeas de Rhipicephalus microplus. Os compostos fendlicos, mais uma vez,
estdo relacionados aos efeitos causados no estudo de Dantas et al. (2017).

Outras propriedades farmacolégicas

O trabalho de LIM et al. (2019) e de Ahmed et al. (2016), que verificaram iniUmeras
atividades farmacoldgicas da M. nigra, também destacaram a o efeito antinociceptivo
da planta, pois alguns flavondides presentes na planta foram capazes de reduzir o
desenvolvimento de algumas citocinas inflamatdrias e aumentar a concentragcao de outras
citocinas anti-inflamatarias.

A planta apresentou atividade antimelanogénica, por conta da inibigao da tirosinase
(LIM et al. 2019). Além disso, alguns estudos também destacaram a funcdo protetora
de orgdos de alguns extratos da planta, como fungdo neuroprotetora, gastroprotetor,
hepatoprotetor e protetor renal, sem efeitos estrogénicos ou citotoxicos do extrato de M.
nigra no sistema reprodutor feminino (DENIZ et al. 2018; TURAN et al. 2017; NESSELO et
al. 2017).

A M. nigra também mostrou atividade significativa no tecido 6sseo, reduzindo
efetivamente os niveis de MMP-8 e MMP-13 no tecido periodontal através de suas
propriedades anti-inflamatérias. Além disso, a planta suprimiu a expressao de RANKL
e OPG, havendo uma reabsorgdo 6ssea alveolar. E apesar de apresentar uma fungao
importante nesse tecido, os efeitos terapéuticos desta planta devem ser melhor analisados
(Yildirim et al. 2019).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste trabalho indicam que M. nigra apresenta um amplo espectro de
atividades biologicas e farmacolégicas importantes, consolidando-a como uma candidata
promissora para o desenvolvimento de novos medicamentos. Os resultados desta revisao
evidencia suas notaveis propriedades antioxidantes, antimicrobianas, anti-inflamatoérias,
pesticidas, anticancerigenas, hipolipidémicas e antidiabéticas, entre outras. Ainda ha
a identificacdo dos compostos fendlicos como os principais componentes secundarios
responsaveis por muitas dessas atividades, reforcando o valor terapéutico desta planta.
As propriedades analisadas podem ter papel fundamental na prevencgao e tratamento de
condigdes de saude. O potencial antioxidante, por exemplo, esta intimamente ligado ao
combate de radicais livres, impedindo algumas doengas crbnicas e envelhecimento precoce.
As propriedades antimicrobianas e anti-inflamatdrias auxiliam no combate de infec¢des e
processos inflamatdrios. Da mesma forma, as atividades anticancerigenas e hipolipidémicas
indicam possibilidades de seu uso na terapia de cancer e controle dos niveis de colesterol,
aliado as propriedades antidiabéticas que oferecem vantagens significativas no controle
da diabetes mellitus. Sugerimos que hajam investigagdes futuras acerca da otimizagao da
aplicacao clinica dessa planta para o desenvolvimento de novas terapias eficazes. A M.
nigra pode representar uma promissora solugéo na promog¢ao do bem-estar humano e na
medicina natural.
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