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RESUMO: Essa pesquisa teve como objetivo revisar os trabalhos disponiveis nas
plataformas Scielo, Pubmed, Periédicos CAPES e BVS, e reunir os trabalhos relacionados a
atividades antimicrobianas e antioxidantes dos anos de 2019 a 2024, da Spondias tuberosa
conhecido como Umbuzeiros. As pesquisas avaliaram os compostos de todas as partes
da planta, os fendlicos mais presentes sdo os acidos fendlicos e flavonoides. Quercetina
e Rutina também foram identificados. A maioria das pesquisas revisadas apresentaram
um bom resultado para os testes antioxidantes e antimicrobianos, sendo necessario mais
estudos com relagédo ao potencial antifungico.

PALAVRAS-CHAVE: Spondias tuberosa. Antioxidante. Antimicrobiano.

POTENTIAL ANTIOXIDANTS AND ANTIMICROBIALS OF UMBUZEIRO: (Spondias
tuberosa): A REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: This research aimed to review the works available on the Scielo, Pubmed,
CAPES and BVS Periodicals platforms, and bring together works related to antimicrobial
and antioxidant activities from the years 2019 to 2024, of Spondias tuberosa known as
Umbuzeiros. The research evaluated compounds from all parts of the plant, the most common
phenolics being phenolic acids and flavonoids. Quercetin and Rutin were also identified.
Most of the reviewed research presented a good result for antioxidant and antimicrobial
tests, and more studies are needed regarding the antifungal potential.
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INTRODUCAO

Ao longo da histdria, as plantas tém sido usadas de diversas maneiras para diferentes
finalidades, com destaque para as plantas medicinais, que sdo muito utilizadas para o
tratamento de enfermidades (Silva, Lobato e Ravena-Canete, 2019). O conhecimento
a respeito delas vem sendo difundido desde a antiguidade por diferentes populag¢des e
passados de geracdo em geragao. Utilizadas principalmente por comunidades tradicionais
de forma curativa, algumas dessas plantas possuem um grande potencial para a fabricagcao
de fitoterapicos, além de serem uma alternativa natural e mais viavel (Glowka, Marques e
Moura, 2021).

A capacidade bioldgica das plantas medicinais de agir contra patégenos causadores
de doengas € influenciada pelos metabdlitos secundarios presente em sua composi¢cao
(Cunha et al., 2016). Esses compostos quimicos sao importantissimos para a sobrevivéncia
e interagdo da planta com o ambiente que se encontram e s&o produzidos a partir de
estresses bidticos ou abidticos (Borges, Amorim, 2020).

Dentre as espécies estudadas, Spondias tuberosa L., pertencente a familia
anacardiaceae € popularmente conhecida como umbuzeiro, uma arvore endémica do
Brasil localizada principalmente na caatinga (Silva-Luz; Pirani, 2015). E uma planta bastante
conhecida comercialmente devido a seu fruto ser muito apreciado pelo sabor agridoce,
além de ser bastante popular na medicina tradicional (Rodrigues; Silva-Mann, 2018).

OBJETIVO

O presente trabalho teve por objetivo revisar as informagdes disponiveis nas bases de
dados sobre o potencial antimicrobiano e antioxidante conhecidos sobre a planta Spondias
tuberosa, popularmente conhecido como Umbuzeiro, com a finalidade de apresentar uma
revisdo sobre as atividades descobertas.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisédo narrativa da literatura baseada em artigos,
esse tipo de revisdo ndo esgota as bases de dados buscadas, pois ndo segue a busca
sistematica proposta por outros tipos de revisdo, como a integrativa ou a sistematica, sendo
seu objetivo trazer uma rapida atualizagdo sobre o tema proposto (Cavalcante; Oliveira,
2020). Foram utilizados os bancos de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google
Scholar, usando as seguintes palavras na busca: Spondias tuberosa, umbu, atividade
antioxidante e antimicrobiana. Os artigos foram filtrados nos idiomas inglés e portugués do
periodo de 2019 a 2024. No total, foram selecionados 11 artigos, desses, 10 daBVS e e 1
do Google Scholar. Dois, dos artigos da BVS, foram descartados por ndo estarem com o
texto completo disponivel, com isso restando 9 artigos para revisdo na integra e discussao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As revisdes dos artigos mostraram que diversos ensaios sao realizados com todas as
partes da planta. Ribeiro et al. (2022) extrairam os compostos bioativos da casca do umbu
para testar atividades antioxidantes, antimicrobianas e para inibigdo da a-amilase, por meio
da cromatografia liquida, com ensaios antioxidantes de ABTS, DPPH e FRAP. Cada ensaio
mostrou diferentes condicdes adequadas em que as variaveis independente influenciam
de diversas formas, mas as condi¢cbes ideais encontradas pelos autores foram para o
extrato a 74°C, 37% de etanol, e uma relacao sélido-liquido de 1:38. O extrato foi testado
frente a bactérias Gram-positivas (Bacillus subtilis 168 LMD 74,6; Staphylococcus aureus
ATCC 29213; Staphylococcus epidermidis ATCC 12228) e Gram-negativas (Escherichia
coli ATCC 25922; Acinetobacter baumannii ATCC 19606; Psedomonas aeruginosa ATCC
27853; Klebsiella pneumoniae ATCC 13883), como inibidor da a-amilase além de teste
realizado frente a alguns fungos (Candida albicans ATCC 90028; Candida tropicalis ATCC
750). O extrato exibiu eficiéncia em bactérias, entretanto ineficazes para os fungos.

Uma pesquisa semelhante a anteriormente citada foi realizada por Xavier et al.
(2022) com os residuos do fruto, nesse caso a farinha do fruto. O preparo foi realizado por
meio da higienizagao, fervura, despolpamento, depois levados para secar e moidos para
que se tornasse a farinha. Apresentando bons resultados para todos os testes de potencial
antioxidante, caréncia de substancias com potencial téxico, podendo assim se tornar uma
boa alternativa para futuros estudos.

Extratos aquosos da raiz(EARST) e folha(EALST) (figura 1) do umbuzeiro foram
testados em um ensaio em conjunto com o antimicético Fluconazol em cepas padréao
dos fungos (Cryptococcus gattii ATCC 24065; C. neoformans ATCC 24067; C. gattii 547
e C. neoformans RNO1), por Santos et al. (2022). Para as analises quimicas foi utilizada
cromatografia liquida de Ultra-desempenho. O teste com as folhas se mostrou mais eficaz
em relacao a inibicado morfolégica em comparagao com as raizes. Em relagao ao potencial
inibitdrio, os extratos nao foram tao eficazes quanto o Fluconazol. Portanto, os autores
testaram varias cepas diferentes, entre elas sendo os resultados dos extratos de raiz,
folhas em conjunto para efeito potencializador do antimicético, diferentes para cada cepa.
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Fonte: searn.org.br (2018)

Em outro trabalho encontrado, foi utilizado fruto, polpa, semente e casca, para
comparacao foi usada a polpa comercial, para avaliar qual a composicao e sua utilidade no
ramo alimentar. Foram utilizados métodos para determinagao dos fendlicos totais, ensaio
ABTS para o potencial antioxidante, e ensaios para determinar a quantidade de alguns
minerais sodio (Na), potassio (K), magnésio (Mg), calcio (Ca), fésforo (P), ferro (Fe) e zinco
(Zn) bem como a quantificacado de vitamina C. Apresentando boa quantidade de minerais
em todas as amostras, a maior parte na semente. Em relagao a quantidade de fendlicos, em
comparagao com a semente e polpa natural, a casca e polpa comercial apresentaram maior
quantidade. Quercetina e Rutina foram identificados nas amostras. Com relacéo a atividade
antioxidante, este ensaio mostrou que a casca do umbu apresentou maior atividade, seguida
da polpa comercial, a semente, e depois a polpa fresca, surpreendentemente. Portanto,
esse artigo pode demonstrar que néo sé a parte comestivel do umbu apresenta compostos
nutricionais, mas o fruto completo, sendo necessario mais trabalhos para avaliagdes e
principalmente para evitar o desperdicio. (Ribeiro et al.,2019).

D’Angelis et al.(2020) testou a atividade antimicrobiana contra a S.mutans ATCC
25175, utilizando CMI- Concentragao Inibitéria minima. Realizado em varias plantas da
regiao nordeste, entre elas o Umbu, que no teste de sensibilidade por disco-difusdo em
agar nao apresentou atividade inibitoria, sendo utilizados extratos de fragdo hexanica,
fracao cloroférmica e fracdo aquosa.

Cordeiro et al. (2020), analisou a atividade anti-Candida dos extrato da folhas de
Spondias tuberosa frente a fungos do género Cryptococcus, C. neoformans e C. gattii,
encontrado em areas frequentadas por pombos, galinhas e outras espécies de aves,
causadores da criptococose, micose sistémica oportunista e distribuida globalmente que
pode ser subaguda ou cronica. O extrato obtido em hexano foi considerado o mais ativo,
inibindo o crescimento das duas cepas fungicas.
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Alcantara et al. (2021) realizaram a avaliagao da polpa de S. tuberosa frente a E. coli,
pelo método de MIC e a atividade antioxidante através do método de beta-caroteno/acido
linoleico. Os extratos das polpas foram preparados utilizando metanol a 80%. Os resultados
mostraram atividade inibitéria minima contra a bactéria a 500 microgramas/mL e 67,64% de
atividade antioxidante para o método utilizado.

Gualberto et al. (2021), realizaram testes in vitro com extratos feitos por banho
ultrassénico e shaker com residuos em pd da casca e sementes de umbu. Dos extratos
obtidos, o extraido por shaker apresentou um melhor resultados antioxidantes em solvente
a 80% de acetona, destacando que essas atividades estdo relacionadas a presenca de
compostos polifendlico bem como pela capacidade de absor¢ao dos radicais, ABTS e
DPPH, e da reducéao de o ion férrico.

Oliveira et al (2023) em seus testes com extratos de farinha extraidos das sementes
de S. tuberosa observou a presenga de inibigdo minima contra as cepas de Escherichia coli,
Burkholderia cepacia e Burkholderia multivorans. (concentragao inibitéria minima [CIM] <
1,27 mg/mL). Porém nenhuma concentragao foi capaz de Staphylococcus aureus e Bacillus
subtilis, foi colocado pelo autor que a sinergia e os mecanismos podem ter influenciado a
acgao do extrato.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio dessa revisao bibliografica pode-se concluir que a Spondias tuberosa
apresenta um potencial promissor para as atividades antimicrobianas e antioxidantes, pela
presenca de fendlicos importantes na sua constituicdo. Todas as partes da planta, incluindo
as partes ndao comestiveis, apresentaram bons resultados, tanto contra bactérias como para
fungos, sendo necessarias mais pesquisas para certificacdo das atividades e avaliacdo dos
potenciais toxicoldgicos e seus efeitos.
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