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RESUMO: O aumento da populagdo idosa é uma realidade que exige novas posturas no
sentido de repensar conceitos acerca desse tema. Essa populacdo em 2006 correspondia
a 19 milhdes de pessoas no pais, o que representa 10,2% da populagdo com projegao de
atingir 16% em 2050. No Brasil € considerado uma pessoa idosa o individuo com 60 anos
ou mais. A literatura aponta que a pessoa idosa vai perdendo seu espago na sociedade em
diversas esferas, sejam elas cronoldgicas por terem menos tempo de vida, fisicas, sociais ou
laborais, impactando aspectos psicologicos. Com essas mudangas, questdes existenciais
podem se relacionar com problemas comportamentais e emocionais. O processo criativo
artistico guia na busca de novas possibilidades por meio de pintura, musica, poesia, danga,
teatro, expressao corporal entre outras formas de manifestacdes artisticas. Por meio
destes processos, a pessoa que envelhecente pode expressar e comunicar emogoes,
desenvolver aspectos socioafetivos e psicoldgicos. O presente estudo objetivou entender a
percepcao de envelhecimento para mulheres com 50 anos ou mais que praticam aulas de
Ballet regularmente, que iniciaram na velhice a pratica de aulas, com a finalidade artistica,
expressiva e comunicativa.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Arte. Ballet. Danca.
EMPOWERMENT OF WOMEN WHO PARTICIPATE IN BALLET CLASSES

ABSTRACT: The increase in the elderly population is a reality that demands new atitudes
towards rethinking concepts regarding this issue. This population in 2006 accounted for 19
million people in the country, which representes 10.2% of the population, with projections
to reach 16% by 2050. In Brazil, a person aged 60 or older is considered elderly. Literature
indicates that elderly individuals lose their space in Society in various spheres, whether
chonological due to having more Years of life, physical, social, or labor-related, impacting
psychological aspects. With these changes, existential issues may relate to behavioral and
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emotional problems. The artistic creative process guides the Search for new possibilities
through painting, music, poetry, dance, theater, body expression, among other forms of
artistic manifestations. Through these processes, elderly individuals can express and
communicate emoticons, develop socio-affective and psychological aspects. The presente
study aims to the objective was to understand the perception of aging for women aged 50 or
older who regularlu take Ballet Classes, having started this practice in older age for artistic,
expressive, and communicative purposes

KEYWORDS: Elderly. Art. Ballet. Dance.

INTRODUGAO

Cada vez mais a populagdo mundial vem envelhecendo e a expectativa de vida
aumentando nos paises desenvolvidos quanto nos paises em desenvolvimento, no Brasil
os dados do censo 2022, indicam que o envelhecimento populacional aumentou em 57,4%
entre 2010 e 2022, visto que as pessoas com idades iguais ou superiores a 65 anos
representam 10,9 da populagao total (Nebot & Costa, 2024).

Dentro desta perspectiva transacional demografica, o Brasil encontra-se a cada
década se afirmando em um cenario de estagio avangado, em que o indice de envelhecimento
aumenta cada vez mais de forma significativa. Em algumas localidades do pais ja existem
mais pessoas com idade superior ou igual a 60 anos do que com idades igual ou inferior a
14 anos, entre essas localidades esta a cidade de Sao Paulo, que em 2022 registrou mais
de 2 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, 0 que corresponde a 17,7% da populagéo
estimada em 11,4 milhdes de habitantes segundo o IBGE de 2022 (Pereira & Pierro, 2024).

O envelhecer é variavel de individuo para individuo, tratando-se de um fenémeno
bioldgico irreversivel, progressivo e dindmico que atinge a todos e esta ligado a fatores
bioldgicos, psiquicos e sociais, podendo ser mais gradativo para alguns e mais rapido para
outros (Fechine et al., 2012).

Para a sociedade dos Babildnios a imortalidade e a juventude estavam muito
presentes, ja para os Hebreus a velhice era importante e remetia aos ancidos. Na Grécia
antiga a velhice ocupava um lugar subalterno pois a beleza, a forga e a juventude eram
valorizadas como evidenciado pelos filosofos da época. (Azevedo Filho et al., 2021).

Na atualidade sociocultural ocidental, ndo é claro um lugar e significado proéprio
de valorizagdo da pessoa idosa que leve em consideragao a sua experiéncia de vida,
tornando-se assim por muitas vezes uma sociedade com valores, atitudes e praticas que
excluem, negam ou marginalizam as pessoas idosas em um processo de estigmatizagao
da longevidade humana (Figueiredo, 2017).

A pessoa idosa pode promover um processo de ressignificacdo na velhice,
entendendo a ideia do processo de envelhecer como uma reconstrugcdo, encontrando
motivacdes pessoais e passando a acreditar que é passivel ser realizada coletivamente e
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ser ativo (Alvarez et al., 2010).

A saida da vida ativa relacionada ao trabalho, as realizagdes profissionais e de
sustentabilidade econémica gerada por atividades laborais, pode trazer grandes confrontos
ligados a paradigmas da vida para o individuo (Leal, 2017).

A organizagdo mundial de saude conceitua como “processo de otimizagado das
oportunidades de saude, participagao e seguranga o conceito de envelhecimento ativo,
objetivando melhorias na qualidade de vida durante o envelhecimento (Aguirre et. al., 2024)

No envelhecimento a vida ja ndo se baseia em fungéo do trabalho, nas realiza¢des
ligadas a ele e na sua manutengao como unica forma de vida ativa. Dessa maneira, ha tempo
livre, que para muitos acaba sendo um problema, principalmente para os que nao tiveram
ambicdes além do trabalho. Porém para outros esse tempo livre vem como oportunidade
de vida ativa através da realizar ambicdes, aspiragdes e sonhos deixados para tras.
Nesse sentido, a busca por atividades de expressao artisticas vai além da necessidade
de construgao de uma imagem positiva dos aspectos do envelhecimento do ponto de vista
fisico e cognitivo, esta associada a impactos, repercussdes positivas e significa o resgate
de identidades e fungdes sociais, refletindo na melhoria da autoestima (Leal, 2017).

A autoestima é produto das atitudes positivas ou negativas que o individuo realiza
e afeta a si proprio, muitas vezes esta associada a sua qualidade de vida e relacionada a
autoimagem que no envelhecimento pode gerar a tendéncia a redugdo da autoestima da
pessoa idosa (Souza, Metzner 2013).

E fundamental considerar que a arte ajuda na socializagdo e permite ao homem
liberar sentimentos e emocgdes, proporciona experiéncias criativas e expressivas e funciona
como um mecanismo ativador de vitalidade e comunicagdo. Ao longo da historia humana
a arte vem exercendo um papel importante como forma de expresséao de situacdes vividas
pelo ser humano permitindo a expressao afetiva e emocional (Guedes, 2011).

A origem da palavra “Arte” esta no latim agere, que significa agir, agao ou atividade.
Nas artes cénicas o sujeito experimenta em sua atuacéao diversos papéis, 0 que o coloca em
contato com perspectivas intergeracionais, possibilitando refletir sobre diversas questdes,
entre elas o envelhecimento (Becker, 2016).

No periodo chamado de Renascimento ou Renascencga, que ocorreu entre os séculos
XIV e XVII, foi marcado por artistas e suas grandes obras, é nesse periodo também que
a arte como meio de comunicagao traz em suas pinturas questdes sobre o envelhecer.
Pode-se encontrar durante esse periodo obras que relatam o cotidiano da época e nesse
cenario pintado, pessoas que retratam a imagem da velhice. O periodo foi marcado por
arte de pesquisa, invencdes e inovagdes com destaque para Leonardo da Vinci com a
criacao civil e militar de artefatos de engenharia civil e Michelangelo com suas pesquisas
anatdmicas e € no renascimento que as pinturas passam a expor uma nova forma de
avaliar o envelhecimento (Azevedo Filho et al., 2021).
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A dancga é considerada uma forma de expressao € movimentos que sdo guiados por
musica. Através dessa arte € possivel despertar emogdes positivas, prazer e socializagao.
Sao esses motivos que levam o individuo a dangar e mantém o empenho na atividade. Nos
ultimos cem anos apareceram os estudos sistematicos que envolvem imagem corporal e
dancga, destacando a sua importancia no processo biopsicossocial, na promog¢ao da saude,
do envelhecimento ativo e saudavel (Witter, 2013).

Muitas praticas profissionais reconhecem no corpo e nos movimentos corporais
formas de auxiliar, tratar, transformar, curar e/ou aliviar pessoas em sofrimento psiquico. No
Brasil, a partir portaria n.849 de 27 de marco de 2017, o Ministério da Saude incorporou a
biodanga, como danga circular, arteterapia, ayurveda, meditagdo, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e yoga
no quadro de procedimentos do Sistema Unico de Saude (SUS), ampliando os servicos
disponiveis por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PICs)
(Brito, 2022).

Ao longo da histdria a danga esteve presente como forma de pedir chuvas, curas de
doencgas, agradecer vitorias, celebrar festas, nascimentos e mortes. Nesse sentido a danca
acabava tendo um contexto sagrado para a humanidade e ao longo do tempo adquire estética
com influéncias dos espetaculos teatrais em novos movimentos corporais influenciados
pela cultura tribal e evoluindo em dois tipos coreograficos: danga de cultura camponesa
(popular, campesina ou folclérica) e danga da cultura senhoril (danga aristocratica), com a
finalidade de divertimento da realeza e nobreza, atualmente a danga contemporanea ocupa
grande parte do cenario da danga e tem como principais caracteristicas nao ter um estilo
€ uma aparéncia unica. Seguindo o seu percurso evolutivo a danga sai dos saldes para os
teatros de revista, ruas, televisdes e discotecas e entédo a partir dessa multiplicidade surge
a dancga gerontologia e suas adaptagdes para a pessoa idosa (Nessi, 2023).

O ballet € um estilo de danca que contribui de forma efetiva na autoestima e estilo
de vida da pessoa idosa. Foi considerado pelos Renascentistas italianos como arquitetura
na forma de movimento, no envelhecer proporciona ferramentas de interagdes das pessoas
idosas com elas mesmas e com 0 meio em que elas estdo inseridas e construindo suas
relagcdes de forma descontraida e com consciéncia corporal. O ballet para a pessoa idosa
se apropria de ritmos e coreografias diversas de formas inclusivas respeitando limitagdes,
buscando também quebrar paradigmas e proporcionar exercicios fisicos, de concentragao,
memoria e bem-estar emocional (Lima et al., 2021).

Com base nessas informacgdes, o presente estudo busca verificar as percepg¢des do
envelhecimento de mulheres envelhecentes que participam de aulas de Ballet.
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OBJETIVO

Averiguar as percepgdes de mulheres envelhecentes que dangam Ballet sobre o
processo de envelhecer e a sua relacdo com a pratica do Ballet.

METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma pesquisa bibliografica de reviséo de literatura. Foram
utilizados artigos cientificos encontrados na plataforma SciElo publicados entre os anos de
2011 a 2024. Os descritores utilizados para a busca foram; depresséo, saude mental e
idoso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A danga para a mulher em envelhecimento, traz muitos desafios, estes desafios
estdo diretamente ligados a mudangas fisicas, sociais e psicologicas. Para Checon (2015),
no envelhecer os movimentos dos seres humanos se tornam dificeis e lentos, viver, dancar
e conviver transforma corpos e mentes que ja estdo cansados.

Mas a danga também proporciona para esta mulher uma maneira de vivenciar esta
etapa da vida da melhor maneira. A pratica de atividades que envolvem o movimento corporal
e musicalidade, elementos encontrados na pratica da danga, além de serem motivantes
e prazerosas sao de grande importancia para o desenvolvimento. Quando praticada no
envelhecimento, proporciona para este grupo um momento de diversao que tem como
produto da pratica, saude, possibilidades de colocar o corpo em movimento e em praticas
de atividade fisica, trabalho da parte psicologica por utilizar a atengao e percepgao para
entender a aula e o desenvolvimento da socializagdo com os demais praticantes (Lima,
2020).

Filgueira (2017) completa essa ideia quando afirma que a danga n&do se define
apenas com a execucao de passos perfeitos, o autor traz a perspectiva da dangca como
possibilidade do sujeito em se expressar espontaneamente e desta forma criar relagdes
com 0 seu corpo, tempo, espaco e a propria danca. Assim essa ideia mostra que esta pratica
proporciona para a mulher uma nova possibilidade de experienciar seu corpo, criando uma
relacdo com ele influenciando na sua autoestima.

Quando se pensa em limitagdes e envelhecimento, ndo se pode deixar de evidenciar
as mudancas fisicas relacionadas a motricidade humana, entre as principais mudancas no
comportamento motor ao longo do envelhecimento € a lentiddo nas respostas motoras, visto
que alteracdes somatossensoriais das vias motoras podem influenciar no comprometimento
da coordenacao motora, que é o alicerce da eficiéncia do movimento e afetando por exemplo
a percepgao motora de um estimulo ritmico-sonoro (Lima, 2020).

PERSPECTIVAS MULTIDISCIPLINARES EM SAUDE: PRATICAS INTEGRATIVAS 712
ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL. 2

CAPITULO 77




Além de impactar de forma positiva no que diz respeito a diminui¢ao funcional do
corpo, a danga também influencia na saude mental destas mulheres. Para Silva (2013), A
danga tem como caracteristica a expressao corporal em que se pode vivenciar, emogoes,
alegrias e liberdade.

Para Fountoura, (2016), os beneficios da danga na terceira idade sdo muitos,
principalmente porque a atividade é realizada em grupo, ajudando no processo interativo,
fortalecendo amizades que aliadas a superacgdes dos limites fisicos impactam em aspectos
como a angustia e incertezas.

Os ganhos sociais por estarem participando de uma aula que tem a possibilidade de
ser realizada em grupo, pode impactar na maneira como esta mulher ser percebe no que
diz respeito a sociedade, o sentimento de pertencimento aliado com a sua realizagao de
algo pode ser importante para seu desenvolvimento nesta etapa da vida e resinificar a ideia
de envelhecer.

O Ballet ainda tem diversos paradigmas quando pensado sobre a pratica de dele
por pessoas adultas e no envelhecimento, devido ao entendimento de que essa pratica
estd associada ao aprendizado de precoce e algumas caracteristicas fisicas como: baixo
peso, alta flexibilidade e delicadeza corporal, de uma forma indireta esta relacionada a uma
inferiorizagdo das capacidades do sujeito envelhecente (Klein, 2019).

Quando se propéem a enfrentar os desafios da danga e suas limitagdes, elas acabam
criando uma nova ideia sobre esses paradigmas e passam a entender suas limitagdes
como uma possibilidade de adaptar esses limites a suas necessidades.

Como proposta de atividade fisica, a pratica do Ballet tem como propésito ndo apenas
melhorar a capacidade motora, mas também a melhora da saude global do sujeito, além
de ajudar do desenvolvimento de aspectos sociais, desenvolver a autoestima e aumentar a
autoconfiancga (Klein, 2019).

O envelhecimento € marcado por uma fase que geram alguns transtornos decorrentes
deste processo, essas mudangas drasticas no nosso organismo tornam-se uma tarefa
dificil para o sujeito e sua aceitagdo, dentre essas alteragdes e mudangas podemos citar:
a diminui¢ao da flexibilidade, lentiddo dos movimentos , as articulagbes com o passar do
tempo vao perdendo mobilidade e elasticidade, diminuigdo das fungbes dos 6rgaos, os
ossos ficam mais fracos e todas essas alteragbes tornam o sujeito que esta envelhecendo
vulneravel a diversas patologias (Sousa, 2023).

Todas essas percepgbes podem se agravar ainda mais quando se pensa na
percepgao subjetiva da mulher que envelhece, podendo impactar na saude mental, gerando
consequéncias patologias no que diz respeito aos aspectos psicologicos.

A invisibilidade esta presente em diversos momentos da entrevista realizada com
as participantes. O envelhecimento social, a percepgéao de nao funcional, a ideia de velho,
altera a percepcao que a pessoa tem acerca do seu envelhecer (Silva, 2012).
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A danca faz um movimento contrario a essa ideia de invisibilidade, ao realizarem
apresentacoes e se sentirem importantes dentro e para o grupo o qual passa a pertencer,
criando uma possibilidade de entender a ideia de velho e invisivel. Silva (2012), sobre
esta perspectiva, afirma que o envelhecimento social afeta de forma direta como um fator
psicoldgico na percepgao do envelhecimento humano e € determinado por cada grupo
social com seus padroes de condutas especificas, é através desta forma de envelhecer que
surgem preconceitos, depressoes e agrava o estado fisico e emocional.

Em muitos casos por se sentirem desfuncionais no que diz respeito ao trabalho
e suas atividades que geram uma finalidade produtiva lucrativa, a pessoa idosa acaba
por experienciar a percepgao de que passou a ser um problema para os grupos os quais
pertencem, muitas vezes evitam o contato com esses grupos para ndo se sentirem culpados.

Para Nessi (2023), a pessoa velha ndo deseja incomodar e por tanto evita pedir
ajuda, como se perdesse o direito de pedir algo, e com 0 medo de sobrecarregar os filhos,
desta forma o pior pode acontecer, a perda da sua autonomia e capacidade de se relacionar
com o mundo, caracterizando assim a perda da sua liberdade individual e da privacidade.

As mudancas ocorridas no envelhecimento vém muitas vezes acompanhada de
algumas doencas e limitagdes, por esse motivo € de grande importancia que esta etapa o
sujeito tenha sua autonomia preservada para que ela pode lidar com todas essas mudangas
de forma positiva (Sousa, 2013).

A danca tras uma nova ideia de autonomia para a mulher que danca, e essa nova
percepcao impacta na maneira como ela se posiciona no seu meio de convivio, além dos
ganhos fisicos que podem torna-las mais ativas e independentes.

O envelhecer tem como caracteristica marcante o declinio biopsicosocial, expresso
na diminui¢ao das reservas funcionais do organismo e das aptiddes fisicas, impactando na
autonomia ao longo do envelhecimento (Lima, 2020). Podemos entender nesta discussao
qgue o envelhecer ndo tem caracteristicas especificas isoladas ou unicas, por tanto faz-se
necessario entender que o envelhecer esta ligado a biologia, funcionalidade, papel social e
a maneira como a pessoa se percebe dentro de determinada sociedade com seus valores
e crengas.

Em uma perspectiva da saude a danca também pode ser preventiva, como uma
pratica de esportiva e algumas modalidades com vivéncias corporais no envelhecimento
vem trazendo resultados significativos aos praticantes podendo retardar alguns sintomas
de doengas como hipertensdo arterial, diabetes e Alzheimer (Lima, 2020).

A dancga acaba por ser uma atividade fisica, artistica e social para estas mulheres,
proporcionando a elas ferramentas para ressignificar suas identidades no envelhecer.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O Ballet ressurge como forma de ressignificar sonhos e traz possibilidades de
autoconhecimento para que possam também ressignificar o envelhecer. Ao longo do
envelhecimento elas enfrentam mudancas fisicas, funcionais corporais, sociais e laborais
que influenciam na maneira como percebem o envelhecimento. O enfrentamento destas
mudangas se torna uma tarefa dificil quando esta percepgéo esta configurada em aspectos
de abandono social, diminuicdo das suas funcdes fisicas e perdas caracteristicas desta
etapa.

O Ballet tras para elas a oportunidade de interagdo social, meio de comunicar e
expressar sentimentos e emogdes, conhecer o proprio corpo e entender as mudangas
decorrentes do envelhecimento para que possam encarar esta etapa da melhor forma
e possibilitar a sua autonomia, influenciando dessa forma sua autoestima e forma como
percebe o seu envelhecer. O sentimento de pertencimento e funcionalidade estao ligados a
percepcgao de existéncia dessas mulheres.

Ao diminuirem ou até mesmo finalizarem suas trajetdrias profissionais, elas
encontram um cenario de tempo livre, o que para muitas acabam sendo um tempo ocioso,
de afastamento social e declinio da sua vida para essas mulheres que dangam, o envelhecer
surge como uma oportunidade de resgate de desejos ndo realizados ao longo da vida.

A literatura ainda demostra escassez acerca do tema, pensando no aumento da
populagao idosa mundial e na promocao de qualidade de vida para a pessoa envelhecente,
faz se necessario o incentivo a pesquisa cientifica em torno dessa tematica e repensar mais
acdes de politicas publicas que desenvolvam o acesso ampliado para que atividades como
o Ballet sejam acessiveis e difundidas entre este grupo.
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