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RESUMO: Este estudo revisou a eficacia do vocal fry e outras técnicas vocais. Os artigos
cientificos fornecem uma visdo abrangente sobre o uso e os efeitos de diferentes técnicas
vocais, particularmente focando no som vocal grave (vocal fry) e em suas aplicagbes. A
revisdo abordou estudos que investigaram a eficacia de técnicas vocais facilitadoras como
o glottal fry e o yawn-sigh, fatores associados a ocorréncia do vocal fry em estudantes
universitarios, e sua modelagem para diagnodstico de disturbios vocais. Os resultados
demonstram a versatilidade do vocal fry como ferramenta terapéutica e pedagogica, capaz
de influenciar a qualidade vocal e a biomecéanica laringea. Diferengcas metodoldgicas
e abordagens nos estudos de vocal fry incluem a utilizagdo de estudos piloto, analises
perceptuais, avaliagdes fisioldgicas e modelagem detalhada de formas de onda glética. Os
resultados variam desde a melhoria da qualidade vocal e do fechamento do VPS até os efeitos
diferenciados de técnicas vocais especificas, destacando a importancia de considerar tanto
os aspectos individuais quanto ambientais na produgao vocal e na terapia de disturbios
vocais. Essas pesquisas fornecem insights valiosos para profissionais de saude vocal e
terapeutas interessados em abordagens inovadoras no treinamento e reabilitagdo da voz.
Ha uma necessidade evidente de padronizagdo metodologica e expansao das amostras
para maior aplicabilidade clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Vocal Fry. Técnicas Vocais. Fonoaudiologia.

VOCAL FRY AS A SPEECH-LANGUAGE PATHOLOGY RESOURCE: INFLUENCES,
APPLICATIONS, AND THERAPEUTIC POTENTIAL - AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: This study reviewed the effectiveness of vocal fry and other vocal techniques.
Scientific articles provide a comprehensive overview of the use and effects of different vocal
techniques, particularly focusing on the vocal fry sound and its applications. The review
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covered studies that investigated the effectiveness of facilitating vocal techniques such
as glottal fry and yawn-sigh, factors associated with the occurrence of vocal fry among
college students, and its modeling for vocal disorder diagnosis. The results demonstrate the
versatility of vocal fry as a therapeutic and pedagogical tool, capable of influencing vocal
quality and laryngeal biomechanics. Methodological differences and approaches in vocal
fry studies include the use of pilot studies, perceptual analyses, physiological assessments,
and detailed modeling of glottal waveform. Results range from improved vocal quality and
VP sphincter closure to differentiated effects of specific vocal techniques, highlighting the
importance of considering both individual and environmental aspects in vocal production and
voice disorder therapy. This research provides valuable insights for vocal health professionals
and therapists interested in innovative approaches to voice training and rehabilitation. There
is a clear need for methodological standardization and sample expansion for greater clinical
applicability.

KEYWORDS: Vocal Fry. Vocal Techniques. Speech therapy

INTRODUGAO

A voz, como um dos pilares da comunicagdo humana, € produzida por um complexo
sistemaque envolve ainteragao entre arespiracao, afonacio e aressonancia. Acompreensao
das diversas técnicas vocais e seus efeitos é fundamental para fonoaudidlogos, pedagogos
vocais e cantores. Entre as diversas modalidades fonatorias, o vocal fry, ou registro basal,
tem sido objeto de crescente interesse devido a sua ocorréncia natural na fala e ao seu
potencial terapéutico e pedagdgico. Esta técnica, caracterizada por uma baixa frequéncia
fundamental e um som crepitante, é frequentemente utilizada em diversos contextos, desde
a comunicacgéo cotidiana até o treinamento vocal especializado.

A literatura cientifica tem se debrucado sobre diferentes aspectos do vocal fry. Por
exemplo, pesquisadores investigaram a eficacia de técnicas vocais facilitadoras, como
o glottal fry e o yawn-sigh, na fonagcdo de estudantes de patologia da fala e linguagem,
observando resultados favoraveis para o uso do yawn-sigh em comparagao ao glottal fry
(Cielo et al., 2017 ). Outros estudos identificaram fatores associados a ocorréncia do vocal
fry em estudantes universitarios, revelando uma alta incidéncia e a relagdo com variaveis
ambientais e individuais (Cantor-Cutiva et al., 2017 ). Além disso, a modelagem de formas
de onda glética tem sido crucial para uma melhor compreensao da produc¢éo vocal e para
o diagndstico de disturbios, como explorado por Devaraj & Aichinger (2021). A pesquisa
sobre o vocal fry também se estende as suas aplicagdes terapéuticas. Um estudo notavel
investigou a eficacia do vocal fry na voz e no fechamento do esfincter velofaringeo (VPS)
em individuos com deformidades de fenda palatina, demonstrando melhorias na qualidade
vocal e no fechamento do VPS (Appleman & Bunch, 2005).

Recentemente, o vocal fry inspiratoério (VFI) emergiu como uma modalidade fonatoéria

com caracteristicas anatémicas e fisiologicas distintas, sugerindo seu potencial para uso
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terapéutico e pedagdgico (Paolillo et al., 2019 ).

Este capitulo tem como objetivo consolidar e discutir os achados desses estudos,
comparando as diferentes abordagens metodoldgicas e os resultados obtidos. Busca-se
fornecer uma visdo abrangente sobre o vocal fry e outras técnicas vocais, destacando suas
implicagcbes para a pratica clinica em fonoaudiologia, o treinamento vocal em pedagogia
e o aprimoramento do canto. A necessidade de padronizagdo metodoldgica e a expansao
das amostras em futuras pesquisas também serédo abordadas para ampliar a aplicabilidade
clinica dessas técnicas

OBJETIVO

Analisar, por meio de revisao integrativa da literatura, os fundamentos anatémicos e
fisiologicos, a eficacia terapéutica e pedagdgica e os fatores associados ao uso do vocal fry,
com vistas a subsidiar a pratica clinica e orientar intervengdes vocais.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma reviséo integrativa de literatura conduzida entre os
meses de margo a maio de 2025. A motivagédo para a pesquisa foi a seguinte questao
norteadora: “Qual o impacto das técnicas vocais relacionadas ao vocal fry na produgao
vocal e suas aplicagdes clinicas e pedagdgicas?”. A estratégia de pesquisa adotada foi a
PCC (Populagao, Conceito e Contexto).

A Populagado (P) de interesse incluiu individuos com queixas vocais, estudantes
universitarios, cantores e profissionais da voz. O Conceito (C) central foi “técnicas vocais” e
“vocal fry”, abrangendo seus aspectos anatdomicos, fisioldgicos, terapéuticos e pedagdgicos.
O Contexto (C) de aplicagao incluiu a clinica fonoaudioldgica, a pedagogia vocal e o canto.

A estratégia de busca foi desenvolvida para abranger bases de dados relevantes,
como Scopus, MedLine e LILACS, utilizando combinagdes de Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS) e Medical Subject Headings (MESH). As seguintes chaves de busca foram
utilizadas: “Vocal Fry” AND (“Speech Therapy” OR “Voice Training” OR “Singing”) e (“Vocal
Techniques”) AND (“Laryngeal Physiology” OR “Voice Disorders”). Foram excluidos estudos
que néo abordassem diretamente o tema, assim como artigos de opinido, resenhas, cartas
ao editor e aqueles sem acesso ao texto completo.

Foram inicialmente encontrados 28 artigos utilizando os descritores previamente
definidos nas bases de dados selecionadas. Apds a remogao de 10 duplicatas, 18 estudos
foram mantidos para triagem e leitura dos titulos e resumos. Desses, 9 artigos foram
considerados potencialmente relevantes e selecionados para leitura na integra. Apds
analise completa, 5 estudos atenderam plenamente aos critérios de inclusédo estabelecidos.
A triagem dos titulos e resumos foi conduzida de forma independente por dois revisores,
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seguindo critérios metodolégicos previamente definidos para garantir imparcialidade na
selecdo. Os artigos incluidos foram entao avaliados em profundidade para extracado de
dados relevantes relacionados ao uso das técnicas vocais, como vocal fry, bocejo e suspiro.

Esta investigacdo, de abordagem qualitativa, buscou sintetizar criticamente os
achados das pesquisas revisadas, com o intuito de compreender a eficacia, os mecanismos
fisiologicos e os contextos clinicos e psicossociais envolvidos na aplicagao dessas técnicas.
A adocao do método de revisdo integrativa possibilitou a inclusdo de estudos com diferentes
delineamentos metodoldgicos, oferecendo uma analise abrangente e aprofundada da
literatura cientifica disponivel sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos foram publicados entre 2005 e 2021, com individuos de ambos os sexos e
maiores que 18 anos. Apos a analise dos resumos que atendiam aos critérios de inclusao, os
titulos e resumos de cada artigo foram avaliados para confirmar a pertinéncia do conteudo
em relagdo aos objetivos da revisdo. Em seguida, os artigos foram selecionados para uma
leitura completa, identificando informag¢des como autor, ano, titulo do artigo e resumo.

Os estudos analisados revelam uma complexidade multifacetada no entendimento
e aplicacao das técnicas vocais, em particular do vocal fry, na pratica fonoaudioldgica e
pedagodgica. A divergéncia nos resultados e as nuances metodologicas de cada pesquisa
destacam a importancia de uma analise aprofundada para extrair o maximo de insights e
orientar futuras investigacoes.

O estudo intitulado “Efeito de Duas Técnicas Facilitadoras Vocais Isoladas Glottal
Fry e Bocejo-Suspiro na Fonagao de Estudantes Femininas de Fonoaudiologia: Um Estudo
Piloto” (CIELO et al., 2017) examinou os efeitos do glottal fry e do yawn-sigh na fonagao de
estudantes de patologia da fala e linguagem. Os resultados indicaram que o yawn-sigh foi
mais favoravel que o glottal fry em termos de melhora na fonagao. Especificamente, o glottal
fry resultou em uma diminuigéo significativa na intensidade vocal mais baixa e mais alta. Por
outro lado, o yawn-sigh levou a um aumento significativo na frequéncia fundamental, uma
diminuicao significativa no brilho e na relagao ruido-harménico, e um aumento significativo
na intensidade vocal mais alta. Esses achados sugerem que, para futuras fonoaudiélogas
vocalmente saudaveis, o yawn-sigh pode ter um efeito positivo na fonacéo, enquanto os
resultados para o glottal fry sdo menos favoraveis nesta populagdo. A pesquisa aponta
para a necessidade de mais investigacbes sobre os mecanismos fisioldgicos subjacentes e
os efeitos diferenciais dessas técnicas, bem como seu uso potencial na terapia vocal para
pacientes com diversos disturbios vocais. As limitagdes incluiram a falta de cegamento,
nenhum treinamento simulado para controles, falta de monitoramento de adesao e uso
apenas de amostras de vogais sustentadas para avaliagéo.

A pesquisa “Fatores Associados ao Vocal Fry Entre Estudantes Universitarios”
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(CANTOR-CUTIVA et al., 2017) identificou fatores associados ao vocal fry em estudantes
universitarios. O estudo mostrouuma alta ocorréncia de vocalfryidentificado perceptualmente
entre estudantes universitarios. Destacou-se que o consumo esporadico de bebidas com
cafeina e falar em ambientes com ruido de fundo foram significativamente associados a
menor ocorréncia de vocal fry. Adicionalmente, o género feminino foi associado a uma
maior probabilidade de vocal fry, enquanto a idade, o consumo esporadico de bebidas com
cafeina e condigdes especificas de ruido de fundo foram associados a menor probabilidade
de vocal fry. Essa pesquisa ressaltou a importancia de fatores individuais e ambientais
na ocorréncia do som grave de voz, fornecendo insights para clinicos interessados em
incorporar fonagao semelhante ao som grave de voz em intervencbes direcionadas a
problemas de voz. As limitagdes incluiram o pequeno tamanho da amostra, o desenho
transversal e a necessidade de mais pesquisas para avaliar quantitativamente o som
grave de voz e explorar seus efeitos de longo prazo na saude vocal. A implicagao € que a
prevaléncia do vocal fry pode ser influenciada por variaveis contextuais e comportamentais,
0 que é crucial para a orientagao terapéutica e a conscientizagao vocal.

O artigo “Modelagem de Formas de Onda da Area Glética de Vocal Fry Moduladas
em Amplitude Usando uma Abordagem de Analise por Sintese” (DEVARAJ; AICHINGER,
2021) focou na classificagdo de formas de onda gldtica. A distingao é feita entre o som
grave tradicional com uma longa fase fechada da glote e as formas de onda da area glética
(GAWSs) do som grave vocal modulado em amplitude sem uma longa fase fechada. Este
trabalho ressaltou a importancia da modelagem detalhada para uma melhor compreenséao
da produgado vocal e diagnédstico de disturbios vocais. O modelo proposto demonstrou
precisdes de classificagdo competitivas para distinguir entre formas de onda normais e
vocal fry, indicando relevancia clinica para diagnosticar disturbios vocais com base na
caracterizagao da qualidade vocal. Sugestdes de trabalho futuro incluem expandir o conjunto
de dados e investigar a relagédo de causa e efeito entre a produgéo e a percepgéo da voz. A
abordagem de analise por sintese, que busca classificar GAWs em grupos positivos (vocal
fry) e negativos (eufénicos) com base em erros de modelagem, oferece uma metodologia
robusta para a caracterizacado da qualidade da voz. A capacidade de identificar subtipos de
vocal fry modulados em amplitude com base em sua razéo de frequéncia moduladora para
portadora e entropia (AAMP, CAMP=2, CAMP=4) adiciona uma camada de sofisticacao a
analise (DEVARAJ; AICHINGER, 2021, p. 257).

A pesquisa “Efeito do Vocal Fry na Voz e no Esfincter Velofaringeo” (APPLEMAN;
BUNCH, 2005) investigou a eficacia do uso do vocal fry na voz e no fechamento do esfincter
velofaringeo (VPS) em cinco individuos adultos que foram submetidos a cirurgia para
corrigir deformidades de fenda palatina. Quatro dos cinco individuos apresentaram melhora
na regiao do fechamento da porta velofaringea apds o uso da técnica vocal fry, levando a
diminuicdo da hipernasalidade e a melhora da qualidade vocal geral. O estudo destacou
a importancia de abordar dificuldades de ressonancia da voz e articulagdo da fala, como
hipernasalidade, substituigdo nasal, articulagdo compensatoria e ceceio, em individuos com
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deformidades de fenda palatina para prevenir o estigma social.

A reabilitacdo da fala é crucial para esses individuos, pois ajuda a compensar as
alteragdes anatdbmicas e a melhorar as fungdes do sistema estomatognatico. Atécnica vocal
fry, que envolve a contragdo do musculo tireoaritendideo, foi usada no estudo para melhorar
o fechamento do VPS e reduzir a hipernasalidade, mostrando resultados promissores na
reabilitagdo da fala para individuos com fenda palatina. O estudo utilizou nasofaringoscopia,
analise perceptivo-auditiva e avaliagao espectrografica para avaliar o impacto do som basal
na qualidade da voz e no fechamento do VPS, fornecendo insights valiosos para pesquisas
futuras nessa area. Isso sugere um papel promissor do vocal fry em intervengdes especificas
para populacdes com desafios anatdbmicos e funcionais.

Por fim, o estudo piloto “Sons Vocais Inspiratérios: Aspectos Anatbmicos e
Fisiolégicos, Aplicagdo em Fonoaudiologia, Pedagogia Vocal e Canto” (PAOLILLO et al.,
2019) investigou o vocal fry inspiratério (VFI), uma modalidade fonatéria realizada durante a
inspiragao, com caracteristicas perceptuais semelhantes ao vocal fry expiratério (VFE). Os
resultados indicaram que o VFI apresentou menor aducao das pregas vocais falsas e menor
contracao faringea em comparagao ao VFI, refletindo menor tensdo muscular e tendéncia
nao hipercinética. Além disso, o estiramento das pregas vocais foi significativamente maior
no IVF, sugerindo maior ativagdo do musculo cricotireéideo e, consequentemente, maior
tensdo elastica. A eletroglotografia mostrou valores mais altos de Contact Quotient (CQ) e
Closed Quotient (CCQ) no VFI, indicando maior tempo de contato das margens vocais, 0
que pode favorecer o chamado “efeito de massagem” da mucosa. A eletromiografia (EMG)
evidenciou maior recrutamento das unidades motoras do musculo tireoaritenoideo medial
no VFI, contrastando com o maior envolvimento do lateral no VFE. Esses achados reforcam
a hipoétese de que o IVF promove uma vibragdo mucosa mais livre, sem hiperatividade
muscular, podendo beneficiar pacientes com disfonias hipercinéticas, condigbes pos-
cirurgicas e profissionais da voz. Além disso, estratégias empiricas de facilitagdo foram
eficazes na indugao do IVF, o que favorece sua aplicabilidade clinica.

O VFI mostrou-se uma técnica fonatdria distinta do VFE, com perfil anatébmico e
fisioloégico préprio, caracterizado por menor tensdo muscular, maior elasticidade vocal
e potencial “efeito de massagem” sobre a mucosa das pregas vocais. Esses atributos
sugerem que o IVF pode ser uma ferramenta promissora para uso terapéutico e pedagdgico,
especialmente na reabilitagdo vocal e no preparo vocal de cantores e profissionais da voz.

As diferengas metodologicas entre os estudos, como a utilizagdo de estudos piloto,
analises perceptuais, avaliagbes fisiologicas e modelagem detalhada de formas de onda
glética, impactam diretamente a comparabilidade e a generalizagdo dos achados. Enquanto
alguns estudos se concentraram na eficacia de técnicas vocais especificas em populagdes-
alvo, outros exploraram os fatores associados ao vocal fry e sua classificagéo para diagnéstico
de disturbios vocais. Essa variedade de abordagens ressalta a complexidade da pesquisa
em voz e a necessidade de protocolos mais padronizados para permitir comparagdes mais
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robustas.

Em termos de resultados, os artigos variam desde a melhoria da qualidade vocal e
do fechamento do VPS até os efeitos diferenciados de técnicas vocais especificas. Isso
destaca a importancia de considerar tanto os aspectos individuais (como género e idade)
quanto ambientais (como ruido de fundo e consumo de cafeina) na produgao vocal e na
terapia de disturbios vocais. As pesquisas fornecem insights valiosos para profissionais
de saude vocal e terapeutas interessados em abordagens inovadoras no treinamento e
reabilitacdo da voz.

A capacidade do vocal fry de modular a tensao e a vibracao das pregas vocais sugere
seu potencial como um recurso versatil, embora sua aplicagao precise ser cuidadosamente
avaliada para cada caso. A compreensao aprofundada dos mecanismos fisioldgicos do
vocal fry e de outras técnicas vocais € crucial para o desenvolvimento de intervengdes mais
eficazes e personalizadas.

Quadro 1: Sintese dos artigos examinados.

Autores e
Efeito da Técnica Aplicagao Eficacia
Ano
Diminuigado da intensidade vocal
mais baixa e mais alta (Glottal Fry); Fonagao de ] )
. Yawn-Sigh mais .
Aumento da frequéncia fundamental, estudantes de ] Cielo et al.
Lo . ~ , . favoravel que
diminuigdo do brilho e relagdo ruido- | patologia da fala e Glottal F (2017)
harménico, aumento da intensidade linguagem v
vocal mais alta (Yawn-Sigh)
L Identificagcéo de Fatores individuais
Alta ocorréncia de vocal fry; menor , . )
L. L fatores associados € ambientais Cantor-
ocorréncia com consumo esporadico ) .
. . , ao vocal fry influenciam a Cutiva et al.
de cafeina e ruido de fundo; maior .
N o em estudantes ocorréncia de (2017)
probabilidade em género feminino . L
universitarios vocal fry
o Precisédo
o Caracterizagéo da . )
Modelagem detalhada de sinais; , competitiva na Devaraj &
T qualidade da voz L o
classificagdo de formas de onda . . L distingao entre Aichinger
o e diagnostico de )
glotica L ) GAWSs normais e (2021)
disturbios vocais
vocal fry
Reabilitagéo da fala i
Melhoria na qualidade vocal e no om indi ?d os com Przr?lssczr n; Appleman &
individu
fechamento do esfincter velofaringeo _ reabll agacj a Bunch,
VPS): diminuicio da hi idad deformidades de | fala e redugéo da
( ); diminuic&o da hipernasalidade fenda palatina hipernasalidade (2005)
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Promissora

Menor tensao muscular, maior Uso terapéutico para pacientes
elasticidade vocal e potencial “efeito e pedagdgico na com disfonias Paolillo et al.
de massagem” na mucosa das reabilitagéo vocal e hipercinéticas e (2019)
pregas vocais preparo vocal profissionais da

voz

Fonte: autores, 2025.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos revisados sobre as técnicas vocais, com foco no vocal fry, revelam que
esta modalidade fonatéria € uma ferramenta versatil com efeitos terapéuticos e pedagdgicos
comprovados. No entanto, sua eficacia depende de varidveis como o contexto acustico, o
consumo de cafeina e o tipo de fonotécnica utilizada. Hd uma necessidade evidente de
padronizacéo metodoldgica e expansado das amostras para maior aplicabilidade clinica.

O vocal fry inspiratorio (IVF), por exemplo, demonstrou ser uma técnica fonatéria
distinta do vocal fry expiratério (EVF), com um perfil anatémico e fisiolégico proprio. Ele é
caracterizado por menor tensdo muscular, maior elasticidade vocal e um potencial “efeito
de massagem” sobre a mucosa das pregas vocais. Esses atributos sugerem que o IVF
pode ser uma ferramenta promissora para uso terapéutico e pedagogico, especialmente na
reabilitagdo vocal e no preparo vocal de cantores e profissionais da voz. Para validar sua
eficacia e seguranca, novos estudos com amostras ampliadas e protocolos padronizados
S840 necessarios.

Acompreensao aprofundada dos mecanismos subjacentes e dos efeitos diferenciados
das técnicas vocais é crucial para aprimorar as intervengdes na fonoaudiologia, pedagogia
vocal e canto. Futuras pesquisas devem buscar elucidar ainda mais as relagdes de causa e
efeito entre a producgéao e a percepgao da voz, expandindo o conjunto de dados e investigando
a longo prazo os efeitos do vocal fry na saude vocal.

Além disso, a analise dos artigos ressalta a importancia de considerar fatores
individuais e ambientais na ocorréncia do vocal fry. Por exemplo, o consumo esporadico
de bebidas com cafeina e falar em ambientes com ruido de fundo foram associados a
menor ocorréncia de vocal fry entre estudantes universitarios. O género feminino, por sua
vez, foi associado a uma maior probabilidade de vocal fry. Essas variaveis destacam a
complexidade da producgdo vocal e a necessidade de uma abordagem personalizada no
tratamento e treinamento vocal.

A modelagem de formas de onda glética, como a abordada por Devaraj & Aichinger
(2021), representa um avanco significativo na compreensdao da biomecéanica do vocal
fry. A capacidade de classificar com alta precisao diferentes padrdoes de vibragao glotica
tem implicagbes diagnosticas e terapéuticas, permitindo uma analise mais detalhada da
qualidade vocal em contextos clinicos.
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No contexto da reabilitagdo vocal, a pesquisa sobre o vocal fry em individuos com
deformidades de fenda palatina demonstrou melhorias na qualidade vocal e no fechamento
do esfincter velofaringeo. Isso reforca o potencial terapéutico do vocal fry para além de
sua aplicagao em individuos vocalmente saudaveis, estendendo-se a populagbes com
necessidades especificas de reabilitagcado da fala.

Em suma, a literatura examinada aponta para a relevancia do vocal fry como uma
técnica vocal com diversas aplicacdes e impactos na produgao vocal. A continuidade das
pesquisas, com foco na padronizagdo metodoldgica, ampliagdo de amostras e investigagao
de longo prazo, € essencial para consolidar o conhecimento e otimizar o uso do vocal fry na
fonoaudiologia e areas correlatas.
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