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RESUMO: Os traumas faciais sdo comuns em servicos de emergéncia do Brasil,
representando uma porcentagem significativa dos atendimentos por trauma. Podem gerar
sequelas transitérias ou permanentes prejudicando a estética e as fungdes musculares na
regiao afetada. Este trabalho tem por objetivo elaborar uma revisao integrativa sobre perfil
epidemiologico dos traumas faciais no Brasil. Metodologia: para a realizagao da pesquisa,
utilizou-se revisao integrativa nas bases de dados BVS, PUbMED e Scielo, com publicacdes
entre 2016 e 2025, com os descritores traumatismos faciais, epidemiologia, traumatologia e
seus respectivos termos em inglés, combinados com operador boleano AND. Observamos
que o trauma facial esta associado, com maior frequéncia a acidentes com veiculos
terrestres e a violéncia. As vitimas sdo na maioria homens jovens. As lesdes faciais podem
variar de cortes simples a fraturas complexas com comprometimento de fungdes vitais e
estética. O tratamento pode ser conservador ou cirurgico, exigindo equipe de emergéncia e
abordagem multidisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE: Traumatismos faciais. Epidemiologia. Traumatologia.

EPIDEMIOLOGICAL STUDY OF FACIAL TRAUMA IN BRAZIL: AN INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT: Facial trauma is common in emergency services in Brazil, accounting for
a significant percentage of trauma care. It can cause temporary or permanent sequelae,
impairing aesthetics and muscle functions in the affected region. This study aims to conduct
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an integrative review on the epidemiological profile of facial trauma in Brazil. Methodology:
to conduct the research, an integrative review was used in the BVS, PUubMED and Scielo
databases, with publications between 2016 and 2025, with the descriptors facial trauma,
epidemiology, traumatology and their respective terms in English, combined with the
Boolean operator AND. We observed that facial trauma is most frequently associated with
accidents involving land vehicles and violence. The victims are mostly young men. Facial
injuries can range from simple cuts to complex fractures that compromise vital functions and
aesthetics. Treatment can be conservative or surgical, requiring an emergency team and a
multidisciplinary approach.
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INTRODUGAO

As lesdes por traumas elevam as taxas de morbidade e mortalidade hospitalares em
nivel mundial. Estes agravos a saude podem gerar sequelas transitorias ou permanentes
e sua intensidade maxima acarretar o obito dos envolvidos. As consequéncias sao mais
evidentes nos paises de baixa e média renda individual bruta (RIB), nos quais a rede de
cuidados ao trauma ndo existe ou ainda se apresenta de forma timida e ineficaz. Neste
cenario o trauma facial ganha destaque pela sua frequéncia, impactos na saude das vitimas
e desafio das equipes de saude ao tratar lesbes complexas de estruturas importantes,
tornando-se uma questédo de saude publica (OMS, 2009).

O trauma facial é apontado como lesao frequentemente observada nos atendimentos
de urgéncia e emergéncia. Isto justifica-se por ser uma regido exposta e com pouca protecao,
reforcando a vulnerabilidade da area que é facilmente acometida nos impactos frontais.
Lesbes na face podem resultar em alteragcbes emocionais, funcionais e deformidades
permanentes (Pinheiro et al, 2023).

Estudos apontam que o trauma facial vem crescendo nos ultimos tempos,
representando um desafio na decisdo de condutas médicas, pois a face é uma regiao
altamente vascularizada, rica em vasos sanguineos e outras estruturas nobres como nervos
e tecido dsseo. O sucesso do tratamento esta condicionado a experiéncia do profissional e
as caracteristicas ou gravidade da lesdo em questao (Carneiro et al, 2023).

OBJETIVO

Este trabalho tem por objetivo elaborar uma reviséo bibliografica integrativa sobre
perfil epidemioldgico dos traumas faciais no Brasil. Aspectos importantes como a causa dos
traumas faciais, idade, regides da face mais acometidas e tratamentos serdo abordados,
visto que sdo dados relevantes na orientagao dos profissionais da area da saude quanto a
escolha do tratamento adequado. Conhecer a epidemiologia dos traumas faciais favorece,
ainda, a criagao de politicas publicas e ado¢ao de medidas protetivas, individuais e coletivas
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visando a prevencao destes agravos.

METODOLOGIA

Este € um estudo quantitativo e descritivo buscando reunir e sintetizar os resultados
de estudos anteriores sobre epidemiologia dos traumas faciais. Utilizou-se revisao
integrativa nas bases de dados BVS, PUbMED e Scielo, com publicagdes entre 2016 e
2025, com os descritores Decs/Mesh: Traumatismos faciais, epidemiologia, traumatologia
e seus respectivos termos em inglés, combinados com operador boleano AND. Foram
incluidos artigos disponiveis de forma integral e gratuita, em idioma portugués. Buscou-
se artigos considerados relevantes para a tematica e que contemplasse dados gerais
como: o perfil dos pacientes com traumas faciais, atendidos no setor de traumatologia
dos hospitais brasileiros, epidemiologia dos traumas faciais e possiveis abordagens
terapéuticas. Apenas artigos retratando a realidade brasileira foram utilizados. Excluiu-se
os artigos duplicados, disponiveis mediante pagamento ou nao relacionados ao tema de
interesse. Foram encontrados 160 artigos. Inicialmente todos tiveram a leitura de seus
titulos realizada, refinou-se a selecéo apds a analise dos resumos, finalizando com a leitura
completa restando 26 trabalhos, os quais permaneceram na amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Arevisao integrativa sobre a epidemiologia dos traumas faciais no territorio brasileiro
nos possibilitou encontrar 13 artigos com énfase na tematica em questdo, permitindo
tracar as principais caracteristicas que cercam este tipo de lesdo. Outros artigos foram
mais especificos, selecionando variaveis desejaveis, como fatores etiolégicos dos traumas
faciais. Destes 3 foram relativos a agresséo fisica, 2 acidentes de moto e 1 queimaduras.
Fraturas especificas de mandibula foram contempladas em 3 artigos, e tratamentos/
reabilitacdo foram assunto de outros 4.

O fator etiolégico dos traumas faciais esta associado a algumas variaveis. Observa-
se que em paises em desenvolvimento a causa primaria relaciona-se aos acidentes com
veiculos de transporte terrestre, envolvendo automoveis e motocicletas. Segundo estudos,
mais da metade dos motociclistas quando acidentados, terdo algum acometimento da
regido facial (D’Avila et al, 2016). As fraturas, nestes individuos n&o s&o raras e ocorrem
nos 0ssos mais proeminentes da face como mandibula, zigomatico e nasal. Essas lesdes
podem gerar deformidades estéticas e funcionais, sendo que as injurias de maior gravidade
ocorrem nos traumas cranianos, podendo levar ao obito. (Silva et al, 2015). Para minimizar
complicagdes neste tipo de traumas o uso do capacete é obrigatério. Um relato cientifico
mostra que 60% dos motociclistas utilizavam capacete no momento do acidente, sendo que
o numero de fraturas faciais foi menor para estes usuarios. E importante destacar que o tipo
de capacete influencia na prevencao das lesdes em caso de acidentes. Aqueles usuarios
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de capacete aberto foram os mais vulneraveis a ocorréncia de fraturas do complexo
zigomatico-orbitario. Felizmente de acordo com os dados obtidos, o capacete mais utilizado
foi o fechado fixo (37,6%) garantindo maior segurancga (Aires et al, 2023).

Em contrapartida, nos paises desenvolvidos a principal causa de traumas faciais
€ a violéncia. No Brasil, poucos estudos abordam o tema, mas nota-se alta incidéncia de
lesdes faciais decorrentes de agressao fisica em algumas regides do pais, até mesmo
sendo considerado o principal fator etiolégico em alguns municipios. Destacamos aqui
agressao fisica interpessoal como o tipo de violéncia mais citado nos estudos. As mulheres
na faixa etaria 20-59 anos sao vitimas frequentes. Lesdes em partes moles por instrumentos
contundentes, originando equimose na regido de bucinador e labios foram as mais
registradas (Garcez et al, 2019). A violéncia doméstica € foco de estudo quando se relata
traumas de face, muitas vezes sendo causada por forga fisica ou objetos contundentes,
como barra de ferro, garrafas, copos. O agressor geralmente € do sexo masculino, sendo
o companheiro, ex-companheiro ou um familiar (Bernardino et al, 2017). J& nos homens os
traumas faciais por agressdes fisicas também sdo representativos, abrangendo 42% das
lesdes faciais. A fratura dentoalveolar e feridas contusas e perfurocontusas apresenta alta
incidéncia sendo ocasionadas por instrumentos cortantes e perfurocontundentes (Garcez et
al, 2019). Registros apontam que os agressores utilizam arma de fogo (revolveres, pistolas
ou espingardas) ou arma branca (faca, punhal ou foice) e a faixa etaria ndo apresenta perfil
homogéneo. Outro grupo relevante citados nos estudos séo de adolescentes (10-19 anos),
vitimas de violéncia interpessoal, porém, sem padrao definido de lesdo, onde o agressor
geralmente é uma mulher (Bernardino et al, 2017).

Quando analisamos estudos epidemioldgicos relacionados aos tratamentos de
traumas faciais observamos abordagens diversas como tratamento conservador ou exigindo
cuidados especializados ou cirurgicos. A fratura de face prevalente, de modo geral, é de
ossos do nariz (85,83%) e geralmente o tratamento de elei¢ao é conservador (Coelho et al,
2024).

Outros ossos fraturados com frequéncia sdao os do complexo-orbito-zigomatico-
maxilar. O tratamento, nestes casos, quando ndo solucionados de modo conservador
exigem procedimentos invasivos, somando 39, 56% das cirurgias da Equipe de Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial (Medeiros et al, 2024).

A mandibula é um osso que apresenta vulnerabilidade aos traumas, devidos a sua
topografia. A regido de parassinfise destaca-se nas abordagens cirurgicas por meio da
fixagdo interna rigida (Zanata-pinheiro et al, 2023).

De acordo com a analise biomecanica dos traumas, a mandibula fica mais susceptivel
a fraturas em impactos laterais, pois gera maior forga de stress nas estruturas ipsilateral ao
impacto. (Valente et al, 2023). Nas agressodes por arma de fogo as fraturas mandibulares sao
comuns e sua incidéncia tém aumentado. Esta é uma regido com alta irrigagado sanguinea
e inervagao, podendo gerar complicagées (Marola et al, 2021). A recuperagao da saude e
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funcdes destes pacientes dependem da abordagem incluindo cuidados especializados e
acompanhamento multidisciplinar. (Carneiro et al, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise dos estudos cientificos aponta que os fatores etiolégicos desencadeantes
dos traumas faciais sao diferentes em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Sendo
nos primeiros a principal causa a violéncia. Ja nos paises como o Brasil, destaca-se os
acidentes terrestres, principalmente carros e motos. No entanto, alguns trabalhos brasileiros
vém relatando o crescimento da violéncia por agresséo fisica, tornando-se principal fator de
lesdes faciais em algumas regides. Todos os estudo analisados ressaltam a prevaléncia do
sexo masculino nos diversos tipos de traumas faciais. A faixa etaria mais acometida é de
adultos jovens.

A localizagao do trauma facial e as estruturas envolvidas estao relacionadas ao fator
desencadeante/etiologia do trauma, podendo apresentar lesées em tecidos musculares,
vasos sanguineos, nervos ou estruturas osseas. As fraturas mais prevalentes s&o dos
0Ss0s hasais, complexo- érbito-zigomatico-maxilar e mandibula.

O tratamento depende da gravidade das lesdes e das estruturas afetadas, exigindo
abordagem cirurgica ou procedimentos conservadores.
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