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RESUMO: Objetivo: Mapear os fatores que influenciam a adesédo ao regime terapéutico
na pessoa com doenga mental em contexto de comunidade. Método: Sera realizada
uma Scoping Review seguindo a metodologia do Joanna Briggs Institute e para reportar
os resultados serao utilizadas as orientacées PRISMA (2020). A questao de investigacao
seguiu a estratégia PCC: “Quais os fatores que influenciam a adesao ao regime terapéutico
na pessoa com doenga mental em contexto de comunidade?”. A pesquisa sera realizada
nas plataformas cientificas EBSCO, RCAAP, OASIS, RECOLECTA, Scopus e Google
Académico, no periodo de margo a abril de 2026, tendo por base a estratégia de pesquisa
elaborada e devidamente adaptada a cada plataforma cientifica. Resultados: Pretende-
se que os resultados respondam aos objectivos delineados, identificando os fatores que
influenciam a adesao ao regime terapéutico na pessoa com doenca mental em contexto de
comunidade. Conclusao: Espera-se que esta Scoping Review ajude a sintetizar a evidéncia
cientifica disponivel sobre a tematica em estudo, assim, como sensibilizar os profissionais
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de saude, utentes e familias para uma maior literacia sobre os factores que influenciam a
adesao ao regime terapéutico na pessoa com doenga mental.
PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Enfermagem. Regime terapéutico.

FACTORS INFLUENCING THERAPEUTIC REGIMEN ADHERENCE IN PEOPLE
WITH MENTAL ILLNESS WITHIN A COMMUNITY CONTEXT: A SCOPING REVIEW
PROTOCOL

ABSTRACT: Objective: To map the factors that influence therapeutic regimen adherence
in people with mental illness within a community context. Method: A scoping review will
be conducted following the Joanna Briggs Institute methodology, and the PRISMA (2020)
guidelines will be used to report the findings. The research question followed the PCC
strategy: «What factors influence therapeutic regimen adherence in people with mental
illness within a community context?». The search will be carried out across the EBSCO,
RCAAP, OASIS, RECOLECTA, Scopus and Google Scholar scientific platforms between
March and April 2026, based on the search strategy developed and properly adapted for each
platform. Results: The findings are intended to address the outlined objectives by identifying
the factors that influence therapeutic regimen adherence in people with mental illness within
a community context. Conclusion: This scoping review is expected to help synthesise the
available scientific evidence on the topic under study, as well as raise awareness among
healthcare professionals, service users and families towards greater literacy regarding the
factors that influence therapeutic regimen adherence in people with mental iliness.
KEYWORDS: Mental health. Nursing. Therapeutic regimen.

INTRODUGCAO

De acordo com a Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem, a
adesao ao regime terapéutico € uma “acéao iniciada pelo préprio para promover o bem-
estar, recuperagao e a sua reabilitacao”. Por meio disso, o utente demonstra sua vontade
ao seguir as orientagdes sobre tratamento e reabilitagdo (Conselho Internacional de
Enfermeiros, 2011).

Afaf Meleis (2010), através da sua Teoria das Transi¢cbes, descreve a adesado ao
regime terapéutico como uma passagem dinamica que envolve mudangas de papéis e
habilidades, onde se busca a reabilitacédo e o bem-estar a partir da doencga.

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, por meio
de uma relagao terapéutica eficaz, solidaria e empatica, desempenha um papel crucial na
melhoria da adaptagdo, motivacdo e comportamento dos pacientes. Isso é fundamental
para que desenvolvam suas capacidades individuais, cuidem de si mesmos e aceitem o
tratamento. O Enfermeiro Especialista deve observar como o regime terapéutico se relaciona
com a vida do utente, criar estratégias para o autocuidado e promover comportamentos
saudaveis (OE, 2018, 2021).
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Ao construir uma relagdo com a pessoa que tem doenga mental, o enfermeiro deve
valorizar suas percepgoes, experiéncias e seu papel como ser bio-psico-social. Ele deve
usar uma linguagem simples e acessivel, considerando o nivel educacional e a capacidade
cognitiva do utente, além de empatia e escuta ativa (valores, crengas, perspectivas,
expectativas, estigmas, temores sobre tratamento, entre outros), para estabelecer agcbes
que incentivem a adesao ao regime terapéutico. Atividades que aumentam a literacia em
saude, psicoeducacéao e apoio psicossocial sdo fatores que capacitam e motivam a pessoa
com doenga mental a aderir ao tratamento, a reabilitacdo e a melhoria da qualidade de vida
(OE, 2018, 2021).

Assim, este trabalho visa analisar a literatura cientifica existente sobre os fatores
que influenciam a adesao ao regime terapéutico na pessoa com doenca mental. O objetivo
€ identificar conceitos-chave e tipos de evidéncias disponiveis para fundamentar questdes
especificas para revisdes sistematicas ou para novos estudos. Portanto, a finalidade desta
ScR é mapear as evidéncias cientificas sobre o tema, a fim de responder a pergunta: Quais
os fatores que influenciam a adesao ao regime terapéutico na pessoa com doenga mental
em contexto de comunidade?

Devido a preocupagao dos pesquisadores sobre o acompanhamento feito pelo
enfermeiro especialista em saude mental e psiquiatrica a pessoas com doenga mental,
eles sentiram a necessidade de aprofundar o tema e examinar as evidéncias cientificas
disponiveis.

OBJETIVO
Os objetivos de investigacdo sao o elemento que clarifica 0 que se pretende saber

e que resultados se esperam alcancar (Vilelas, 2020). Sequeira (2022) define o objetivo
geral como a meta ampla do estudo, normalmente relacionada com o problema central de
investigacao. O mesmo autor refere que o objetivo especifico € aquele que fragmenta a
meta geral em etapas mensuraveis e operacionais, detalhando os aspetos concretos que
serao analisados. A presente scoping review (ScR) tem como objetivo geral, mapear os
fatores que influenciam a adesao ao regime terapéutico na pessoa com doenca mental em
contexto de comunidade.

Como objetivos especificos, esta revisao pretende:

e Descrever os fatores promotores que facilitam a adesao ao regime terapéutico;

e |dentificar os fatores que dificultam a adesao ao regime terapéutico;

e Explorar as intervencbes de enfermagem gerais que visam a promog¢ao da adesao

ao regime terapéutico pela pessoa com doenga mental;

e Especificar as intervengdes do Enfermeiro Especialista em Saude Mental e

Psiquiatrica que potenciam a adesao ao regime terapéutico;

e Identificar os diagndsticos clinicos (tanto de enfermagem como psiquiatricos) que

estdo frequentemente associados a menores indices de adesao ao regime terapéutico.
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METODOLOGIA

Sera realizada uma Scoping Review (ScR) seguindo a metodologia do Joanna
Briggs Institute (JBI). As ScR tém como objetivo analisar, explorar e clarificar as evidéncias
cientificas disponiveis, reduzindo o desperdicio de pesquisas futuras, identificando falhas
no conhecimento, em areas complexas e emergentes (Pollock et al., 2024). As ScR sao
essenciais ao permitirem que “as informacdes adequadas cheguem as maos daqueles
que definem as politicas de saude e que prestam cuidados de saude” contribuindo para o
desenvolvimento de diretrizes para praticas de saude, melhoria dos resultados de saude,
otimizagao de recursos e formulagao de politicas mais robustas, com maior qualidade e
mais eficientes, a nivel mundial (Pearson & Jordan, 2010).

Numa primeira etapa prévia a elaboracdo da questdo de investigagao, recorrei-se
a plataformas de base de dados cientificas, no periodo de 12 a 25 de janeiro de 2026,
verificando-se a existéncia de estudos primarios sobre a tematica, ndo se enconntram
ScR ou protocolos identicos ao do presente estudo. Tendo em consideragao o exposto e
a pertinéncia da tematica, procedeu-se a delimitagdo da questdo em estudo e dos seus
objetivos.

IDENTIFICAGAO DA QUESTAO DO ESTUDO

Segundo o Joanna Briggs Institute (JBI, 2024), a questao de investigagao € o “eixo
central” que define o ambito do estudo e orienta a estratégia de pesquisa de evidéncias.
Para o JBI, uma boa questao deve ser especifica, clara e formulada através de mnemonicas
estruturadas que variam consoante o tipo de revisdo ou estudo.

Seguindo a metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI, 2024), a questdo de
investigacao deve ser construida com base na mnemonica PCC (Populagédo, Conceito e
Contexto):

e P (Populagao): Pessoa com doenga mental.

e C (Conceito): Fatores influenciadores (promotores e dificultadores) na adesao ao
regime terapéutico na pessoa com doenga mental.

e C (Contexto): Cuidados de saude em contexto de comunidade (domicilio, centros
de saude, unidades de reabilitacdo psicossocial, etc.). Em que o utente usufrua e resida no
seu domicilio.

Neste seguimento a Questéo de Investigacéo elaborada foi a seguinte:

“Quais os fatores que influenciam a adesdo ao regime terapéutico na pessoa com
doencga mental, em contexto de comunidade?”

OBJETIVOS

A presente ScR tem como objetivo geral, mapear os fatores que influenciam a adesao
ao regime terapéutico na pessoa com doenca mental em contexto de comunidade.

Como objetivos especificos, esta revisao pretende:
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e Descrever os fatores promotores que facilitam a adesao ao regime terapéutico;

e Identificar os fatores que dificultam a adesao ao regime terapéutico;

e Explorar as intervengdes de enfermagem gerais que visam a promogao da adesao ao
regime terapéutico pela pessoa com doenga mental,

e Especificar as intervengdes do Enfermeiro Especialista em Saude Mental e Psiquiatrica
que potenciam a adesao ao regime terapéutico;

e Identificar os diagndsticos clinicos (tanto de enfermagem como psiquiatricos) que estao
frequentemente associados a menores indices de adesao ao regime terapéutico.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo e exclusao sao as regras de decisdo que determinam quais
os registos que serao selecionados para a sintese de evidéncia, garantindo a transparéncia
e a produtividade do processo (JBI, 2024).

Como critérios para inclusao foram assumidos registos que incluam pessoas adultas
com doenga mental, em contexto de comunidade (residentes no seu domicilio), registos
que abordem a adesao ao regime terapéutico, registos que abordem pessoas com doencga
mental na comunidade, registos em portugués, inglés e espanhol.

Relativamente aos critérios de exclusdo, foram excluidos registos que incluam
pessoas com doenga mental que ndo possuam autonomia na gestdo do seu regime
terapéutico ou com défice cognitivo.

ESTRATEGIA DE PESQUISA E EXTRAGAO DE DADOS

A pesquisa sera realizada nas plataformas cientificas EBSCO, RCAAP, OASIS,
RECOLECTA, Scopus e Google Académico, no periodo de margo a abril de 2026, tendo por
base a estratégia de pesquisa apresentada na tabela 1, adaptada a cada base de dados.
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Tabela 1: Estratégia de pesquisa.

Estratégia de Pesquisa (exemplo adaptado a base de dados

Reai
CINAL vis ESBCO egistos

#1 | “Therapeutics” OR “Noncompliance of Therapeutic Regimen | 103218
(Saba CCC)” OR “Compliance with Therapeutic Regimen
(Saba CCC)” OR “Effective Management of Therapeutic
Regimen (NANDA)” OR “Ineffective Management of
Therapeutic Regimen: Community (NANDA)” OR “Ineffective
Management of Therapeutic Regimen (NANDA)” OR “Ineffective
Management of Therapeutic Regimen: Individuals (NANDA)”
OR  ‘Ineffective Management of Therapeutic Regimen:
Families (NANDA)” OR “Effective Management of Therapeutic
Regimen: Individual (NANDA)” OR “Knowledge Deficit of
Therapeutic Regimen (Saba CCC)” “Medication Compliance”
OR “Patient Compliance” OR  “Treatment Duration” OR
“Treatment Withdrawal” OR  “Treatment Outcomes” OR
“Treatment Refusal” OR “Adherence Behavior (lowa NOC)” OR
“Schizophrenia, Treatment-Resistant” OR “Attitude to Medical
Treatment” OR “Compliance with Therapeutic Regimen (Saba
CCC)” OR “Compliance with Medication Regimen (Saba CCC)”
OR “Substance Use Treatment: Overdose (lowa NIC)” OR
“Substance Use Treatment: Drug Withdrawal (lowa NIC)” OR
“Substance Use Treatment: Alcohol Withdrawal (lowa NIC)”
OR “Substance Use Treatment (lowa NIC)” OR “Mental Health
Treatment (Saba CCC)” OR “Knowledge: Treatment Regimen
(lowa NOC)” OR “Knowledge: Treatment Procedures (lowa
NOC)” “Patient Compliance” OR “Medication Compliance” OR
“Psychiatric Patients” OR “Problem Patients” OR “Dementia
Patients” OR “Patient Attitudes” OR “Patient Autonomy” OR
“Patient Participation” OR “Patient Safety” OR “Patient-Family
Relations” OR “Nurse-Patient Relations” OR “Decision Making,
Patient” OR “Progressive Patient Care” OR “Continuity of
Patient Care” OR “Compliance with Medical Regimen (Saba
CCC)” OR “Compliance with Therapeutic Regimen (Saba
CCC)” OR “Compliance with Medication Regimen (Saba CCC)”
“Medication Compliance” OR “Adherence Behavior (lowa NOC)”
OR “Knowledge: Medication (lowa NOC)” OR “Medication
Administration (lowa NIC)” OR “Medication Management (lowa
NIC)” OR “Noncompliance of Medication Regimen (Saba CCC)”
OR “Medication Side Effects (Saba CCC)”
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#2 | “Mental Disorders” OR “Mental Disorders, Chronic” OR “Persons | 12568
with Mental Disorders” OR “Behavioral and Mental Disorders”
OR “DSM” OR MH “Attitude to Mental lliness” OR “Dysthymic
Disorder” OR “Schizoaffective Disorder” OR “Mental Health” OR
“Dependent Personality Disorder” OR “Compulsive Personality
Disorder” “Mental Health” OR “Research, Mental Health” OR
“Mental Health (Omaha)” OR “Community Mental Health Nurses”
OR “Clinical Supervision, Mental Health” OR “Psychiatric Mental
Health Clinical Nurse Specialists” OR “Psychiatric Mental Health
Nurse Practitioners” OR “Mental Health Treatment (Saba CCC)”
OR “Mental Health Care (Saba CCC)” OR “Psychiatric Nursing”
“Patients” OR “Psychiatric Patients” OR “Problem Patients”
OR “Dementia Patients” OR “Patient Compliance” OR “Patient
Attitudes” “Persons with Mental Disorders” OR “Antisocial
Personality Disorder” OR “Histrionic Personality Disorder” OR
“Dependent Personality Disorder” OR “Avoidant Personality
Disorder” OR “Borderline Personality Disorder” OR “Narcissistic
Personality Disorder” OR “Schizotypal Personality Disorder” OR
“Compulsive Personality Disorder” OR “Personality Disorders”
OR “Passive-Aggressive Personality Disorder” OR “Persons
with Substance Use Disorders” OR “Cyclothymic Disorder”
OR “Pregnancy Complications, Psychiatric’ OR “Psychiatric
Technicians” OR “Psychiatric Patients” OR “Psychiatric Nurses”
OR “Psychiatric Nursing” OR “Psychiatric Care” OR “Dysthymic
Disorder” OR “Panic Disorder” OR “Bipolar Disorder” OR
“Schizoaffective Disorder” OR “Seasonal Affective Disorder”
OR “Obsessive-Compulsive Disorder” OR “Generalized Anxiety
Disorder” OR “Binge Eating Disorder”

#3 | Homebound persons OR housing

#4 | #1 AND #2 AND #3 186

RESULTADOS

Os resultados serao apresentados de forma sistematica através de um fluxograma
PRISMA, garantindo a transparéncia do processo de sele¢cdao. No que toca as normas
éticas, por se tratar de uma revisdo de literatura, o rigor ético centrou-se na garantia

da transparéncia, replicabilidade e integridade cientifica, seguindo a lista de verificagao
PRISMA.

CONCLUSOES

Pretende-se que esta revisdo fornece uma base documental importante para a pratica
clinica e para a investigagao futura. Espera-se que os achados contribuam para melhorar a
adesao ao regime terapéutico da pessoa com doenga mental.
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