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RESUMO: As feridas complexas constituem um problema emergente de saude publica,
com impacto significativo na saude mental das pessoas afetadas, comprometendo a
qualidade de vida. Caracterizam-se por um processo de cicatrizacdo prolongado e de
dificil resolugao, frequentemente associado a dor, exsudado, odor, limitacao funcional e
alteragdes da imagem corporal. Estas manifestacbes estdo associadas ao aumento da
vulnerabilidade psicoldgica, potenciando o desenvolvimento de sintomatologia ansiosa
e depressiva, bem como situacbes de isolamento social e diminuicdo da autoestima. O
reconhecimento dos fatores que influenciam esta relagdo e a adogdo de uma abordagem
biopsicossocial integrada revelam-se fundamentais para a prestacao de cuidados centrados
na pessoa e para a otimizacdo dos ganhos em saude. Neste contexto, o presente estudo
tem como objetivo desenvolver um protocolo de Revisdo Integrativa da Literatura, com
vista a identificar, analisar e sintetizar a evidéncia cientifica disponivel acerca da influéncia
das feridas complexas na saude mental da pessoa adulta. Pretende-se, deste modo,
contribuir para uma melhor compreensédo do impacto na saude mental associado a esta
condicdo, sustentando o desenvolvimento de estratégias de intervengcdo mais abrangentes,
humanizadas e orientadas para as necessidades da pessoa.
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THE IMPACT OF COMPLEX WOUNDS ON THE MENTAL HEALTH OF ADULTS: AN
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Complex wounds constitute an emerging public health problem, with a
significant impact on the mental health of affected individuals, compromising their quality of
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life. They are characterised by a prolonged and difficult healing process, often associated
with pain, exudate, odour, functional limitations, and alterations in body image. These
manifestations are associated with increased psychological vulnerability, contributing
to the development of anxiety and depressive symptoms, as well as social isolation and
reduced self-esteem. Recognising the factors that influence this relationship and adopting
an integrated biopsychosocial approach are fundamental to delivering person-centred
care and optimising health outcomes. In this context, the present study aims to develop
an Integrative Literature Review protocol to identify, analyse, and synthesise the available
scientific evidence regarding the influence of complex wounds on the mental health of adults.
In doing so, it seeks to contribute to a better understanding of the impact of this condition
on mental health, supporting the development of more comprehensive, humanised, and
person-centred intervention strategies.

KEYWORDS: Complex Wounds. Mental Health. Adults.

INTRODUGCAO

As feridas complexas constituem um problema emergente de saude publica,
reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude como uma problematica de elevada
relevancia clinica e social, frequentemente descrita como uma “epidemia silenciosa”,
com impacto em milhdes de pessoas em todo o mundo (OMS, 2010). Em Portugal,
apesar da escassez de dados epidemiologicos recentes, estima-se uma prevaléncia de
aproximadamente 3,3 portadores de ferida por mil habitantes (Alves, 2014), evidenciando a
magnitude desta condi¢ao no contexto nacional.

As feridas representam um desafio crescente para os sistemas de saude, dado o
seu impacto biopsicossocial significativo, ndo apenas para a pessoa afetada, mas também
para familiares, cuidadores e profissionais de saude, contribuindo ainda para uma elevada
carga econdmica e assistencial. Estas lesGes caracterizam-se pela sua persisténcia e
complexidade terapéutica, associadas a processos de reparagao tecidular prolongados,
inflamacao persistente e presencga frequente de comorbilidades que dificultam a cicatrizagao
(Dantas et al., 2022).

O conceito de ferida complexa é relativamente recente e tem sido utilizado para
descrever feridas agudas ou crénicas que apresentam dificuldade de resolugdo com os
tratamentos convencionais. Uma das suas principais caracteristicas € o tempo de cicatrizagao
prolongado, que pode estender-se por meses ou anos, ou mesmo nao ocorrer (Miranda
et al.,, 2023). O processo normal de cicatrizagdo ocorre em quatro fases: hemostasia,
inflamacéao, proliferacao e maturagao, contudo, verifica-se frequentemente uma interrupgao
deste processo na fase inflamatdria, comprometendo a evolugao da cicatrizagdo (Costela-
Ruiz et al., 2025).

A complexidade destas feridas exige dos profissionais de saude um conhecimento
especializado e uma tomada de decisao sustentada em evidéncia cientifica. Neste contexto,
os fatores prognésticos assumem um papel central, permitindo identificar precocemente o
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risco de complicagdes, prever atrasos na cicatrizagao e orientar intervengdes clinicas mais
eficazes, contribuindo para a melhoria dos resultados em saude e da qualidade de vida da
pessoa (Marques et al., 2023).

A persisténcia prolongada da ferida tem sido associada a repercussoes significativas
na vivéncia da pessoa, podendo conduzir a sentimentos de desmotivagao, resignacéo e
perda de esperancga relativamente a cicatrizagdo. Esta condi¢ao tende a ser incorporada na
rotina diaria, sendo frequentemente percecionada como irreversivel, o que pode influenciar
negativamente a adeséo ao tratamento e o envolvimento nos cuidados (Waidman et al.,
2011).

A saude mental é definida pela Organizagdo Mundial da Saude como um estado
de bem-estar no qual o individuo reconhece as suas capacidades, consegue lidar com os
desafios normais da vida, trabalhar de forma produtiva e contribuir para a sua comunidade.
Trata-se de um componente fundamental da saude global, que envolve a capacidade de
pensar, sentir, relacionar-se e tomar decisodes, existindo num continuo que varia ao longo
da vida e entre individuos (OMS, 2022).

Neste contexto, as pessoas com feridas complexas podem experienciar ndo apenas
manifestacdes fisicas associadas a lesao, como dor, exsudado e odor, mas também um
conjunto de repercussdes psicologicas e sociais, incluindo sintomatologia depressiva,
ansiedade e perturbagdes do sono. Adicionalmente, estas condi¢des estao frequentemente
associadas a limitagdes funcionais, encargos econémicos e restricbes na participagcao
social, comprometendo significativamente a qualidade de vida (Klein et al., 2021).

A literatura evidencia ainda que a depressao e a ansiedade exercem um impacto
negativo significativo na qualidade de vida das pessoas com doenga cronica, sendo
frequentemente agravadas pela imprevisibilidade do processo de cicatrizagao. A percegao
de perda de controlo sobre a evolugao da ferida, associada a auséncias laborais, consultas
frequentes e, em alguns casos, perda de emprego, contribui para um agravamento do
sofrimento psicologico e da vulnerabilidade emocional (Balikji et al., 2022).

Face a esta realidade, uma abordagem psicossocial integrada revela-se fundamental
na prestacado de cuidados a pessoa com ferida complexa. A consideragcdo das dimensoes
psicologicas e sociais, para além dos aspetos fisicos da lesdo, permite uma intervengao
mais holistica, promovendo o bem-estar global e potenciando melhores resultados clinicos.
O suporte emocional e a integragao de recursos sociais no plano terapéutico contribuem
para uma recuperacao mais eficaz e centrada na pessoa (Frasier et al., 2024).

OBJETIVO

O estudo tem como objetivo principal investigar a influéncia das feridas complexas na
saude mental de adultos, com o propdsito de integrar e sintetizar o conhecimento cientifico
sobre esta tematica. De forma mais concreta, propdem-se os seguintes objetivos:

e Descrever a influéncia das feridas complexas na saude mental do adulto;
¢ Identificar as diferentes feridas complexas que influénciam a saude mental do adulto;
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e |dentificar os problemas de saude mental relacionados com a presenca de ferida
complexa na pessoa adulta.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste numa Revisao Integrativa da Literatura (RIL), seguindo os
principios metodolégicos propostos por Dhollande et al. (2021). Aquestao de investigagéao foi
definida com base na estratégia P10, formulando-se a seguinte pergunta: “Qual a influéncia
das feridas complexas na saude mental da pessoa adulta (218 anos)?”.

Tabela 1: Estrategia PIO.

Descrigao Componentes da
pergunta
P Pessoas com idade 218

anos
| Presenca de ferida
complexa

(0] Influéncia na saude

mental

A selegdo das bases de dados a integrar na estratégia de pesquisa devera ser
orientada pelos objetivos da investigagdo. Neste sentido, a consulta de multiplas bases
de dados revela-se essencial para assegurar uma cobertura ampla e rigorosa da literatura
relevante, contribuindo para a robustez e fiabilidade da revisédo integrativa da literatura
(Dhollande et al., 2021). Assim, serdo consultadas as bases de dados CINAHL e MEDLINE,
via EBSCOhost e a PubMed.

Sera aplicada uma estratégia de pesquisa adaptada a cada uma das bases de dados
selecionadas, tendo por base a seguinte expresséo boleana:

Tabela 2: Frase Boleana

((“young adult”) AND (“wound” OR
“‘wounds” OR *“chronic wounds” OR
‘complex wound”) AND (“‘mental
health” OR “Psychological well-being”
OR “quality of life”)).

Frase Boleana

Serao incluidos estudos que cumpram os seguintes critérios: participantes com idade
igual ou superior a 18 anos; estudos sobre feridas complexas; estudos publicados entre
2020 e 2025; e estudos com delineamento quantitativo, qualitativo ou de métodos mistos.
Serao excluidos os estudos que incluam participantes com diagnostico prévio de patologia
psiquiatrica.

Para a triagem dos estudos incluidos nesta Revisado Integrativa da Literatura, sera
utilizada a plataforma Rayyan. Apds a importagéo das referéncias bibliograficas, proceder-
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se-a a identificagdo e remogao dos registos duplicados. Posteriormente, dois revisores
independentes realizardo a avaliagao dos titulos e resumos, de acordo com os critérios
de incluséo e exclusao previamente definidos. A funcionalidade de revisao em modo cego
permitira que os revisores efetuem a triagem inicial de forma independente, registando
as respetivas decisdes e os motivos de exclusdo. As discordancias entre os revisores
serao discutidas e, sempre que nao seja alcangado consenso, sera consultado um terceiro
revisor. Assim, os estudos considerados potencialmente elegiveis serdo submetidos a
leitura integral para confirmacgao da sua inclusdo na revisao.

Apds a selecao final dos estudos, proceder-se-a a avaliagdo da qualidade
metodoldgica através dos instrumentos de avaliagao critica do Joanna Briggs Institute (JBI,
2013), selecionados de acordo com o delineamento metodolégico de cada estudo incluido.
Subsequentemente, sera realizada a extragdo, analise e sintese dos dados, de forma a
integrar e interpretar a evidéncia cientifica disponivel relativamente a influéncia das feridas
complexas na saude mental da pessoa adulta.

RESULTADOS

A apresentacao dos resultados da Revisao Integrativa da Literatura seguira de forma
adapatada as recomendagoes PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting
systematic reviews, nomeadamente o Flow diagram for new systematic reviews which
included searches of databases and registers only e a PRISMA 2020 item checklist (Page,
et al. 2021), para garantir um relato transparente, completo e reproduzivel dos métodos
utilizados e dos resultados encontrados. Os resultados dardo resposta aos objetivos
definidos, sintetizando a evidencia cientifica disponivel na literatura, procurando clarificar a
influéncia das feridas complexas na saude mental nas pessoas adultas. Pretende-se que
os resultados sejam apresentados em formatos de comunicacgéo livre, oral e poster, assim
como através de publicagdes em e-books/ revistas cientificas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se que a presente Revisao Integrativa da Literatura permita sintetizar a
evidéncia cientifica disponivel acerca da influéncia das feridas complexas na saude mental
da pessoa adulta, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento cientifico nesta
area, para a valorizagao da saude mental enquanto dimensao central do cuidado e para a
melhoria da pratica clinica em cuidados de saude centrados na pessoa.
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