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RESUMO

Introdugao: Um projeto de extensao configura-se como uma contribuicdo da comunidade
académica para a sociedade. Nesse sentido, a capacitagdo de alunos de medicina
voluntarios do projeto sobre primeiros socorros torna-se uma parte central nesse processo,
visto que os insere como atuadores na aplicacédo de educagdo em saude no projeto de
extensdo. Objetivo: Relatar a experiéncia adquirida na capacitacdo de primeiros socorros
para alunos de medicina voluntarios de um projeto de extensdo com aplicagdo em escolas
da rede publica. Metodologia: A capacitagao ocorreu por meio de exposi¢gdes tematicas
no modelo de tutoria pelos discentes voluntarios em cinco encontros, com orientagao
da docente coordenadora do projeto, seguidas de praticas de primeiros socorros, como
reanimagao cardiorrespiratdria, afogamento, choque elétrico, hemorragia, queimaduras,
fraturas e ferimentos, crises convulsivas, entorses e luxagdes, corpos estranhos nos olhos,
boca, ouvidos e nariz, e situagdes de engasgo no laboratorio de habilidades médicas da
Universidade Federal do Para - Campus Altamira. Ao final de cada encontro, foi solicitado
a construgdo de um fluxograma para avaliar o aprendizado. Os materiais utilizados nos
treinamentos foram bonecos de simulagao realistica, aparelhos multimidias, e materiais
de imobilizacdo e curativo. Resultados: Com os treinamentos, os alunos de medicina
foram capacitados, tornaram-se aptos a aplicar o projeto de extensdo o qual adquiriram
competéncias para compartilhar pratica de primeiros socorros. Conclusao: Desse modo,
a capacitacao foi de suma importancia para o desenvolvimento de habilidades dos alunos
voluntarios, na medida em que participaram ativamente dos encontros para o aprendizado
em praticas de primeiros socorros.
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