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RESUMO

Introdugdo: O Brasil envelhece de forma rapida e intensa. A vista disso, o Estatuto do
Idoso resguarda os direitos da pessoa idosa e a Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa (PNSPI) assegura o acesso dessa populagao aos servigos de saude. Os académicos
de medicina inserem-se nesse processo conforme ha realizacdo de atividades nesses
ambientes e atuam no método ao levar qualidade de vida para essa parcela da populagao.
Objetivo: Relatar atividade desenvolvida por estudantes de medicina do 8° periodo durante
a visita ao Centro Comunitario da Melhor Idade (CCMI), na regi&o do Xingu, em Altamira-PA.
Metodologia: A atividade aconteceu durante a aula do eixo Pratica de Integra¢do, Ensino,
Servigo e Comunidade VIII. Sob a orientacao de professoras da pratica, os discentes do 8°
semestre foram divididos dois grupos: um responsavel pela coleta de dados antropométricos,
como afericdo de peso, altura, célculo do indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia
abdominal, do quadril e da panturrilha, e aferigdo de pressao arterial, e o outro para realizar
a Avaliagédo Geriatrica Ampla (AGA), com o intuito de analisar as comorbidades, agravos
de saude, e o contexto sociocultural e familiar nos quais os idosos estao inseridos. Nessas
avaliagdes foram constatados achados que reforgam a necessidade da assisténcia integral
a saude da pessoa idosa, como a labilidade emocional, risco para depressao, polifarmacia,
baixa escolaridade e a existéncia de idosos que moram sozinhos. Percebeu-se que a
utilizacao de atividades de lazer como jogos de domind, musica e dangas foi crucial para a
interac&o entre os alunos e os idosos assistidos pelo CCMI, em Altamira-PA. Resultados:
Durante a agao realizada, foi notada a colaboracéo e participacéo intensa dos idosos nas
atividades. Constantemente, os estudantes recebiam palavras e abragos de agradecimento
por estarem praticando o cuidado e atencdo a pessoa idosa. Para os estudantes, esse
dinamismo contribuiu para o enriquecimento da trajetéria académica ao atenderem e se
aproximarem dessa comunidade. Conclusao: Nesse interim, a visita ao CCMI foi de suma
importancia para o aprendizado em saude do idoso como parte do plano de estudo e,
também, de dever social como atuantes no processo de atencéo a populagao idosa.
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