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RESUMO

Introdução: O uso abusivo de álcool é apontado como um sério problema de saúde pública 
em diversos países. Particularmente no Brasil, aproximadamente 40% da população acima 
dos 15 anos é considerada bebedora atual e há expectativa de aumento do consumo no 
país e na região das Américas nos próximos 10 anos. Entre universitários o álcool é a 
substância mais consumida, o que aumenta ainda mais a exposição a situações de risco 
e prejuízos a saúde nesta população. Desta forma, são necessários instrumentos de 
avaliação que ajudem profissionais a identificarem mais precocemente possível uso abusivo 
ou dependência de álcool. Objetivo: Buscar evidências de validade da escala Alcohol 
Use Disorders Identification Test (AUDIT) em universitários brasileiros utilizando a Análise 
Fatorial Confirmatória (CFI). Metodologia: A amostra foi composta por 3.130 universitários, 
oriundos de todas as regiões Brasil que preencheram um questionário online. Foram 
utilizados os seguintes instrumentos: Questionário Sociodemográfico e AUDIT. Realizou-
se uma CFI para avaliar a plausibilidade das estruturas unifatorial, bifatorial e trifatorial do 
AUDIT, com base em estudos de validação no Brasil e em outros países. Resultados: Os 
resultados indicaram bons ajustes para os três fatores, principalmente para o ajuste com três 
dimensões (conforme proposto na versão original do AUDIT). Os índices de ajustes foram 
os seguintes: unifatorial (TLI = 0,941; CFI = 0,954; RMSEA [90% IC] = 0,05 [0,04-0,05]; 
SRMR = 0,08); bifatorial (TLI = 0,987; CFI = 0,990; RMSEA [90% IC] = 0,02 [0,01-0,03]; 
SRMR = 0,05) e trifatorial (TLI = 0,988; CFI = 0,991; RMSEA [90% IC] = 0,02 [0,01-0,03]; 
SRMR = 0,04). Conclusões: O AUDIT demonstrou validade psicométrica adequada e a 
CFI evidenciou que o modelo trifatorial obteve os melhores índices de ajuste, fornecendo 
melhor adequação e demonstrando alinhamento com a proposta sugerida pelos autores do 
instrumento, sendo assim, o AUDIT é passível de ser utilizado na população universitária. 
Esta pesquisa foi realizada com apoio da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 
Nível Superior - Brasil (CAPES) - Código de Financiamento 001.
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