USO DE FOTOBIOMODULAGAO NA CICATRIZAGAO DE ULCERAS VENOSAS
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RESUMO

Introdugao: ulceras venosas séo resultantes de insuficiéncia venosa crdnica e representam
a forma mais prevalente de feridas cronicas, correspondendo de 80% a 90% das ulceras
de perna. Dentre as terapéuticas ndo invasivas disponiveis para o tratamento das lesbes
cutaneas, tem sido utilizado a fotobiomodulagédo (FBM). Objetivo: avaliar o efeito da
fotobiomodulacdo no tratamento das Ulceras venosas. Metodologia: ensaio clinico
randomizado que esta sendo desenvolvido com portadores de feridas crénicas assistidos
pelo Ambulatério de Feridas da cidade de Montes Claros-MG desde novembro de 2020. A
coleta de dados esta sendo realizada por meio de questionarios e instrumentos validados
e com a aplicagédo da FBM apds os sujeitos serem alocados, através de sorteio, em grupos
casos e controles. Os pacientes alocados para o grupo casos recebem a aplicagao da FBM
na dose de 4 joules/cm2, 3 vezes por semana, durante 30 dias associado ao tratamento
convencional da lesao ja estabelecido em protocolo e utilizado pelo servigo. Para o grupo
controle, realiza-se apenas o tratamento convencional. As analises estao sendo realizadas
empregando-se o0 programa estatistico Statistical Package Social Science (SPSS®)
versao 24.0. Parecer N° 4.332.499. Resultados parciais: participaram deste estudo seis
pacientes, sendo trés homens e trés mulheres, com média de idade de 63,5 anos e tempo
de surgimento das lesdes entre 01 més e 30 anos. No grupo casos (n=4), a redugao da
leséo variou entre 4,0% (minimo) a 47,5% (maximo), com a média do grupo de 28,2%. No
grupo controle (n=2), um paciente teve reducéo de 19.7% e o outro teve aumento da area
da lesdo. Conclusées: A FBM tem se mostrado como um recurso adjuvante na pratica
clinica para potencializar o processo de cicatrizacado das ulceras venosas contribuindo com
a reducao nos custos com este tratamento.
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