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RESUMO

Introdugao: A disfungdo temporomandibular (DTM) é um termo usado para um grande
numero de sinais e sintomas clinicos que afetam os musculos da mastigacéo, a articulagéao
temporomandibular (ATM) e estruturas associadas, onde a sintomatologia esta associada
a Dor Orofacial. Objetivo: Com base no exposto este trabalho tem como objetivo revisar a
literatura para observar a relagao dos portadores de Disfungdo temporomandibular (DTM),
a dor orofacial, e o impacto na qualidade de vida (QV) dos portadores dessa patologia.
Metodologia: De acordo com dados da literatura, as disfungdes temporomandibulares
(DTM) sao consideradas um significativo problema de saude publica, afetando uma relativa
parcela da populagdo. Dentre os principais fatores associados que podem influenciar na
qualidade de vida dos pacientes, pode-se destacar a presenca de dor de cabeca e a dor
orofacial, que também foi observada nos individuos. Foram observadas e analisadas as
literaturas que demonstram essa relagao existente entre a DTM e a QV, seu delineamento,
apresenta-se como estudo de abordagem qualitativa, de carater exploratério e descritivo.
Resultados: Foram estabelecidos critérios para obteng¢ao de resultados mais fidedignos em
todas as bases de dados cientificos utilizadas nesta pesquisa, foram utilizadas as bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo), PUBEMED e Literatura Latino-Americano
e do Caribe de Informagao em Ciéncias da Saude (LILACS), sendo obtidos como amostra
final de 10 textos cientificos. Conclusao: Baseado nos trabalhos da literatura os resultados
revelam que a disfungdo temporomandibular influéncia de forma negativa na qualidade de
vida dos pacientes que apresentam quadros da mesma, e que uma associagao da DTM
com outros fatores como depresséao, ansiedade, estresse, qualidade do sono entre outros,
podem intensificar o quadro de sinais e sintomas da DTM, o que pode afetar diretamente a
qualidade de vida dos individuos.
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