FATORES DE RISCO QUE SE ASSOCIAM A POLIFARMACIA NO PACIENTE IDOSO
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RESUMO

Introdugdo: O desenvolvimento de um pais traz consigo o aumento na expectativa de
vida, devido as melhorias nas condi¢coes de saude e reducdo da taxa de fecundidade.
Consequéncia disso, tem-se a elevagcdo do contingente de pessoas com condigdes
patoldgicas crénicas, as quais muitas vezes se encontram associadas em um unico individuo.
Esses fatores demandam a utilizagdo de varios medicamentos, o que pode ser prejudicial
a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Analisar os fatores de risco associados a
polifarmarcia na populagdo idosa. Metodologia: Refere-se a uma revisdo narrativa da
literatura, através de artigos disponiveis nas bases de dados BIREME e PubMed. Os
artigos incluidos no presente estudo foram trabalhos completos disponiveis, nos idiomas
inglés e portugués e que foram publicados nos ultimos 5 anos. Foram excluidos trabalhos
incompletos, duplicatas, resenhas e resumos. Resultados: Embora os medicamentos
sejam a estratégia mais eficaz para o tratamento de patologias, podem trazer alguns riscos.
A busca literaria aponta que os medicamentos potencialmente inapropriados, juntamente
com a elevada proporcao de medicamentos de uso diario sdo os dois maiores fatores de
risco para a populagao idosa, sobretudo pelo alto risco de eventos adversos e interacoes
medicamentosas. Juntamente, a idade avancgada, obesidade, presenca de comorbidade e
de doencas crbnicas podem contribuir para as hospitalizagdes decorrentes da polifarmarcia,
declinio funcional, deficiéncia cognitiva, queda na qualidade de vida do paciente idoso
e, ainda, para a morte. Conclusodes: Os estudos realizados permitiram observar que os
fatores de risco que se associam a polifarmacia no paciente idoso podem comprometer
seu bem-estar, resultando até mesmo em internagdes. Evidenciam também a necessidade
da relagéo risco-beneficio dos medicamentos, para conseguir minimizar as interagdes
medicamentosas e proporcionar um envelhecimento mais saudavel.

Palavras-Chave: Reacdes adversas, Interagbes medicamentosas, Atengao farmacéutica.

AREA TEMATICA: Outras.

ANAIS DO Ill CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAUDE PUBLICA (ONLINE) [l (433



