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RESUMO

Introdução: A tuberculose (TB) é um grave problema de saúde pública, tendo em vista 
que em 2020 o Brasil registrou 66.819 casos novos de TB. Nesse sentido, a Organização 
Mundial de Saúde (OMS), lançou em 1993 o Tratamento Diretamente Observado (TDO) 
que visa a adesão do paciente ao tratamento, além da probabilidade de cura dos mesmos. 
Objetivo: Este trabalho tem o intuito de analisar e caracterizar o tratamento da TB. 
Metodologia: Realizou-se uma revisão integrativa da literatura que utilizou documentos 
publicados entre os anos de 2017 e 2021 indexados nas bases de dados: Scielo, Pubmed 
e Sociedade Brasileira de Pneumologia. Para seleção dos estudos foram empregados 
os seguintes descritores em Ciências da Saúde: “Antituberculosos”, “Atenção Primária à 
Saúde”, “Mycobacterium tuberculosis”. Resultados: O programa Nacional de Controle da 
tuberculose promove o fornecimento de forma gratuita dos medicamentos utilizados no 
tratamento da tuberculose. Nesse sentido, o esquema básico do tratamento da doença é 
composto por uma politerapia que inclui os seguintes medicamentos: isonizida, etambutol, 
rifampicina e pirazinamida e são distribuídos mediante o preenchimento de uma ficha de 
notificação a qual é feita no início do tratamento e quando ocorre o encerramento dos 
casos de tuberculose. Além disso, casos de cura, falência e abandono são circunstâncias 
que promovem o encerramento dos casos. Conclusões: A TB é uma patologia infecto 
contagiosa na qual observou-se decréscimo do número de novos casos notificados ao longo 
dos anos bem como de sua taxa de mortalidade. Isso ocorre devido principalmente ao acesso 
facilitado à terapêutica medicamentosa, além da melhora no acompanhamento do uso da 
mesma pela implementação do TDO. Nessa perspectiva, evidencia-se a importância dessa 
estratégia para cura desses pacientes com tuberculose, assim como, para interrupção da 
disseminação dessa patologia.
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