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RESUMO

Introdugédo: O delirium é caracterizado como sendo um estado confusional que acomete
varias areas da cogni¢ao e conta com alteragdo da consciéncia e da atengao. Ele acomete
os individuos de forma aguda e possui caracter flutuante. Além disso, essa condi¢do tem
etiologia multifatorial como: idade, infecgdo, disturbios hidroeletroliticos e metabdlicos
e desidratagdo. Objetivo: Este trabalho tem o intuito abordar sobre os fatores de risco
do delirium e a terapia ndo farmacoldgica e farmacoloégica recomendada no manejo dos
pacientes com essa condigdo. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura que utilizou documentos publicados entre os anos de 2013 e 2020 indexados
nas bases de dados das plataformas Google Scholar, Scielo, PubMed, utilizando-se, como
descritores em Ciéncias da Saude: estado confusional, cuidados criticos e tratamento.
Resultados: Identificou-se como principais fatores de risco para o desenvolvimento do
delirium, a utilizacdo de medicagcbes como: midazolam, morfina, propofol; os procedimentos
invasivos; o estresse emocional; a privacao do sono; a idade avancada; as comorbidades ou
os déficit cognitivo prévio; o trauma ou os procedimentos cirurgicos anteriores; a contengao
fisica; a institucionalizagdo; o abuso de drogas ilicitas e os disturbios endocrinoldgicos.
Além disso, observou-se a importancia da terapia ndo farmacolégica para o manejo
desses pacientes internados na unidade de terapia intensiva. As principais medidas nao
farmacoldgicas evidenciadas foram: o controle do sono e vigilia, a promog¢ao de mecanismos
que ajudem na orientagéo psicoespacial, a utilizagdo de objetos que auxiliam na criagéo de
lagos familiares com o0 ambiente em que ele se encontra e o apoio da familia. Além disso,
em alguns casos nota-se a necessidade da utilizagdo de medidas farmacologicas como,
por exemplo, o uso de antipsicéticos com intuito de controle de agitacdo ocasionada pelo
estado confusional. Conclusdes: Os estudos realizados permitiram observar que a idade,
o uso de alguns medicamentos e a hospitalizagdo s&o alguns dos fatores que contribuem
para o delirium. Evidenciam também, que é necessario a analise dos fatores precipitantes
e predisponentes do delirium com intuito de estabelecer um tratamento adequado e
humanizado a esses pacientes que necessitam de um cuidado acolhedor e empatico nesse
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momento de confuso.
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