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INTRODUGCAO

A saude mental materna constitui dimensao fundamental do cuidado integral a mulher
no periodo gravidico-puerperal, considerando seus possiveis impactos sobre o bem-estar
materno, a relagdo méae-bebé e o desenvolvimento infantil (FAN et al., 2024). Na Atengao
Primariaa Saude (APS), ainser¢ao das equipes noterritério e oacompanhamento longitudinal
das familias favorecem a construgdo de vinculos e a identificagdo de necessidades
relacionadas ao sofrimento psiquico. Entretanto, a qualificagdo dos profissionais constitui
elemento essencial para fortalecer a capacidade dos servigos de reconhecer situagdes de
vulnerabilidade, acolher as demandas e articular o cuidado na rede de atencéo.

Nesse contexto, a Educacdo Permanente em Saude (EPS) apresenta-se como
estratégia paraaproximarconhecimento e pratica profissional, considerando as necessidades
identificadas nos territorios e as especificidades do processo de trabalho. A qualificagao das
equipes para o cuidado em saude mental materna pode contribuir para ampliar a capacidade
de resposta da APS e fortalecer agdes de promocgéao, prevengao e acompanhamento. Entre
as estratégias disponiveis, instrumentos padronizados de rastreamento, como a Escala de
Depressao Pds-Natal de Edimburgo (EPDS), podem auxiliar na identificagdo de sintomas
sugestivos de depressdo, desde que associados a avaliagdo e ao acompanhamento
profissional (PARK; KIM, 2023).
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OBJETIVO

Descrever a experiéncia de uma agao regional de Educacao Permanente em Saude
voltada a qualificagao de profissionais da Atencao Primaria para o cuidado em saude mental
materna, no periodo gravidico-puerperal, destacando sua contribuigdo para a integragao
entre universidade, servigos de saude e territorio.

METODOLOGIA

Trata-se de relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido no ambito
de Projeto de Extensdo Universitaria da Universidade do Oeste de Santa Catarina, em
articulagdo com os cursos de Enfermagem e Psicologia e o Programa de Pds-Graduagao
em Biociéncias e Saude. A atividade foi realizada com profissionais da Atengao Primaria de
17 municipios da regido do Extremo Oeste de Santa Catarina. A formagao ocorreu por meio
de quatro encontros on-line, realizados nos meses de margo e abril de 2026, contando com
mais de 500 inscri¢gdes. Participaram predominantemente Agentes Comunitarios de Saude,
além de enfermeiros, coordenadores e outros profissionais da APS. Foram utilizadas
metodologias participativas, incluindo exposi¢ao dialogada, discussao de situagdes praticas,
relatos de experiéncias, recursos audiovisuais, filmes e leituras complementares. Os
conteudos contemplaram saude mental materna, alteragbes emocionais do puerpério, baby
blues, depressao pos-parto, fatores de risco e protegao, acolhimento, escuta qualificada,
visita domiciliar, articulagdo com a equipe e utilizagcdo da EPDS como instrumento de
rastreamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia alcangou mais de 500 profissionais inscritos de 17 municipios,
demonstrando expressiva adesao a proposta de qualificagdo regional e potencial para
ampliar a discussao sobre saude mental materna no cotidiano da APS. A participacao de
diferentes categorias profissionais favoreceu a perspectiva interdisciplinar e a troca de
experiéncias entre municipios, permitindo discutir situagcdes vivenciadas nos territérios e
diferentes possibilidades de organizagao do cuidado.

A formagao possibilitou ampliar a abordagem da saude mental para além da
identificacdo de quadros depressivos, incorporando aspectos relacionados a escuta,
vinculo, acolhimento, fatores de risco e protecdo e acompanhamento das mulheres no
contexto familiar e comunitario. Nesse processo, destacou-se a importancia dos Agentes
Comunitarios de Saude pela proximidade com as familias e pelo conhecimento das
condigdes sociais e relacionais presentes no territorio, fortalecendo sua atuacéao integrada
a equipe.

A EPDS foi apresentada como recurso complementar para o rastreamento de
sintomas depressivos, enfatizando-se que seus resultados nédo estabelecem diagndstico
e devem ser interpretados no contexto da avaliagcao profissional. A discusséo de situagcdes
praticas contribuiu para aproximar o conteudo tedrico das demandas presentes nos servigos
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e para refletir sobre possibilidades de acolhimento e encaminhamento.

Outro aspecto relevante foi a articulagao estabelecida entre universidade e servigos
de saude. A iniciativa constituiu espago de didlogo entre formagao académica e realidade
assistencial, favorecendo a circulagao de conhecimentos e a valorizagao das experiéncias
dos trabalhadores. Estudos apontam que estratégias de capacitagao podem contribuir para
ampliar a capacidade dos servigos de atencéo primaria no cuidado a depressao perinatal,
especialmente quando integradas aos processos de trabalho e a organizagdo da rede
assistencial (OLADEJI et al., 2023).

A utilizagdo da modalidade on-line mostrou-se adequada as caracteristicas territoriais
da regido, possibilitando a participagao simultanea de profissionais de diferentes municipios,
sem necessidade de deslocamento. Estratégias digitais de educagdo e treinamento
apresentam potencial para ampliar oportunidades de qualificacdo de trabalhadores em
territérios com maior dispersao geografica (WOODS et al., 2024). Dessa forma, a experiéncia
demonstrou que recursos tecnolégicos podem atuar como facilitadores de processos
regionais de Educag¢ao Permanente, desde que articulados as necessidades concretas dos
servicos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Aexperiéncia demonstrou a viabilidade da modalidade on-line para o desenvolvimento
de uma acao regional de Educacao Permanente em Saude Mental Materna, articulando
universidade, Atencao Primaria a Saude e realidade territorial. A participagao de profissionais
de diferentes municipios possibilitou ampliar o dialogo sobre as necessidades das mulheres
no periodo gravidico-puerperal, fortalecer a perspectiva interdisciplinar e aproximar os
conhecimentos académicos das experiéncias vivenciadas nos servigos de saude.

A formacao contribuiu para a reflexdo sobre praticas de acolhimento, escuta,
identificacdo de necessidades e articulagdo do cuidado, valorizando o territério como
espaco privilegiado para o acompanhamento das mulheres e familias.

Conclui-se que iniciativas regionais de Educagdo Permanente podem contribuir
para fortalecer a capacidade da APS no cuidado em saude mental materna, especialmente
quando construidas de forma articulada entre instituicdes de ensino, trabalhadores e
gestores. A continuidade dessas acgbes, associada a organizagao de fluxos assistenciais
e ao acompanhamento das necessidades identificadas nos territorios, pode favorecer a
consolidacdo de uma atencdo integral e longitudinal as mulheres no periodo gravidico-
puerperal.
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