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INTRODUGCAO

A crescente transformacéao digital dos sistemas de saude tem modificado a pratica
meédica e ampliado o uso de tecnologias como prontuarios eletrénicos, telemedicina,
sistemas de apoio a decisao clinica, inteligéncia artificial e ferramentas de analise de
dados. Nesse contexto, a formagdo médica contemporanea demanda o desenvolvimento
de competéncias que ultrapassam o dominio técnico tradicional e incluem conhecimentos
relacionados a saude digital, interpretacédo e gerenciamento de dados, comunicagao em
ambientes digitais, seguranga da informacao, ética e avaliagao critica das novas tecnologias
(Hunt et al., 2026).

Apesar da rapida incorporacdo dessas ferramentas a assisténcia a saude, sua
insercdo na educagao medica ainda ocorre de maneira heterogénea, com lacunas na
estruturacdo de competéncias e na integragdo desses conteudos aos curriculos. Dessa
forma, torna-se necessario discutir a atualizagao da formacado médica, buscando preparar
futuros profissionais para utilizar tecnologias digitais de maneira critica, ética e segura,
preservando o raciocinio clinico, a autonomia profissional e o cuidado centrado no paciente
(Simoni et al., 2025; Wang et al., 2026).

OBJETIVO

Analisar as principais competéncias digitais necessarias a formagao médica
contemporanea e discutir os desafios relacionados a sua incorporagao aos curriculos de
graduagédo em Medicina, considerando aspectos técnicos, éticos e assistenciais envolvidos
no uso das tecnologias digitais em saude.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada a partir da busca de
publicacdes cientificas nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS, além
de documentos institucionais relacionados a saude digital e a educagdo médica. Foram
considerados estudos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués e inglés,
utilizando combinagdes de descritores relacionados a “educacdo médica”, “competéncia
digital”, “saude digita

Foram incluidos estudos que abordassem competéncias digitais necessarias a

", “ I”, “inteligéncia artificial” e “curriculo médico”.
formagao ou a pratica médica e estratégias ou desafios relacionados a incorporagéo dessas
competéncias aos curriculos de graduacdo. Foram excluidas publicagbes duplicadas,
estudos sem relagdo direta com a formagdo médica e trabalhos que abordassem
exclusivamente aspectos técnicos das tecnologias sem interface educacional.

Os estudos selecionados foram analisados de forma descritiva e organizados de
acordo com os principais dominios de competéncias digitais e desafios curriculares

identificados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura analisada demonstra que as competéncias digitais necessarias a
formagao médica abrangem diferentes dimensdes, incluindo alfabetizacao digital, utilizagao
e interpretacdo de dados em saude, aplicagao clinica da inteligéncia artificial, comunicagao
em ambientes digitais, seguranga da informacéo, ética e profissionalismo digital. Entre essas
competéncias, destaca-se a necessidade de compreender nao apenas o funcionamento
e as possibilidades das novas tecnologias, mas também suas limitagdes, permitindo ao
médico avaliar criticamente informacdes e recomendagdes produzidas por sistemas digitais
e utiliza-las como ferramentas de apoio a tomada de decisdo clinica (Hunt et al., 2026).

No campo da inteligéncia artificial, os estudos apontam como competéncias
relevantes o conhecimento de seus fundamentos, o reconhecimento de aplicacdes clinicas,
a avaliagao critica dos resultados gerados pelos sistemas e a compreensado de aspectos
éticos, legais e regulatérios. Entretanto, apesar da crescente utilizagéo dessas tecnologias
na educacao e na assisténcia a saude, sua inser¢cao nos curriculos médicos permanece
heterogénea e pouco padronizada (Hunt et al., 2026; Simoni et al., 2026).

Entre os principais desafios identificados estdo a auséncia de referenciais curriculares
consolidados, a necessidade de capacitagdo docente, a rapida evolugao tecnoldgica e a
dificuldade de estabelecer métodos objetivos para avaliar as competéncias adquiridas pelos
estudantes. Nesse contexto, a incorporagao das competéncias digitais a graduagdo nao
deve ocorrer de maneira isolada, mas integrada a formacgao clinica e ao desenvolvimento
de habilidades tradicionais da profissao (Tolentino et al., 2024; Wang et al., 2026).

O ensino dessas tecnologias deve favorecer sua utilizagao critica, ética e responsavel,
preservando competéncias essenciais como raciocinio clinico, comunicagao, empatia e
cuidado centrado no paciente. Dessa forma, a atualizagao curricular apresenta-se como
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estratégia necessaria para aproximar a formagao médica das transformagdes observadas
nos sistemas de saude e preparar futuros profissionais para uma pratica progressivamente
mediada por tecnologias digitais.

CONSIDERAGOES FINAIS

As transformacdes digitais na saude evidenciam a necessidade de incorporar novas
competéncias a formagdo médica, envolvendo ndo apenas o dominio de ferramentas
tecnolégicas, mas também a capacidade de avaliar criticamente seus resultados e
compreender suas implicagées éticas, legais e assistenciais. A literatura demonstra,
entretanto, que a insercdo dessas competéncias nos curriculos médicos ainda ocorre
de forma heterogénea, enfrentando desafios relacionados a padronizacéo do ensino, a
capacitagao docente, a avaliagao da aprendizagem e a rapida evolugao tecnologica.

Dessa forma, a atualizacao curricular deve promover a integracao das competéncias
digitais a formacéo clinica de maneira transversal e progressiva, preservando o raciocinio
clinico, a comunicacdo e o cuidado centrado no paciente. A formagdo do médico do
futuro dependera, portanto, da capacidade das instituicbes de ensino de acompanhar as
transformacgdes tecnoldégicas sem perder os fundamentos humanos, cientificos e éticos que
orientam a pratica médica.
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