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INTRODUGCAO

No Brasil, os transtornos mentais ocupam o terceiro lugar entre as causas
de afastamento nos trabalhadores. Os fatores psicossociais estdo entre as maiores
preocupagdes do mundo do trabalho contemporaneo, pois envolvem condi¢cdes improprias
de trabalho, discriminagdo no ambiente laboral e excesso de demandas (Brito et al., 2026).

O trabalho nao é neutro em relacéo a saude mental, embora nem sempre produza
efeitos negativos, o sofrimento laboral pode desestabilizar a identidade e favorecer
o adoecimento psiquico do trabalhador. Assim, o sofrimento é inerente ao trabalho e a
patologia surge ao se esgotarem as possibilidades de restabelecer o equilibrio (Santos et
al., 2022).

As instituicbes de ensino superior tém sua qualidade e desempenho definidas
pelas atividades de pesquisa, extensdo, producao cientifica, atribuicdes administrativas,
coordenacgao/chefia, participagcdo em comissdes, atividades académicas, nas quais o
corpo docente necessita envolver-se (Brito et al., 2026). Ademais, o trabalho docente
atravessa os muros da universidade e se transforma na dedicagao que o aluno necessita
e atualizacao para ascensao social e académica. Nesta perspectiva, a docéncia é definida
pela multifuncionalidade e complexidade (Jardim et al., 2022; Santos et al., 2022).

As particularidades do trabalho docente estdo em toda a extens&o da vida da pessoa
tornando-se um fendmeno de exaustdo naturalizado (Jardim et al., 2022). O adoecimento
mental dos docentes compromete a qualidade de vida e o processo educacional, pois os
sintomas de ansiedade e depressao reduzem o desempenho cognitivo e a produtividade
(Brito et al., 2026). Neste cenario, considerando a relevancia deste profissional nas
instituicdes de ensino superior e 0s possiveis impactos na sua saude mental, pretende-se
realizar esta revisao integrativa.

OBJETIVO
Realizar uma revisao integrativa de literatura acerca do comprometimento da saude
mental de docentes atuantes em instituicbes de ensino superior no Brasil.
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METODOLOGIA

O presente estudo constituiu-se de umarevisao integrativa de literatura, de abordagem
qualitativa, de carater exploratorio e natureza basica. Para a selegcéo dos artigos, realizou-
se busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) em portugués. A estratégia estruturou-se pelo cruzamento dos termos de
assunto (major descriptors) combinados com o operador booleano AND, configurando
a seguinte linha de pesquisa: (“Docentes”) AND (“Saude Mental”’) AND (“Instituicdes de
Ensino Superior”).

Inicialmente, essa estratégia resultou em 28 artigos. Incluiu-se os estudos com
recorte temporal de 2021 a 2026 e textos disponiveis na integra. Excluiu-se os estudos
duplicados, que nao respondiam ao objetivo, apds a leitura de titulos/resumos, e producdes
de literatura cinzenta (dissertacdes e teses). Apos a aplicagao desses filtros, a amostra foi

composta por 06 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados obtidos, com a caracterizacdo dos 06 artigos que integraram a

amostra final desta revisao integrativa — englobando a identificagdo dos autores, ano de

publicagao, titulos, metodo e os resultados sintetizados — encontram-se resumidos na
tabela de caracterizagao dos estudos ( Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizagédo dos estudos selecionados na BVS sobre a saude mental de docentes.

Autor/
Titulo Método Resultados
Ano
As transformagodes digitais
) . . da pandemia intensificaram o
Saude mental de docentes Ensaio tedrico -
Gomes et . o estresse docente, ao diluirem os
universitarios em tempos de L o
al. (2021) i . limites entre os espacos doméstico
Covid-19 reflexivo. i N
e laboral e ampliarem a pressao
por produtividade académica.
Prevaléncia e fatores associados Estudo . .
. - . o Prevaléncia alarmante de sintomas
. aos sintomas de depresséao, epidemioldgico o .
Freitas et ) . psicoldgicos. Adoecimento
ansiedade e estresse em analitico, transversal . .
al. (2021) . associado a fatores laborais como
professores universitarios durante e abordagem ] . L
. oo vinculo em mais de uma instituicéo.
a pandemia da COVID-19 quantitativa.
O sofrimento psiquico dos docentes
Chaves Algo a ensinar e a aprender: 0 Pesquisa de campo | relaciona-se a cultura institucional
ot al sofrimento psiquico e a saude quanti-qualitativa, de normalizagao institucional do
(2022') mental de educadores no Alto descritiva e excesso de metas e escassez de
Oeste Potiguar exploratoria. recursos; € silenciado pelo medo
da estigmatizacao.
., ) Pesquisa de Niveis satisfatorios de realizagcéo
Bem-estar e a saude ocupacional o . i
Costa et campo quantitativa, profissional, porém escores
dos docentes de enfermagem no i .
al. (2023) ) , descritiva e preocupantes de afeto negativo e
ensino superior .
transversal. carga horaria semanal elevada.
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Constatou elevada prevaléncia de
. . . Burnout entre docentes da area da
Leite e Prevaléncia da Sindrome Estudo transversal, ) . )
. . saude, com exaustdo emocional e
Silva et de Burnout em docentes quantitativo e L . i
. e , ) . despersonalizagdo associadas a
al. (2023) universitarios da area da saude descritivo. i . -
sobrecarga burocratica e a pressao
institucional por publicagoes.
A transicdo abrupta para o
A pandemia da COVID-19 e o ambiente virtual foi percebida
Matias ef trabalho docente: percepgdes de Pesquisa de pelos docentes como precarizagao
al. (2023) professores de uma universidade campo qualitativa e laboral, gerando desamparo,
' publica no estado de Sao Paulo, exploratoria. frustracdo pedagogica e exaustao
Brasil devido a intensificacdo do trabalho
extraclasse.

Fonte: Elaborada pela autora

A analise dos estudos evidenciou que a pandemia da Covid-19 atuou como fator
altamente desestabilizador para a saude mental dos docentes nas instituicbes de ensino
superior. Dados epidemioldgicos apontaram para indices preocupantes de sintomas de
depressao, estresse e ansiedade neste periodo, relacionando-os com 0 novo processo
de trabalho a ser executado (Gomes et al., 2021; Freitas et al., 2021). Esse cenario de
adoecimento tornou-se mais evidente quando articulado as percepgdes dos docentes, que
relataram a supressado das fronteiras entre os espacgcos doméstico e laboral, bem como
a exigéncia de dominio imediato de novas tecnologias, frequentemente, sem o suporte
institucional adequado (Matias et al., 2023).

O ensaio tedrico de Gomes et al. (2021), sob uma 6ptica macroestrutural, corroborou
os achados ja descritos ao discutir que a crise sanitaria nao originou novas patologias; antes,
intensificou e evidenciou as contradigdes e as pressdes por produtividade ja subjacentes no
ambiente académico universitario, convertendo a rotina docente em um fluxo continuo de
demandas impostas pelas instituicbes de ensino superior.

O comprometimento da saude mental dos docentes em instituicdes de ensino
superior ndo se limitou ao periodo de isolamento social, mas se consolidou, no contexto
pos-pandémico e uma das manifestagées mais expressivas desta condigao foi a progressao
da Sindrome de Burnout. No estudo de Leite e Silva et al. (2023), direcionado a analise de
docentes vinculados a area da saude, observou-se uma prevaléncia acentuada da Sindrome
de Burnout, evidenciando niveis relevantes de esgotamento associados ao exercicio
profissional. Resultado semelhante pode ser identificado na investigagao conduzida por
Costa et al. (2023), que examinou o bem-estar e a saude ocupacional de docentes de
Enfermagem, e destacou a presencga de fatores capazes de comprometer o equilibrio fisico
e psicoldgico desses profissionais.

Ambos estudos indicaram que ambiente de formagdo em saude apresenta
caracteristicas especificas que podem intensificar o desgaste docente. Nesse contexto,
o professor assume uma dupla carga de responsabilidades, pois precisa articular as
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exigéncias pedagodgicas — relacionadas ao planejamento, ao ensino, a avaliacdo e ao
acompanhamento discente — com demandas assistenciais, administrativas e cientificas,
frequentemente marcadas por elevados padroes de desempenho e produtividade. Essa
sobreposi¢ao de atribuigbes amplia a pressao cotidiana e contribui para a redugcéo dos
periodos de descanso e recuperagao, favorecendo a ocorréncia de sofrimento psiquico,
exaustao emocional e comprometimento do bem-estar ocupacional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisao integrativa evidenciou que o comprometimento da saude mental de
docentes, nas instituicbes de ensino superior no Brasil, decorre de fatores estruturais e
institucionais. Embora comprometidos com a formacgao e a producao cientifica, os docentes
enfrentam precarizacao laboral, desamparo institucional e a normalizagdo do esgotamento,
0 que demanda mudancgas nas instituigdes de ensino e em 6rgaos reguladores.

O estudo teve limitagdes, como auséncia de evidéncias internacionais e estudos
de outras bases académicas. Contudo, foi possivel concluir que o cenario exige politicas
publicas de acolhimento e valorizagdo docente, além de pesquisas longitudinais sobre os
impactos no ensino e a eficacia de intervengdes coletivas de saude mental voltadas para
docentes nas instituicbes de ensino superior.
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