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Introducio: O alcoolismo representa um grave desafio de satde publica no Brasil, impactando a
sociedade e sobrecarregando os servigos de satde. Nesse contexto, os Centros de Atengdo Psicossocial
de Alcool e Drogas (CAPSad) sdo estruturas fundamentais para a reabilitagio de pacientes, funcionando
como pontos estratégicos na rede de ateng¢do psicossocial. Objetivos: Analisar a importancia dos
CAPSad e identificar as melhorias necessarias em sua infraestrutura, recursos humanos e acessibilidade
para otimizar o tratamento de pacientes com alcoolismo. a importancia deste centro, bem como as
melhorias que sdo necessarias em termos de infraestrutura, recursos humanos e ampliagdo de acesso.
Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas bases de dados SciELO e PubMed. Foram
utilizados os descritores “Mental Health Service” AND “Alcoholism”, com filtro para artigos de
texto completo, gratuitos, nos idiomas portugués e inglés, publicados entre 2018 e 2024. Resultados
e discussao: Os estudos analisados destacam a importancia dos CAPSad como rede de apoio ¢ a
relevancia da equipe multiprofissional no progresso terapéutico dos pacientes. No entanto, diversas
deficiéncias foram identificadas. Problemas estruturais, como espagos fisicos limitados e escassez
de materiais, prejudicam a qualidade do atendimento e geram sobrecarga nas equipes. Além disso,
barreiras de acesso, como transporte publico inadequado e longas filas de espera, comprometem a
continuidade do cuidado. A falta de conhecimento sobre o uso de medicamentos, tanto por parte dos
pacientes quanto das equipes, também foi apontada, afetando a adesdo e os resultados terapéuticos.
Apesar desses desafios, os usuarios demonstram alta satisfacdo com o acolhimento e a competéncia
técnica das equipes. Conclusdes: Conclui-se que a superagdo dos desafios estruturais, de recursos
humanos e de acesso ¢ crucial para fortalecer a reabilitagdo psicossocial e reduzir o impacto do
alcoolismo. Para isso, sdo essenciais a ampliacdo da rede de atendimento e a implementacdo de

estratégias que aumentem a conscientizacao da populagao.
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