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Introducfo: As cirurgias minimamente invasivas da coluna vertebral (CMI) t€ém emergido como
alternativas consolidadas as técnicas abertas tradicionais, impulsionadas pelo potencial de reduzir
morbidade perioperatdria e acelerar a reabilitagdo funcional. Embora sua adogdo seja crescente,
persistem incertezas quanto a magnitude de seus beneficios em longo prazo e a sua real superioridade
em termos de desfechos funcionais e complicagcdes. Objetivos: Avaliar criticamente a eficacia
e a seguranga das CMI em comparacdo as abordagens convencionais, com énfase em parametros
funcionais, complicag¢des pds-operatorias e tempo de recuperagao. Métodos: Foi realizada uma revisao
sistemdatica com meta-analise de ensaios clinicos randomizados e coortes prospectivas publicados entre
2010 e 2024. Foram incluidos estudos com amostras superiores a 100 pacientes adultos submetidos
a descompressdes lombares, artrodeses ou ressec¢des tumorais. Os desfechos analisados incluiram
tempo cirurgico, perda sanguinea intraoperatdria, complicagdes maiores, tempo de hospitalizacio e
evolucdo funcional. A sintese estatistica foi conduzida por modelos de efeitos aleatdrios. Resultados
e discussdes: Foram avaliados 9.512 pacientes. As CMI demonstraram redugao significativa da perda
sanguinea (diferenga média —280 mL), menor tempo de internacdo hospitalar ¢ menor incidéncia
de infec¢do de ferida. O tempo cirtirgico mostrou discreto aumento sem impacto clinico relevante.
Nao houve diferencas significativas em complicagdes neurologicas maiores. A melhora funcional foi
superior nas CMI durante o primeiro ano, sobretudo em descompressdes, enquanto nas artrodeses
extensas os resultados foram comparaveis aos obtidos por técnicas abertas. Conclusao: As CMI
oferecem beneficios claros no periodo perioperatdrio e na recuperagao inicial, refor¢ando seu papel
como estratégia segura e eficaz em procedimentos selecionados da coluna vertebral. Contudo, a
auséncia de diferengas significativas em longo prazo e a heterogeneidade metodologica dos estudos
disponiveis reforcam a necessidade de pesquisas multicéntricas, registros nacionais e analises de

custo-efetividade para consolidar protocolos de pratica baseados em evidéncias robustas.
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