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Introducfo: Disruptores endocrinos (DEs), como bisfenol A, ftalatos e pesticidas, estdo presentes
em plésticos, cosméticos e alimentos processados. Estudos populacionais indicam que mais de
90% das criangas e adolescentes apresentam niveis de a0 menos um DE na urina. Tais compostos
afetam hormonios, influenciam a puberdade e aumentam o risco de obesidade e diabetes tipo 2, em
crescimento alarmante. Objetivo: Investigar, por meio de revisdo integrativa, a associacdo entre a
exposicao a DEs durante a infancia e a adolescéncia, o desenvolvimento puberal e a ocorréncia futura
de disturbios metabolicos, identificando potenciais mecanismos fisiopatologicos. Metodologia: A
busca foi realizada nas bases PubMed, Scopus e Embase, incluindo artigos publicados entre 2015
e 2024, nos idiomas inglés e portugués. Foram considerados estudos observacionais, revisoes
sistematicas e metanalises que avaliaram biomarcadores de exposi¢ao a DEs e desfechos relacionados
ao metabolismo. Excluiram-se estudos em animais, duplicados ou sem dados quantitativos relevantes.
Resultados: Foram incluidos 48 estudos. A maioria apontou associagdo significativa entre altos niveis
de ftalatos e bisfenol A e puberdade precoce em meninas. Em meninos, observou-se atraso puberal
e padrdes atipicos de maturacdo sexual. Quanto aos desfechos metabodlicos, a exposi¢do cumulativa
a DEs esteve associada ao aumento do risco de obesidade e sindrome metabdlica em jovens adultos.
A variedade metodologica e a auséncia de padronizacdo nos biomarcadores de exposicdo foram
limitacdes frequentes. Conclusdo: A exposicdo a DEs na infancia e na adolescéncia configura um
determinante ambiental relevante para alteracdes puberais e risco metabolico. Estudos de coorte, com
padroniza¢do de marcadores bioldgicos e andlise de interacdes gene-ambiente, sdo necessarias para
estabelecer causalidade. Politicas mais restritivas e a¢des educativas para reduzir a exposicao sao

prioritarias em satde publica.
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