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Introducfo: A semaglutida, agonista do receptor de GLP-1, foi desenvolvida para o tratamento
do diabetes mellitus tipo 2, que retarda o esvaziamento gastrico, estimula a secre¢do de insulina
dependente de glicose e reduz o apetite. Seu emprego foi expandido para inducdo da perda de peso,
inclusive em individuos sem comorbidades metabolicas, nos quais demandas sociais por magreza e
adequagdo a padroes de beleza passaram a ser atendidas pela farmacoterapia. Apesar da expressiva
reducdo ponderal, j& sdo reconhecidas complicag¢des associadas ao tratamento. Objetivos: Avaliar os
impactos clinicos e éticos do tratamento com semaglutida no controle do peso corporal de individuos
sem alteragcdes metabdlicas. Método: Realizou-se uma revisdo da literatura a partir de dados obtidos
em pesquisas em espanhol, inglés e portugués publicadas entre 2020 e 2025. As referéncias foram
obtidas em bases como PubMed e SciELO, com foco em indicacgdes terapéuticas, evidéncias de
eficdcia, seguranga e efeitos adversos do farmaco. Resultados e discussdo: Apods andlise de 107
estudos, 6 artigos foram selecionados. A semaglutida ¢ altamente eficaz na reducdo de peso em
individuos nao diabéticos, com perdas médias de 7% a 17% do peso corporal, a depender da dose,
da duragdo do tratamento e da associagdo com dieta e exercicios. Contudo, a recidiva ponderal apos
a suspensao do farmaco sugere dependéncia terapéutica para manutenc¢do dos resultados. Disturbios
gastrointestinais, como nauseas, diarreia e dor abdominal, foram os efeitos mais comuns, geralmente
leves a moderados e transitérios. Eventos menos comuns, porém, clinicamente relevantes, incluiram
hipoglicemia, alteracdes renais, pancreatite aguda e distirbios hepatobiliares. Além das complicacdes
clinicas, o uso estético do farmaco levanta questdes éticas e sociais, pois expde individuos saudaveis
a riscos desnecessarios e reforca a influéncia de padrdes estéticos na medicalizagdo da aparéncia.
Conclusodes: A semaglutida apresenta eficacia relevante na reducao do peso corporal em individuos
ndo diabéticos, o que impulsiona seu uso com finalidade estética. Entretanto, os efeitos adversos
relatados evidenciam ndo apenas desafios clinicos, mas também dilemas éticos. Assim, sua utilizagao
fora de indica¢des metabolicas exige vigilancia médica estreita, regulamentagao especifica e ampliacao

das evidéncias cientificas que esclarecam sua seguranga e consequéncias a longo prazo.
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