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Introducfo: A exposi¢do precoce e excessiva a telas tornou-se uma realidade comum na infancia,
periodo de intensa neuroplasticidade e desenvolvimento estrutural do cérebro. A interagdo constante
com dispositivos digitais pode modular a formacgdo de circuitos neurais essenciais, levantando
preocupagdes sobre seus impactos alongo prazo. Objetivos: Elucidar sobre as principais consequéncias
neuroestruturais causadas pelo uso abusivo de telas em criancas. Métodos: Trata-se de uma revisao
de literatura, do tipo integrativa nas seguintes bases de dados: SCIELO, PUBMED e LILACS. Os
descritores utilizados foram: tempo de tela; disturbios do neurodesenvolvimento; criangas. Foram
incluidos 3 artigos em portugués, inglés dos tltimos 10 anos, sendo excluidos os estudos que nao
corroboravam com a tematica do resumo. Resultados e discussao: Observou-se a associagao entre o
uso excessivo de telas com o subdesenvolvimento do sistema frontoestriatal —responséavel pelo controle
inibitério no cérebro -, aumentando a tendéncia das criancas a busca por recompensas imediatas.
Além disso, verificou-se associacao desse uso com alteragdes no desenvolvimento das substancias
branca e cinzenta do cérebro. Criangas expostas precocemente as telas, principalmente na primeira
infancia, tendem a ter uma maturagdo acelerada do sistema visual, o que pode resultar no afinamento
da espessura cortical. Por conseguinte, também foram percebidas alteragdes negativas nas areas
que apoiam o desenvolvimento de habilidades de ordem superior, como a alfabetizacdo emergente
e cognigdo social, podendo indicar um subdesenvolvimento estrutural. E relatado a funcionalidade
dos fasciculos (arqueado esquerdo, longitudinal inferior e fasciculo uncinado), importantes para o
desenvolvimento da linguagem, letramento inicial e nomeacao rapida. Estudos indicam que criangas
com maior tempo de tela possuiam menor volume de fasciculo arqueado, podendo gerar déficits no
desenvolvimento da linguagem e alfabetiza¢do. Conclusdes: Conclui-se que o uso excessivo de telas
na infancia estd relacionado a alteragdes estruturais do cérebro, que acometem principalmente as
areas corticais e a tratos de substancia branca e cinzenta. Tais alteracdes comprometem a realizacao
de tarefas corriqueiras e habilidades emergentes, como fungdes executivas e alfabetizacdo. Destaca-
se a necessidade de novos estudos que esclarecam melhor os dados de perdas, ganhos e possiveis

mecanismos adaptativos no cérebro infantil.
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