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Introducfo: O traumatismo craniano ¢ uma das principais causas de morbimortalidade global,
com impacto desproporcional em jovens e adultos economicamente ativos. Apesar dos avangos na
neuroimagem, monitorizagdo multimodal e protocolos intensivos, a variabilidade nos desfechos
clinicos persiste, refletindo a complexidade fisiopatoldgica e a heterogeneidade das lesdes. O
tema transcende a esfera biomédica, configurando desafio de saude publica que exige integracao
entre evidéncias, politicas de prevengdo e otimizacdo de recursos assistenciais. Objetivo: Avaliar
criticamente os principais desfechos funcionais e complicagdes do traumatismo craniano, explorando
fatores prognosticos e implicagdes para a pratica clinica contemporanea. Métodos: Realizou-se uma
meta-andlise de estudos publicados entre 2010 e 2024 em bases indexadas internacionais. Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados e coortes prospectivas com amostra superior a 200 pacientes.
Os desfechos primarios incluiram mortalidade em 30 dias, desfecho funcional medido pela Escala
de Glasgow de Evolugdo e taxa de complicagdes neuroldgicas e sist€émicas. Modelos estatisticos de
efeitos aleatdrios foram aplicados, com andlise de subgrupos segundo gravidade inicial e estratégias
terapéuticas adotadas. Resultados e discussdes: Foram analisados 18.734 pacientes. A mortalidade
global foi de 27%, com variacdo significativa conforme a gravidade inicial. O uso sistematico de
monitorizagdo da pressdo intracraniana associou-se a reducdo relativa de 15% na mortalidade em
pacientes com TCE grave. Complicagdes infecciosas e disautonomias secundarias foram observadas
em 21% dos casos, impactando negativamente os desfechos funcionais. A reabilitagdo precoce
mostrou efeito positivo na recuperacdo funcional, com incremento de 18% na taxa de independéncia
em 6 meses. Conclusao: O traumatismo craniano mantém enorme relevancia clinica e social, com
alta morbimortalidade e variabilidade progndstica. Evidéncias sugerem que monitorizagdo avancada,
protocolos intensivos e reabilitagdo precoce podem modificar trajetérias evolutivas, embora sua
aplicacdo universal seja limitada por disparidades estruturais e econdmicas. A agenda cientifica
deve priorizar estudos multicéntricos, coortes prolongadas e registros populacionais robustos, para
estabelecer diretrizes adaptaveis a diferentes realidades. Apenas assim serd possivel reduzir a distancia

entre inovacao biomédica e impacto real na vida dos pacientes.
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