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INTRODUCAO

Os DEFs (Dispositivos eletronicos para fumar), também conhecidos como ‘“cigarros
eletronicos”, “pod”, “vaper”, “e-cigarettes” etc. sdo fendmenos relativamente novos tanto no cenario
nacional quanto mundial. A diferenca basal entre os DEFs e os cigarros convencionais consiste na
producao de um aerossol (vapor) nos eletronicos; enquanto, nos convencionais, ocorre a queima do
tabaco, produzindo a fumaga. Por isso, 0os usuarios, nao raramente, se consideram “vaporizadores”

em detrimento do termo “fumantes” (BRASIL, 2016).

Esses dispositivos eletronicos funcionam a partir de uma bateria de litio. Seu interior ¢
composto por um “refil”, no qual ¢ armazenada a nicotina liquida. O atomizador ¢é responsavel por
aquecer e vaporizar a nicotina. Os vapores gerados a partir das solu¢des encontradas no interior
desses aparelhos - chamados “‘juice” contém solventes com concentragdes variadas de nicotina, agua,
aromatizantes e outros aditivos (BRASIL, 2022).

Mesmo que o intuito desses cigarros tenha sido, inicialmente, incentivar o fim do tabagismo
em fumantes ativos; existem estudos que comprovam o fato de esses dispositivos serem igualmente
nocivos a homeostase corporal. Sendo assim, o objetivo deste estudo ¢ sintetizar alguns problemas

decorrentes da exposi¢do aos DEFs e explicitar o perfil de seus usuarios.

METODOLOGIA

Este trabalho ¢ uma revisdo de literatura em formato de resumo expandido no qual foram
utilizados artigos publicados no Brasil em lingua inglesa ou portuguesa entre os anos de 2019 e 2023.
Na base de dados “Scielo”, foi utilizado o descritor “cigarro eletronico”, sendo encontrados 4 artigos.
Na base de dados “Biblioteca Virtual em Saude”, foi utilizado o descritor “cigarro eletronico”, sob os
filtros “LILACS”, “sistemas eletronicos de libera¢do de nicotina”, “vaping”, “nicotina”, “produtos do
tabaco” e “tabagismo”’; assim, encontrados 14 artigos. No total, foram encontrados 16 artigos inéditos,

pois 2 deles se repetiam nas bases “Scielo” e “Biblioteca Virtual em Satde”. Foram excluidas deste
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trabalho as publicacdes alheias as consequéncias da exposicdo aos DEFs, seu uso prolongado no

corpo humano e com estudos feitos fora do Brasil, assim, escolhidas 9 publicagdes.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O uso de cigarros eletronicos se popularizou no Brasil a medida que era, a principio, uma
alternativa para individuos que buscavam a saida do tabagismo. Todavia, mesmo em concentragdes
menores de citotoxicos, o cigarro eletronico também ¢ relacionado a condigao tabagista. Tal doenga
cronica ¢ causada pela dependéncia a nicotina em produtos a base de tabaco, e ¢ considerada uma
causa evitavel da mortalidade precoce a nivel mundial, além de estar relacionada ao desenvolvimento
de outras enfermidades, como a Diabetes Mellitus, a Hipertensdo Arterial Sistémica, doencas

respiratorias e alguns tipos de cancer (BRASIL, 2022).

Em primeira andlise, vale avaliar o perfil sociodemografico dos usudrios de cigarros
eletronicos. Destaca-se a popularizagao dos dispositivos eletronicos para fumar entre a populagao
jovem e menor de 30 anos: cerca de 835 mil jovens utilizam regularmente esses aparelhos nas capitais
do pais (BERTONI, 2021). Os usudarios referem preferéncia pelo “sabor” dos cigarros eletronicos
em detrimento dos convencionais, € relatam que essa caracteristica imprime menor nocividade aos
dispositivos eletronicos. Entre escolares, ou seja, individuos com idades entre 13 e 18 anos, notou-
se uma elevada taxa de “experimentacdo” do tabaco, com 22,6% de entrevistados referindo tal
acontecimento com cigarros convencionais; € 26,9% com DEFs (MALTA, 2022). Os estados com
maior prevaléncia sdo Distrito Federal, Parana e Mato Grosso do Sul; enquanto Maranhdo e Piaui
tém menor percentual de uso de cigarro (eletronico e/ou convencional) entre adolescentes. Nao foi

comparada, nesse estudo, a renda familiar dos jovens de diferentes estados.

Ademais, ¢ valido avaliar, também, o grau de vulnerabilidade emocional em que os jovens
com habitos tabagistas estdo inseridos. Nesse aspecto, um estudo realizado com jovens transexuais e
ndo-bindrios revelou que 14,1% dos 206 analisados referiram uso de cigarros diariamente, enquanto
9,3% relataram uso eventual dessas substancias (FONTANARI, 2021). Destarte, a falta de suporte
social e familiar, a discriminagdo e a evasdo escolar comum nesse publico foram retratadas como

gatilhos para o tabagismo.

Estudos também retratam que aproximadamente 70% dos usudrios de dispositivos eletronicos
para fumar tém entre 15 e 24 anos (BERTONI, 2021), e seus aspectos subjetivos e individuais possuem
um padrao: uso abusivo de alcool, uso dual do tabaco (ou seja, consumo de dispositivos eletronicos e

convencionais), maior risco de desenvolver depressao, obesidade e/ou sindrome metabolica.

Por fim, as consequéncias do tabagismo em individuos jovens ddo indicios da consolidagao
de um novo problema de satde publica. A “EVALI”, lesdo pulmonar associada ao uso de produtos
de cigarro eletronico ou vaping, ¢ uma doenca pulmonar descrita pela primeira vez em 2019, nos
Estados Unidos. Atribuida aos solventes e aditivos presentes nos DEFs, ela provoca uma reacgao
inflamatoéria no pulmao e pode acarretar fibrose pulmonar, pneumonia e insuficiéncia respiratoria.

No pais citado, essa enfermidade registrou 2.711 hospitalizagdes no periodo de 2019 a 2020 - com a
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faixa etaria média dos enfermos igual a 24 anos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA
E TISIOLOGIA, 2022).

O uso de DEFs ¢ associado, também, a uma maior taxa de testagem positiva paraa COVID-19
(BERTONI, 2021). Ademais, os achados clinicos e radiologicos do coronavirus sao semelhantes aos
da EVALI (MEDEIROS, 2021).

Os DEFs nao sao, entretanto, limitados a associagdo exclusiva aos danos no sistema
respiratorio. Pacientes acometidos pela EVALI também apresentam complicacdes gastrointestinais
e constitucionais. Estudos relataram a presenga de agentes cancerigenos relacionados ao cancer de
bexiga naurina de usudrios de cigarros eletronicos, provando que os riscos relacionados a sua utilizagao
perpassam impactos neuroldgicos e pulmonares (BARUFALDI, 2021). Isso se justifica pelos cigarros
eletronicos constituirem uma ampla variedade de produtos contendo aditivos e solventes que podem
formar compostos toxicos e cancerigenos pela liberacdo de nanoparticulas de metais toxicos do
dispositivo e do liquido de seu refil durante o aquecimento.

Dessa forma, evidenciou-se a presenga de metais como chumbo, cromo e niquel em
maiores concentragdes em DEFs quando em comparagdo com cigarros convencionais (ARAUJO,
2022). Também foram relatadas atividades nocivas desses compostos no corpo de animais, como
a modificagdo do fenotipo de células alveolares e mudanga do metabolismo de células bronquicas,
foi explicitado o potencial risco de destruicdo tecidual do pulmao; relatou-se que os vapores com
“sabor menta” podem aumentar o efeito citotoxico da nicotina, enquanto o “sabor canela” induz

efeito citotoxico, respostas inflamatorias e diminui a integridade da barreira sanguinea dos alvéolos.

Por fim, os estudos apontam unanimemente para a nocividade dos cigarros eletronicos, de
forma a ndo compensar a mudanga dos cigarros convencionais para a utilizacdo dos DEFs. Entretanto,
por ser um fendmeno relativamente novo na area da satde a nivel mundial e nacional, s3o necessarios
mais estudos a respeito da exposicdo cronica ativa e passiva aos aerossois liberados por estes
dispositivos para, assim, explicitar todas deficiéncias causadas por sua utilizagdo, ja que ainda estdo

sendo estudadas muitas de suas repercussoes.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de cigarros eletronicos perpassa os padrdes sociodemograficos do uso de cigarros
tradicionais, a medida que, mesmo seu uso sendo, de inicio, incentivado como forma de “tratar” a
dependéncia da nicotina, boa parte de seus usudrios pertence as faixas etarias jovens. Estudos relatam
que, nem sempre, ha o uso dual de cigarros convencionais e eletronicos - sendo assim, o uso dos DEFs
ndo esta limitado a vivéncia de fumantes convencionais; dessa maneira, foi amplamente popularizado
pelos adolescentes e jovens adultos. Além disso, foi retratado que os usuarios de DEFs sdo, ndo
raramente, individuos em situacdo de vulnerabilidade emocional ou sujeitos dependentes de pais e/

ou responsaveis.

Sobre os problemas ocasionados pelo uso de cigarros eletronicos, foram evidenciados, neste

estudo, doengas respiratdrias e pulmonares, danos ao sistema gastrointestinal e 8 homeostase corporal
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(indugdo de respostas inflamatérias a nivel sistémico).

Por fim, € explicito que os servicos de satide precisam estar atentos aos maleficios dos DEFs
a fim de realizar acdes de prevencao, promogao e educacdo em saude para garantir o bem-estar dos

adolescentes e jovens adultos brasileiros.
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