IMPACTOS DO MERCURIO USADO EM GARIMPOS NA SAUDE DOS POVOS
INDIGENAS DA REGIAO AMAZONICA
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INTRODUCAO

O mercurio (Hg) ¢ um metal pesado amplamente distribuido no meio ambiente (BASTA,
2021). Embora todas as formas de mercurio tenham o potencial de causar efeitos toxicos a satde das
pessoas, o metilmerctrio ¢ o mais perigoso. Essa espécie organomercurial afeta o sistema nervoso
central, causando efeitos neurocomportamentais, distirbios da coordenacdo motora e doencas
cardiovasculares. Por afetar cronicamente a populagao, seus efeitos podem surgir ao longo de muitos
anos e causar danos severos a toda uma geracdo. (DE BAKKER, 2021). Apesar de seus danos a
saide humana, o mercurio ainda ¢ amplamente utilizado na mineragdo legal e ilegal de ouro no
Brasil, atividade que vem crescendo a cada ano devido ao alto preco do ouro e a falta de fiscalizag¢des
(DE BAKKER, 2021). A atividade de garimpo, que ocorre na Amazdnia, ¢ chamada de mineracao
artesanal em pequena escala (artisanal and small-scale gold mining - ASGM) (WHO, 2016). Durante
0 ASGM, o mercurio ¢ usado para extrair o ouro do minério por meio da formagdo de um amalgama; ¢
entdo aquecido para purificar o ouro. Consequentemente, o mercurio ¢ liberado na atmosfera e nos
ecossistemas aquaticos (VEGA, 2018).

Os agravos a saude decorrentes de contato ou ingestao de elevadas concentragdes de merctrio
sdo potencializados quando se trata da populacao indigena que vive em aldeias ao entorno dos rios da
Amazonia com destaque para os rios Tapajos no Pard e Madeira em Rondonia (OLIVEIRA, 2018) e
por isso tem maior exposi¢cdo ao mercurio inorganico e ao metilmercurio (MeHg). Isso porque esses
indigenas tem o pescado como a principal fonte de proteina (OLIVEIRA, 2018).

O isolamento geografico das populagdes indigenas as pde em uma situagdo de maior

vulnerabilidade devido a ineficiéncia da satide publica em atender a todas as regides que ocupam.
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Assim, esses povos originarios sao vitimas que estdo constantemente expostas aos efeitos do mercurio
na devastagdo ecoldgica e na satide coletiva sem receber a atencdo que precisam. Tendo em vista esse
cenario critico, essa revisdo bibliografica teve como objetivo identificar as principais consequéncias

do mercurio usado no garimpo a satde das populacdes indigenas da regido amazodnica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, qualitativa e exploratoria elaborada a partir de uma busca
eletronica de artigos publicados no Brasil no periodo entre 2017 e 2022 nas plataformas National
Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico,
nas quais foram selecionadas 8 publicagdes. Na pesquisa, quatro descritores foram considerados na
lingua portuguesa e inglesa: “indigenas’, “merctrio”, “Brasil”, “Satde”. Utilizou-se o operador
aditivo “and” para a combinagdo dos descritores durante a busca. Os critérios de inclusdo de
trabalhos nesse estudo incluem: abordar as consequéncias a saide do mercurio utilizado em garimpos
e apresentar os impactos a populagdo indigena. Os critérios de exclusdo sdo: estudos que ndo foram
publicados no periodo escolhido e que ndo tenham acesso gratuito. Através desse método de busca
foram encontrados, a principio, 3665 artigos, dos quais 200 se adequavam aos critérios de inclusdo e

exclusdo e, por fim, 8 foram escolhidos por estarem de acordo com a proposta do trabalho.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A garimpagem artesanal ¢ uma das principais fontes de merctrio na Amazodnia, sendo
responsavel por quase trés quartos das emissdes de mercurio na regido (LOUREIRO et al, 2021).
Durante o processo de extra¢ao no garimpo, grande parte do mercurio utilizado (aproximadamente 80
%) ¢ perdida para o meio ambiente, uma vez que ndo ¢ comum o uso de tecnologias e equipamentos
para recuperacao do metal neste processo (BASTA, 2020). Quando langado em mananciais liquidos,
0 mercurio sofre metilacdo por microrganismos aquaticos, resultando na configuragdo quimica mais
maléfica a saide humana e ao ecossistema, o metilmercurio. Grande parte do perigo atribuido ao
metilmercurio deve-se a sua capacidade de bioacumulacao e biomagnificagdo em cadeias troficas

aquaticas e pelo seu elevado potencial neurotoxico (BASTA, 2020).

As primeiras indica¢des de intoxicacdo por mercurio adquirida pelo consumo de pescados
contaminados foram relatadas no Japao, entre os periodos de 1953 e 1956, apds o despejo de rejeitos
quimicos contendo mercurio na baia de Minamata, na cidade de Kumamoto, no Japao (MARTINS,
2022). Em resposta a emergéncia ambiental e de saude publica ocasionada pelas contaminagdes por
metilmercurio decorrentes do garimpo artesanal, foi estabelecida em outubro de 2013 a Convengao de
Minamata, que atraiu a atencao mundial para a determinagao de um plano de contencdo das emissdes
antropogénicas de mercurio pela responsabilizacdo dos governos e reparacao das vitimas pelos danos
causados pelo uso do merctrio (MARTINS, 2022).

Devido a importancia desse episodio de intoxicacdo humana e de outros posteriores, a

Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS) recomenda um limite maximo de consumo semanal de mercurio

ANAIS DO III CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) 7 1 4




de 300 pg por pessoa (sendo até 100 pug na forma de MeHg), o que equivale aproximadamente a um
consumo de 5 pg de mercuario por quilograma de peso corporal (SILVA FILHO, 2021). Contudo,
muitas comunidades amazonicas ingerem com frequéncia uma quantidade de mercurio muito elevada

em reacgdo a esse limite.

Pesquisas que comparam niveis de merctrio entre pessoas que coexistem proximo a regioes
de exploracao de garimpo e outro grupo distante, relatam a amplificagdo de riscos a saude de
populagdes que convivem com a exploracdo de ouro (RAMOS, 2020), além de apontar crescente
desmatamento de areas florestais marginais a exploragao de ouro (RAMOS, 2020), que acentua a
degradacao dos corpos d’adgua ao desproteger o solo, expondo-o e liberando mercurio ap6s este sofrer
erosao (RAMOS, 2020).

Os sintomas neurologicos da doenga de Minamata ocasionados pela exposi¢do ao mercurio
incluem ataxia (perda da coordenacdo motora), prejuizo da fala, constri¢gdo do campo visual, hipoestesia
(perda ou diminuigdo da sensibilidade de determinada parte do corpo), disartria (fraqueza dos musculos
usados na fala, resulta na fala arrastada), perda de audicao e distarbios sensoriais (MARTINS, 2022).
Alguns desses sintomas sdo observados nas populacdes indigenas, como o prejuizo na fungdo motora
e cognitiva relatado entre os Munduruku adultos (MARTINS, 2022).

Além disso, a percepcdo da contaminagdo dos peixes pode levar os indigenas a mudar seu
padrdo alimentar, substituindo a fonte proteica por alimentos ricos em carboidratos, menos nutritivos
e associados a uma vida sedentaria (RAMOS, 2020). Em povos origindrios do mundo, a mudanga
extrema dos costumes culturais e do padrdo alimentar intensificou a ocorréncia de patologias
cardiovasculares (RAMOS, 2020) e do uso de alcool (RAMOS, 2020), demonstrando a relevancia
de uma perspectiva abrangente para a analise e compreensdo de todos os fatores fisicos e sociais que

afetam a satide e qualidade de vida dos povos indigenas.

Existe uma lacuna nos registros de informagao de satude referentes aos estados do Amazonas,
Par4, Roraima, Amapa, Maranhdo e Rondonia sobre casos de intoxicagdo por mercurio. Dos 220
casos reportados ao SINAN (Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao) entre 2006 ¢ 2014, a
maioria vinha dos Estados de Sio Paulo e Parana. E perceptivel a escassez de dados de intoxicagdo,
por mercurio, provenientes da regido amazonica, onde ocorre a maioria da exploracao de ouro no pais,
com dados dos niveis de merctrio capilar acima de 6 pg.g-1 nos moradores da regido das margens
dos rios Negro, Tapajos e Madeira (MARTINS, 2022). Outro fator que pode agravar ainda mais a
exposi¢ao ao mercurio € o acesso limitado aos servigos basicos de saude, bem como a exposicao
continua a doengas endémicas na regiao, como malaria, tuberculose, doencas respiratdrias agudas e
oncocercose (VEGA, 2018). Com essas condi¢des atuando em sinergia, essa populagdo torna-se mais
vulnerdvel a uma ampla variedade de problemas de satide, incluindo a contaminagdo por mercurio e

suas consequéncias.

A responsabilidade do Estado, dos garimpeiros e das grandes empresas que financiam a
exploracdo de ouro ndo se resume a transgressao de leis ou de pagamentos de multas para indenizar
os indigenas. A utilizacdo de mercurio nos garimpos causa consequéncias graves que interferem na

vivéncia dessas populacdes ao afetar e degradar a saude desses povos, bem como o ambiente em que

ANAIS DO III CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) 7 1 5




habitam, o que os coloca em uma posi¢ao vulneravel e exposta, impossibilitando a conservagao da
vida das proximas geracdes. A indiferenca da populagdo e do Estado, que ndo protege as minorias,

impede que essa conjuntura receba o devido cuidado que exige.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o uso de mercurio no garimpo amazonico se destaca como uma problematica
que exige atengdo, com urgéncia, por todo o impacto que gera. Além de prejudicar o meio ambiente
ao poluir os solos e os corpos hidricos, afeta também as populagdes indigenas que se localizam em
areas dominadas pela explora¢do do ouro. Expostos aos efeitos prejudiciais a satide gerados pela
intoxicagao pelo metilmecurio, esses povos sofrem para sobreviver em um pais no qual se encontram

marginalizados e desamparados pelo Estado.

Por ser uma atividade clandestina e ndo serem feitas fiscalizagdes eficientes, a garimpagem
continua a décadas causando danos ambientais e sociais imensuraveis. As comunidades indigenas
continuam tendo a sobrevivéncia de seus povos e de sua cultura ameagada de forma inaceitavel,
principalmente, por ndo terem acesso completo ao Sistema Unico de Satide (SUS). Dessa forma, ¢
imprescindivel que a superacao desse contexto preocupante seja priorizada de forma a garantir uma

boa qualidade de vida a essas populagdes e as suas geracdes futuras.
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