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PREFACIO

O desenvolvimento cientifico € fundamental para superar os desafios das
principais problematicas que impactam a pesquisa e que resultam das deficiéncias e da
descontinuidade de medidas de fomento para manter inovagéo, ciéncia e tecnologia na
agenda de desenvolvimento do pais. Na economia do conhecimento ndo ha produtividade
e nem novos produtos sem uma base cientifica e tecnoldgica fortes e por tanto, essa visao
que orienta os paises desenvolvidos deve encontrar eco no Brasil, pois ciéncia, tecnologia
e inovagao sao as ferramentas principais para um projeto nacional desenvolvimentista.
Assim, o desenvolvimento de uma literatura cientifica € um dos meios que corroboram para
o incremento de inovagao e avangos tecnologicos e desenvolvimentistas.
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CAPITULO 5

EFEITOS DA AROMATERAPIA NO SISTEMA COGNITIVO NA DOENCA DE
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RESUMO: A Doencga de Alzheimer (DA) é caracterizada como uma doenga neuroldgica
degenerativa e irreversivel que deteriora progressivamente o nivel cognitivo do individuo.
A aromaterapia € uma técnica milenar onde utiliza-se de dleos essenciais como uma
abordagem nao farmacoldgicas no tratamento da deméncia. Este estudo de revisao
Integrativa tem como objetivo avaliar quais os avangos e descobertas atuais sobre
aromaterapia no tratamento da doenca de Alzheimer. Para isso foi realizada uma busca
em bancos de dados como MedLine/PubMed, Lilacs/SciELO e ScienceDirect, no periodo
de 2010 a 2021. Com isso, pode-se inferir que a terapia com 6leos € eficaz na melhora das
fungdes cognitivas, disturbios comportamentais e fisiolégicos, ndo apresentando efeitos
adversos, servindo de suporte e auxilio ao paciente com Alzheimer, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Deméncia. Terapia alternativa. Qualidade de vida. Idoso. Oleo
essencial.

INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é uma desordem neurodegenerativa que atinge
principalmente a populagao idosa, sendo responsavel pela maioria dos casos de deméncia
em pessoas de 65 anos ou mais. Sendo caracterizada por varios sintomas como perda
de memoria e disturbios fisioldgicos, disfungdo cognitiva e disturbios comportamentais
(depresséo, agitacdo e agressividade), tornando-se progressivamente mais graves.
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(ALMEIDA; GOMES; NASCIMENTO, 2014).

Esta patologia pode ser dividida em quatro fases: inicial, moderada, grave e
terminal; na fase inicial, verifica-se leves alteragdes de memoaria recente, senso de diregcao
comprometido, mudangas de comportamentos e atitudes agressivas, na fase intermediaria
ou moderada o paciente ja demonstra uma perca significativa da memoaria, incapacidade
de aprender e reter informagdes novas, apresenta insénia, agitagéo, estresse psicolégico
e depressao como também estranhamento da prépria casa e dos familiares, na fase grave,
0 paciente apresenta dependéncia fisica total, degluticio comprometida, ndo reconhece
ninguém nem a si mesmo, incontinéncia fecal e urinaria e na fase terminal, o paciente fica
restrito ao leito sem andar, falar e apresenta infecgdes oportunistas. (VILLAR, PETRONILHO,
PINTO, 2011). Seu primeiro diagnéstico foi em 1907, feito pelo Psiquiatra e Neurologista
alemé&o Alois Alzheimer. (ARRUDA, 2011).

A Doencga de Alzheimer Além de prejudicar o funcionamento bioldgico do individuo,
pode ser considerada uma doenca social, devido a falta de conhecimento sobre as condicdes
gerais da doenga, gerando preconceito que atinge a familia do doente, causando um 6nus
crescente sobre o idoso e a familia, acarretando um enorme custo financeiro para o sistema
de saude. (LOPES; CACHIONI, 2013). Ser diagnosticado com a Doenga de Alzheimer
nao é facil, pois se trata da mais devastadora doenga do cérebro e nao ha cura,
apenas existe atualmente a tentativa de retardar ao maximo a evolugao do quadro
de deméncia e seus desdobramentos. Onde os medicamentos nao sio totalmente
eficazes no tratamento dos sintomas comportamentais. (DE FARIAS,2017).

A aromaterapia é uma técnica milenar utilizada primeiramente pelos antigos egipcios
em varias praticas, tais como, higienizagao, massagens, mumificacdo, banhos purificantes
e relaxantes, dentre outras, essa técnica utiliza 6leos essenciais extraidos de diversas
partes de plantas aromaticas, por meio de destilacao, infusdo, maceracao, decoccao, sua
administracao pode ser por via oral, de forma inalatéria, ou por via cutanea, promovendo
assim o equilibrio na saude do ser humano. (SACCO, 2015). No entanto sé em 1910
teve sua acgao terapéutica descoberta pelo Engenheiro Quimico Frances René-Maurice
Gattefossé, apds anos pesquisando as propriedades e os beneficios das plantas, publicou
um livro com suas descobertas em 1937, marcando o comego da Aromaterapia Moderna.
(LAKHAN SE, SHEAFER H, TEPPER D, 2016).

A aromaterapia ja foi tema de diversos estudos, como mostrado na pesquisa
realizada por Brito (2013), sendo abordadas as primeiras praticas usando 6leos essenciais
e relatando as inumeras finalidades, principalmente em tratamento de doengas. Sacco
e colaboradores (2015), apontam aromaterapia como uma pratica relevante devido sua
contribuicdo em diversas patologias e no equilibrio do corpo e mente, trazendo a sensagao
de alivio e a capacidade de agir sobre influéncias externas de modo que o obstaculo a agao
na deméncia senil possa ser superado.
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A Aromaterapia, mesmo sendo uma técnica utilizada por varios povos ao redor do
mundo, hoje em dia a sociedade brasileira ainda apresenta receio e descrenga quanto a sua
utilizacao, devido a falta de informac&o no contexto nacional sobre a DA e seus sintomas
surgiu a necessidade de acelerar o entendimento. (AUTORES, 2021).

Deste modo, realizou-se uma revisdo Integrativa da literatura sobre uso da
aromaterapia no tratamento do Alzheimer, quais os avancgos e descobertas, como a eficacia
no uso de dOleos essenciais, nos efeitos comportamentais e psicolégicos e na qualidade de
vida dessas pessoas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a medicina tradicional Chinesa (MTC)
desempenha um papel importante para atender as necessidades em cuidados seguros e
eficazes a saude da populagao, reduzindo despesas médicas, e reconhece que a boa saude
é essencial para o desenvolvimento econémico, social. (OMS, 2013). O Brasil, através da
Portaria n® 971, de 3 de maio de 2006 aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salude, posteriormente havendo uma
atualizagdo com a inclusdo da Aromaterapia na Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no dia 21 de maio de 2018, através da Portaria n°® 702/2018
(Brasil, 2018).

Adoenca de Alzheimer dura em média de 8 a 10 anos desde os primeiros sintomas até
o obtido do paciente sendo considerada a causa mais comum de deméncia, que deteriora
progressivamente o nivel cognitivo do individuo, e mais tarde o funcionamento de todo o
seu organismo. (ALMEIDA; GOMES; NASCIMENTO, 2014; AZEVEDO, 2010). Esta doenca
causa a diminui¢ao do neurotransmissor acetilcolina (ACh). O Tratamento se concentra em
aumentar a concentragcado de ACh e inibir a acdo da acetilcolinesterase (AChE) através dos
farmacos inibidores da AChE, como; donepezil, galantamina, tacrina e rivastigmina, que
tem como ponto negativo os efeitos colaterais, que muitas vezes debilitam ainda mais a
saude desses pacientes. (VILLAR, PETRONILHO, PINTO, 2011).

Os farmacos disponiveis s6 podem atrasar temporariamente a progresséo dos
sintomas, e atualmente, nenhum medicamento pode realmente curar a doencga. (PFFA,
2015). Uma alternativa é fazer o uso de diferentes espécies de plantas, pois existem
evidéncias da utilizacdo de substancias extraidas em forma de éleos essenciais que
mostraram 6timos resultados com capacidade de inibir a enzima acetilcolinesterase,
estes compostos poderao originar medicamentos naturais, que poderao ser usados para
tratar a Doenga de Alzheimer. (RODRIGUES, 2015). Os dleos essenciais (OEs) possui a
capacidade de melhorar e proporcionar bem-estar fisico, mental, emocional. (GHADERI;
SOLHJOU, 2020; SOUZA, 2020; UEKI, 2014). No quadro 1 pode-se observar as formas
de emprego e aplicacdo da aromaterapia.
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Quadro 1: Formas de emprego e aplicagcdo da aromaterapia.

Formas de emprego Aplicagao
Inalagao Respirar o 6leo direto do frasco, difusor, ou em uma vasilha com agua quente.
Umedecer um lengo com agua morna e adicionar as gotas do éleo e aplicar
Compressas
sobre a pele.
Banheira/Chuveiro/ escal- | Adicionar gotas do 6leo diretamente a agua da banheira / no chuveiro adicio-
da-pés nar gotas do 6leo essencial puro a 6leo vegetal e aplicar sobre o corpo.
Locs Adicionar as gotas do 6leo essencial a uma logao hidratante sem perfume e
0Gao
ph neutro.
Pode ser adicionar tanto ao um éleo vegetal como em uma lo¢ao hidratante,
Massagem

em seguida esfregar a mistura sobre uma area especifica ou corpo inteiro.

Fonte: Autores (2021)

Os 6leos essenciais séo substancias volateis a base de 6leo geralmente produzidas
por destilagdo de agua ou vapor, expressdo mecanica ou destilagdo. Embora os 6leos
essenciais tenham sido usados para fins terapéuticos desde os tempos antigos, relativamente
pouca pesquisa foi conduzida sobre sua utilidade clinica na medicina ocidental. (PEARSON,
2019). As plantas medicinais apresentam diversos beneficios, como efeito nas fungdes
cognitivas (memdria, atengéo, raciocinio e alerta), exemplos de espécies vegetais ja
testadas em relacéo a este efeito incluem o éleo de Mentha x piperita (hortelad - pimenta),
Cananga odorata (Ylangue-ylangue), Rosmarinus officinalis (alecrim), Citrus limon (lim&o
siciliano) e Lavandula angustifélia (lavanda). (BABULKA, 2017; YILDIRIM; KITIS, 2020).

No quadro 2 contém o efeito terapéutico nas emocdes, nome popular e nome
cientifico de alguns 6leos essencias utilizado na doenca de Alzheimer.

Quadro 2: Efeitos terapéutico dos 6leos essenciais.

Emocgodes Nome popular Nome cientifico
Acalmar a raiva Ylang-Ylang Cananga odorata
(Agressividade)
Raiva ndo expressa Alecrim Rosmarinus officinalis
Ansiedade Bergamota Citrus bergamia
Salvia esclaréia / Geranio roseum / | Salvia sclarea / Pelargonium roseum /
Depressao Laranja doce / Grapefruit Citrus aurantiym /
Citrus paradisil

Salvia esclaréia / Salvia officinalis | Salvia sclarea / Salvia officinalis
Tendéncias suicidas

Salvia lavandulifolia Salvia lavandulifolia Vahl
Insénia Manjerona / Ylang-ylang / Laranja | Origanum manjerona / Cananga odorata /
doce / Lavanda Citrus aurantiym / Lavandula angustifélia
Letargia Cipreste Cupressus sempervirens
Medo Junipero / Geranio roseum Juniperus communis / Pelargonium roseum
Baixa autoestima Grapefruit Citrus paradisil
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Lim&o siciliano / lemongrass (capim | Citrus limon / Cymbopogon flexuosos / Citrus
Estresse mental

liméo) / / Laranja rutaceae
Lavanda / Bergamota / Ylang-ylang | Lavandula angustifélia / Citrus bergamia /
Relaxamento / Melissa / Calamo / Melaleuca Cananga odorata / Melissa officinalis / Acorus
calamus L / Tea tree
Estimulante Hortela pimenta/ Hortela Brasil Mentha x piperita / Mentha arvensis
Sedativos Narciso / Teucrium polium L Narcissus poeticus / Teucrium polium L

Fonte: Autores (2021)

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao Integrativa que pode ser classificada como exploratéria e
descritiva. Para coleta dos dados foi utilizado bancos de dados eletrénicos informatizados
foram pesquisados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online), MEDLINE/PUBMED
(National Library of Medicine and the National Institute of Health), SCIENCE DIRECT,
Springer Link, LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude).

Foram buscados trabalhos publicados de 2010 a 2021, incluindo artigos, dissertacdes,
utilizando como palavras-chaves: Alzheimer, aromaterapia, Tratamento, em inglés e
portugués, com verificagdo no Decs.

Como mostrado no quadro 3 é possivel observar um numero estimado dos estudos
encontrados 387 no total, foram identificados varios estudos relevantes ao tema, apés a
remocgao das duplicatas, foram considerados 43 trabalhos potencialmente relevantes e
foram selecionados para conteudo de estudo.

Quadro 3: Processo seletivo de Artigos.

SELEGAO DOS ARTIGOS
Banco de dados Quantidade de trabalhos Relevantes
ScienceDirect 91 5
PubMed/ Medline 123 20
Lilacs 77 6
SciELO 94 10
Ministério da Saude / OMS 11 2
Total 387 43

Fonte: Autores (2021)

Na fase seguinte, 07 foram excluidos com base nos critérios de inclusao. Totalizando
36 estudos atenderam aos critérios de incluséo para a revisao. Destes artigos, 09 abordam
sobre o uso da aromaterapia no tratamento dos sintomas comportamentais e psicoldgicos
e da melhora cognitiva destes pacientes, 05 abordam sobre o uso da aromaterapia para
inibicdo da acetilcolinesterase, 02 abordam aromaterapia em comparagdo aos farmacos
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utilizados no tratamento da doenca de Alzheimer e 03 como forma preventiva. Como
observado no quadro 4:

Quadro 4: Selegéo de estudos segundo a abordagem terapéutica.

ESTUDOS ABORDAGEM
Amaral e Oliveira (2019)

Arruda e colaboradores (2012)
Borges e Colaboradores
Burns e Colaboradores (2011)
Uso da aromaterapia no tratamento dos sintomas comportamentais
Charmine e Oken (2016)
e psicolégicos e da melhora cognitiva.
Yildirim e Kitis (2020)

Watson e Colaboradores (2018)
Ploeg e Colaboradores (2010)

Souza e Colaboradores (2012)
Arruda (2011)

Lima, Alves e Colaboradores (2018)
Penido (2017) Uso da aromaterapia para inibicdo da acetilcolinesterase.
Silva (2013)

Souza e Colaboradores (2012)
Burns e Colaboradores (2011)

Aromaterapia em comparagao aos farmacos utilizados no tratamen-

Yoshiyama, Arita e Suzuki (2015) to da Doenga de Alzheimer.
Arruda e Colaboradores (2012)

Miranda (2021) Aromaterapia como forma preventiva da doenca de Alzheimer.

Pessoa (2021)

Fonte: Autores (2021)

Como critérios de inclusdo observou-se:

e Estudos que utilizavam a aromaterapia no tratamento ou beneficios de individuos
portadores de Alzheimer;

e Estudos que utilizavam a aromaterapia no tratamento de doengas neurodegenerativas
(deméncia);

e Artigos, dissertagdes em lingua inglesa e portugués;

¢ No periodo determinado entre 2010 a 2021.
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Ja os critérios de exclusao foram enquadrados os trabalhos que nao estavam de
acordo com os critérios de inclusao.

Foi realizada uma abordagem de sintese narrativa para examinar os resultados. Em
seguida, 16 estudos fizeram-se recomendagdes sobre o uso clinico da intervengéo nao
farmacologica com base nos principais achados. Os dados coletados na pesquisa literaria
foram tabulados seguindo seus critérios de incluséo para uma melhor analise deles.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados da pesquisa podem ser observados no quadro 5.

Quadro 5: Busca Bibliografica de acordo com os descritores e objetivos, seguindo a ordem de publicagao,

do mais antigo para o mais recente.

ANO AUTORES OBJETIVO
Testar o 6leo essencial de Lavanda puro na redugdo de comportamentos
Ploeg e colaborado- . ) ) )
2010 res agitados e desafiadores em portadores da doenga de Alzheimer residentes
em asilos.

Avaliar o 6leo essencial extraido da Hedychium gardnerianum se possui
2011 Arruda componentes que tenha acao inibitéria da Acetilcolinesterase auxiliando no
tratamento da doenca de Alzheimer.

Burns e colaborado- | Comparar o efeito terapéutico através de um ensaio randomizado entre o

201 . . . . .
res Oleo essencial de melissa e o farmaco donepezil.
Avaliar as fungbes cognitivas de camundongos com deméncia através do
Arruda e colabora- . . . o . .
2012 g labirinto Y pds uso dos 6leos essenciais lim&o e alecrim (noite) e Lavanda
ores
e Laranja (dia) com duragéo de 2 meses.
Testar IN Vitro componentes dos 6leos essenciais de narcoso, melaleuca,
Souza e colabora- ] , , . —_ ~ L
2012 q calamo, salvia e Laranja na capacidade de inibir a acao da acetilcolineste-
ores
rase.
2013 Si Avaliar produtos naturais em busca de auxilio no tratamento da Doenca de
ilva ,
Alzheimer.
) . Realizar um teste piloto para avaliar a agao terapéutica em ambiente clinico
Yoshiyama, Arita e . . . .
2015 entre Aromaterapia e farmacos utilizados no controle da doencga de Alzhei-

Suzuki
mer.

Avaliar o 6leo essencial de Lavanda na melhora das fungbes cognitivas em

2016 Chamine e Oken
comparagao ao placebo (agua incolor e coco).

Buscar uma abordagem promissora no tratamento da doenga de Alzheimer
através do uso de produtos naturais onde aumentasse os niveis de acetil-
colina (ACh) e inibir a agdo da acetilcolinesterase (AChE) substituindo as
drogas sintéticas com baixo custo e sem efeitos adversos

Avaliar e comparar a aromaterapia por meio dos 6leos essenciais na inibi-
Lima e Colaborado-

2018 ¢ao da enzima acetilcolinesterase, por extragdo para destilagao e vapori-
res

2017 Penido

zacgao e para analise das amostras foi utilizado o método Elisa em pogos.
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Mostrar como funciona o tratamento da aromaterapia por inalagédo dos
2019 Amaral e Oliveira 6leos essenciais de lavanda, geranio e Ylang-ylang, assim beneficiando os

3 niveis; cognitivo, comportamental e fisioldgico e seu mecanismo de acéo.

avaliar a eficacia em comportamentos agitados de 49 idosos com deméncia
Watson e Colabora- | e sem deméncia de asilo, onde 39 idosos com deméncia e 10 idosos sem

2019 . . . S
dores deméncia fazendo uso dos Oleos essenciais de Lavanda e erva cidreira x
6leo de girassol (placebo) com duracado de 4 semanas 1 vez ao dia
Ressaltar os beneficios que a aromaterapia com 6leos essenciais possui
Borges e Colabora- . . e
2020 para o organismo dos seres humanos, assim tratando disturbios comporta-

dores ) _
mentais decorrentes da doencga de Alzheimer.

Avaliar as fungbes cognitivas de 39 idosos de residentes em asilo, pos uso
da aromaterapia com protocolo de 6leo essencial de alecrim e limao sicilia-
2020 Yildirim e Kitis no no periodo da manha com duragéo de 5 minutos por 7 dias consecuti-
vos, e com o 6leo essencial de (lavanda) no periodo da noite com a mesma

duracdo em minutos e dias, ao termino de 14 dias
Colaborar com a prevengao e tratamento da doenga de Alzheimer, buscan-

2021 Miranda . - . oo

do uma visao holistica e integral do individuo.

Defender a implantagdo de estratégias através de Terapias complementa-
2021 Pessoa res como forma de prevencéo e tratamentos aos idosos com a Doenca de

Alzheimer.
Fonte: Autores (2021)

A maioria dos relatérios mostrou-se a favor da utilizacdo da aromaterapia, e incluiram
resultados como relaxamento/agitagdo, comportamento, funcionalidade, sono, cognigao
e outros resultados, como por exemplo, no fortalecimento das relagdes. (PINTO; ALVEZ;
COELHO, 2013). Notou-se ainda que muitos dos estudos abordando este tratamento em
sintomas como depresséao ou agitagao de pacientes com deméncia de modo geral.

O mecanismo de acgao da aromaterapia envolve a integracdo dos oleos essenciais
com células receptoras no nariz quando inalados, Assim que a molécula dos OE penetra na
cavidade nasal esse sinal é transmitido por neurénios olfativos que envia a mensagem para
Sistema limbico do cérebro onde e processado e liberado através do bulbo olfatério, isso
faz com que o cérebro libere mensageiros neurais relaxantes, estimulantes ou sedativos
para corrente sanguinea, e posteriormente chegando a todas as células do corpo assim
proporcionando o efeito de melhora nas fungbes cognitivas como também nos sintomas
comportamentais. (REVISTA MEDICINA INTEGRATIVA, 2019).

No estudo é realizado por Ploeg e colaboradores (2010), Estes buscaram testar
a eficacia do 6leo de lavanda pura aplicada topicamente na redugao da contagem real
de comportamentos desafiadores em portadores de DA residentes em asilos. Foi assim
comprovado que o uso de 6leo de lavanda é eficaz na redugdo de comportamentos
desafiadores em individuos com deméncia, ele potencialmente fornecera uma intervengao
mais segura do que depender apenas da farmacologia.
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No estudo realizado por Arruda (2011), teve como objetivo Avaliar o 6leo essencial
extraido da Hedychium gardnerianum se possui componentes que tenha acao inibitéria
da Acetilcolinesterase auxiliando no tratamento da doencga de Alzheimer, ao final da sua
pesquisa concluiu que o 6leo essencial extraido da Hedychium gardnerianum (conhecida
popularmente como Conteira ou flor de besouro), tem expressivo potencial de inibicao da
acao da acetilcolinesterase (AChE), assim contribuindo com a melhora e tratamento de
pacientes com Doencga de Alzheimer.

Burns e colaboradores (2011), fizeram um trabalho sobre aromaterapia usando 6leo
de melissa x donepezil, um medicamento anticolinesterase (Anti-AChE) através de um
ensaio clinico randomizado, o estudo teve como objetivo comparar os efeitos terapéuticos
de ambos em tratar sintomas comportamentais e psicologicos de pacientes com Alzheimer.
Neste estudo foi comprovado que o tratamento com o OE de melissa isoladamente nio foi
superior ao utilizando o donepezil. No entanto, foi possivel concluir que ambos possuem
acao terapéutica semelhantes comprovando deste modo a sua eficacia.

Arruda e colaboradores (2012), testaram o uso de o6leos essenciais de limao
e alecrim a noite, bem como a uma mistura de lavanda e dleo de laranja durante o dia
por 2 meses em camundongos com deméncia. A fungado cognitiva dos camundongos foi
avaliada antes e depois do tratamento com os 6leos essenciais aromaticos utilizando o
teste do labirinto Y(Teste psicoldgico de comportamento e aprendizagem), além disso, os
niveis cerebrais de beta amiloide (AB), tal anormalmente fosforilado e fator neurotréfico
derivado do cérebro foram medidos apos o tratamento. Foram confirmados os beneficios
da aromaterapia na fungado cognitiva em camundongos. Também foi estabelecido que os
niveis cerebrais de AB e tal anormalmente fosforilado foram consideravelmente menores
no grupo de aromaterapia, enquanto os niveis de (A) eram marginalmente mais elevados
no grupo sem aromaterapia. Esses resultados sugerem que a aromaterapia empregando
esses 6leos essenciais aromaticos € benéfica para a prevengao e no tratamento da Doenga
de Alzheimer.

Souza e colaboradores (2012), em seu estudo mostraram que 6leos essenciais
como Narcissus poeticus (Narsciso), Tea tree (Melaleuca), Acorus calamus (Calamo) tem
em seus constituintes o neral, e o linadol de acgao inibidora da acetilcolinesterase (AChE).
Os 6leos essenciais de Salvia officinallis, Salvia lavandulifolia Vahl, além de inibir a agao da
AChE influenciam a fungao cognitiva através de contituintes tipo: a-penemo, embora outros
constituintes também possam inibir a AChE, enquanto o OE de Teuorium polium é um anti-
amnesico e inibe a AChE in vitro, mas nao foi determinado o composto capaz de tal agao.
Por fim, o OE Citrus Rutaceae (Laranja) age melhorando o comprometimento da memdria
devido sua acgao direta da limonemo e escopolamina sendo possivel devido a inibicdo da
AChE, consequentemente, atua nos disturbios cognitivos assim auxiliando no tratamento
da doenca de Alzheimer, todos esses resultados observados in vitro.

PROPEDEUTICA A MEDICINA LABORATORIAL




Silva (2013), em seu estudo, observou o grande potencial de produtos naturais no
tratamento da Doencga de Alzheimer (DA). Com destaque do 6leo essencial de Zataria
multiflora Boiss (ZM), que diminui o efeito da B-amildide assim desbloqueando a sinalizagao
nas sinapses e evitando inflamagdes causadas pelo sistema imunolégico e do 6leo essencial
de Salvia leriifolia que tem acgao inibitéria para a enzima AChE.

Yoshiyama, Arita e Suzuki (2015), testaram a aromaterapia de forma geral sem
escolha de aromas através da massagem em pacientes com deméncia. O estudo avaliou
a eficacia e a seguranga da aromaterapia como parte do cuidado integrativo de rotina entre
pessoas com deméncia em um ambiente de cuidados clinicos. No entanto, os autores
concluiram que este estudo piloto demonstrou que a aromaterapia era clinicamente segura,
mas néo levou a melhorias estatisticamente superiores em comparacdo aos farmacos
administrados e sim apresentaram melhorias semelhantes aos farmacos. Mais pesquisas
sobre efeitos terapéuticos sdo necessarias para desenvolver cuidados de alta qualidade
com aromaterapia clinica para pacientes idosos com deméncia.

No estudo feito por Chamine e Oken (2016), foi avaliado os efeitos da lavanda na
cognicao e na fisiologia apds a exposigao ao estresse, pra isso foi utilizado o placebo: agua
incolor e coco. Concluindo que o 6leo essencial de lavanda melhorou a fungao cognitiva e
consequentemente a memoaria operacional. O grupo que fez uso da lavanda demonstrou
um aumento significativo de 15% na memodria de trabalho pds-estresse comparado com
apenas 1% ou menos no grupo de coco e agua incolor, ou seja, nenhum efeito evidente.

Penido (2017), analisou em seu estudo as principais plantas medicinais utilizadas no
Nordeste regido do Brasil com objetivo de buscar uma abordagem promissora no tratamento
da doenca de Alzheimer através do uso de produtos naturais, capazes de aumentar os niveis
de acetilcolina (ACh) e inibir a acdo da acetilcolinesterase (AChE) substituindo as drogas
sintéticas com baixo custo e sem efeitos adversos. Depois de analisar mais de 30 espécies
de plantas concluiu que as espécies que exibiram a melhor atividade de aumento da ACh
e inibicdo da AChE foi a Hancornia speciosa (Mangaba), Bauhinia forficata (Pata-de-vaca),
Copaifera langsdorffii (Copaiba), Mangifera indica (manga), (Myracrodruon urundeuva
(aroeira-do-sertao), portanto as cinco espécies sao fontes promissoras de produtos naturais
que pode ser usado em forma de 6leos essenciais substituindo as drogas sintéticas no
tratamento da DA.

Lima e colaboradores (2018), em sua pesquisa tiveram o objetivo avaliar e comparar
a aromaterapia por meio de oleos essenciais na inibigdo da enzima acetilcolinesterase, por
meio de extragao para a destilagcao a vaporizacao de plantas, flores e balsamo. As plantas
medicinais foram utilizadas para fins aromatizantes e farmacoldgicos, de forma que fosse
possivel inibir comportamentos agressivos ou voluntarios das doengas, como a doenga do
Alzheimer (DA), que € uma doenca que reduz os niveis de acetilcolina. Os 6leos utilizados
na pesquisa foi de lemongrasse, géranio Bourbon, citronela e Copaiba. Para analise das
amostras foram utilizado o método de Elisa em pogos, e chegaram a um resultado que
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todos apresentavam eficacia na inibicdo da enzima AChE, com maior destaque para o
Lemongrass e Geranio Bourbon que apresentaram maior atividade Anti-AChE.

Segundo Amaral e Oliveira (2019), a ansiedade e o estresse vém tomando uma
grande proporgao de acordo com os anos, esse tipo de doenga considerada como um
disturbio emocional s6 vem aumentando, por consequéncia de fatores e habitos decorrente
do dia a dia. Seu estudo teve como objetivo Mostrar como funciona o tratamento da
aromaterapia por inalacéo dos 6leos essenciais de lavanda, geranio e Ylang-ylang, assim
beneficiando os 3 niveis; cognitivo, comportamental e fisioldgico e seu mecanismo de agao,
mostrando como as células receptoras do epitélio olfativo capta os aromas e os odores
pela cavidade nasal fazendo com que chegue mensagem até o cortex olfativo e estruturas
vizinhas no lobo temporal, com a finalidade de calmaria, relaxamento , redugao de tenséo
e a ansiedade.

Watson e colaboradores (2018), em seu estudo realizaram um ensaio randomizado
com objetivo de avaliar a eficacia em comportamentos agitados de 49 idosos com deméncia
e sem deméncia. Destes 39 idosos com deméncia e 10 idosos sem deméncia fazendo
uso dos o6leos essenciais de Lavanda e erva cidreira x 6leo de girassol (placebo) com
duracéo de 4 semanas 1 vez ao dia, posteriormente concluiram que a erva cidreira reduziu
os comportamentos agitados nos idosos sem deméncia, ja a lavanda mostrou se eficaz no
comportamento agitado em paciente com deméncia e sem deméncia e nenhuma melhoria
foi observada com o uso do placebo.

Borges e colaboradores (2020), em sua pesquisa ressaltaram os beneficios que
a aromaterapia com 6leos essenciais possui para o organismo dos seres humanos. Os
meétodos mais utilizados em sua pesquisa, incluiram a massagem relaxante para ansiedade
e estresse pela forma de inalagdo e massagens, difusor aromatico com 6leo essencial de
lavanda. Conseguiram classificar os dados obtidos de acordo com a pesquisa dos efeitos
significativos para o bem estar fisico, emocional e mental de cada paciente. Os resultados
apresentados em sua pesquisa foram classificados como satisfatérios em relacdo ao
estresse, medo, ansiedade, deméncia entre outras fisiopatologias.

Miranda (2021), em seu estudo defende a implementagdo e do fortalecimento
de estratégias para apoio emocional e psicossocial daqueles/as que se encontram em
sofrimento. Compreendendo a importancia e o dever do poder publico em investir na
assisténcia a saude mental a fim de contribuir para melhorar a qualidade de vida e o bem-
estar da populacédo através de terapias complementares como forma de prevengao as
enfermidades acometidas aos idosos como exemplo a DA.

De acordo com Pessoa (2021), a aromaterapia contribui sensivelmente com a
qualidade de vida da populagao pois agrupam modalidades tendo foco na promogao do
auto-cuidado, recuperar a saude do individuo ou do grupo, buscando a visdo holistica e
integral do individuo, assim colaborando desde a prevencédo ao tratamento de doencgas
como a Doenga de Alzheimer como exemplo; ele reforgca a necessidade de uma pratica
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interpessoal na saude com o uso da aromaterapia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A aromaterapia no Brasil pode ser praticada de forma individual e coletiva, por sua
flexibilidade multidisciplinar, podendo ser executada por diversas classes de profissionais da
saude devidamente qualificados, Fisioterapeutas, Enfermeiros, Farmacéuticos, Biomédicos
entre outros. A aromaterapia € uma terapia natural empregada através do uso de d6leos
essenciais como uma ciéncia ascendente com possibilidade de adesao terapéutica.
Todavia, existe necessidade de novos estudos que abordem sobre seu uso a fim de obter
maior padronizagao, beneficios e eficacia dessa técnica.

A aromaterapia no tratamento da Doenga de Alzheimer, vém comprovando a sua
eficacia. No uso do d6leo essencial de Melissa officinalis houve melhoria da socializagao, no
uso de 6leo de lim&o e alecrim verificou melhoras nas fungdes cognitivas, Citrus rutaceae
e salvia officinalis entre outros s&o eficazes na inibigdo da acetilcolinesterase ja o 6leo
de lavanda mostrou ser eficaz na melhora dos disturbios comportamentais, fisiolégicos e
emocionais, comuns na Doencga de Alzheimer. Com isso, pode-se inferir que a terapia com
Oleos essenciais serve de suporte e auxilio ao paciente com Alzheimer, como também de
forma preventiva e podendo se estender tal efeito aos seus cuidadores assim, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida de ambos.

A utilizacao de o6leos essenciais na forma de aromaterapia € um tratamento natural
sem efeitos adversos, com varias formas de utilizacdo assim como demonstrado nesse
artigo, podendo proporcionar o direcionamento para novas pesquisas e o desenvolvimento
de novas tecnologias. Mais pesquisas sao necessarias para seguir explorando o uso
da aromaterapia para a busca de tratamentos promissores para DA e a implantagado de
campanhas informativas sobre a doenca e seus tratamentos, incluindo o da aromaterapia
que pode ser oferecida no Sistema Unico de Satde.
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