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RESUMO: O desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) corresponde ao processo de
aquisicao progressiva de habilidades motoras, cognitivas, sociais e de linguagem durante a
infancia. A identificagcao precoce de alteragdes nesse desenvolvimento é fundamental para
a implementacao de intervengdes terapéuticas oportunas, capazes de minimizar impactos
futuros. Nesse contexto, as escalas de avaliagcdo do desenvolvimento infantil constituem
ferramentas essenciais para a pratica clinica e cientifica. O presente estudo teve como
objetivo realizar um comparativo tedrico das principais escalas utilizadas na avaliagdo do
DNPM, abordando suas caracteristicas, aplicabilidade, vantagens e limitagdes. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica, de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada por meio
da analise de artigos cientificos, livros e documentos técnicos relacionados ao tema. Foram
analisadas as escalas Alberta Infant Motor Scale (AIMS), Test of Infant Motor Performance
(TIMP), Denver Developmental Screening Test Il (Denver Il), Bayley Scales of Infant and
Toddler Development (Bayley 1ll) e Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto. Os
resultados demonstram que cada instrumento apresenta finalidades especificas, variando
conforme a faixa etaria avaliada, os dominios investigados e o contexto de aplicacao.
Conclui-se que a escolha adequada da escala deve considerar os objetivos clinicos e as
caracteristicas da crianca, sendo a utilizagdo complementar de diferentes instrumentos
uma estratégia que favorece avaliagdes mais abrangentes e precisas.
PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento infantil. Avaliacdo motora. Desenvolvimento
neuropsicomotor.

THEORETICAL COMPARISON OF THE MAIN ASSESSMENT SCALES IN
NEUROPSYCHOMOTOR DEVELOPMENT

ABSTRACT: Neuropsychomotor development (NPMD) is a progressive process involving
the acquisition of motor, cognitive, social, and language skills throughout childhood. Early
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identification of developmental changes is essential for implementing timely interventions
that may improve long-term outcomes. In this context, developmental assessment scales are
important tools for clinical and scientific practice. This study aimed to conduct a theoretical
comparison of the main scales used to assess neuropsychomotor development, addressing
their characteristics, applicability, advantages, and limitations. This is a qualitative, descriptive
bibliographic study based on scientific articles, books, and technical documents related to the
topic. The scales analyzed were the Alberta Infant Motor Scale (AIMS), Test of Infant Motor
Performance (TIMP), Denver Developmental Screening Test Il (Denver Il), Bayley Scales of
Infant and Toddler Development (Bayley Ill), and Rosa Neto Motor Development Scale. The
results indicate that each instrument has specific purposes according to age range, domains
assessed, and clinical context. It is concluded that the appropriate choice of assessment
tool should consider the child’s characteristics and the objectives of the evaluation, and that
the combined use of different instruments may provide a more comprehensive and accurate
assessment.

KEYWORDS: Child development. Motor assessment. Neuropsychomotor development.

INTRODUGCAO

O desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) corresponde a um processo
progressivo e dindamico que envolve a aquisigdo de habilidades motoras, cognitivas,
sociais e de linguagem ao longo da infancia. Esse processo esta diretamente relacionado
a maturacado do sistema nervoso central e a interagdo da crianga com 0 meio em que
esta inserida. Nos primeiros anos de vida, especialmente nos primeiros mil dias, ocorrem
importantes mudancas estruturais e funcionais no cérebro, tornando esse periodo critico
para o desenvolvimento infantil. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

A identificagdo precoce de alteragdbes no DNPM é fundamental, uma vez que
possibilita intervencgdes terapéuticas oportunas, reduzindo impactos negativos a longo prazo.
Nesse contexto, o uso de instrumentos padronizados de avaliagcdo torna-se indispensavel
na pratica clinica, pois permite mensurar de forma objetiva o desempenho da crianca e
identificar possiveis atrasos. (SPITTLE et al., 2021).

Dessa forma, o presente capitulo tem como objetivo realizar um comparativo tedrico
das principais escalas de avaliagdo do DNPM, abordando suas caracteristicas, validagao
cientifica, diferencgas clinicas e aplicabilidade na pratica fisioterapéutica.

OBJETIVO

Realizar um comparativo tedrico das principais escalas utilizadas na avaliagao do
desenvolvimento neuropsicomotor infantil, analisando suas caracteristicas, dominios
avaliados, aplicabilidade clinica, vantagens e limitagbes, com foco na utilizagdo desses
instrumentos na pratica fisioterapéutica.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza basica, com abordagem qualitativa e carater
descritivo, desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica. Para a elaboracdo deste
capitulo foram consultados artigos cientificos, livros, manuais e documentos técnicos
publicados entre 2019 e 2025, disponiveis em bases de dados nacionais e internacionais.
As buscas foram realizadas nas plataformas PubMed, SciELO, PEDro e Google Scholar,
utilizando descritores relacionados ao tema, como “desenvolvimento neuropsicomotor”,
“‘desenvolvimento infantil”, “avaliagcdo motora”, “AIMS”, “TIMP”, “Denver II”, “Bayley IlI” e
“‘Escala de Desenvolvimento Motor”. Foram selecionadas publicagdes relacionadas as
principais escalas de avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor infantil, incluindo a
Alberta Infant Motor Scale (AIMS), o Test of Infant Motor Performance (TIMP), o Denver
Developmental Screening Test Il (Denver Il), a Bayley Scales of Infant and Toddler
Development (Bayley Ill) e a Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto. Os dados
foram analisados de forma descritiva e comparativa, considerando aspectos como faixa
etaria, dominios avaliados, aplicabilidade clinica, vantagens, limitagdes e evidéncias
cientificas disponiveis.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) envolve a aquisicado sequencial de
habilidades que dependem da integridade do sistema nervoso central e da interagdo com o
ambiente. Esse processo segue padrdes relativamente previsiveis, como o controle cefalico,
rolar, sentar, engatinhar e andar, além do desenvolvimento da linguagem e das habilidades
cognitivas. (OMS, 2020; ZAMANI et al., 2022)

Diversos fatores podem influenciar o DNPM, incluindo prematuridade, baixo peso
ao nascer, condigdes socioecondmicas, nutricdo inadequada e auséncia de estimulos
adequados. Estudos recentes apontam que intervengdes precoces podem melhorar
significativamente os desfechos do desenvolvimento infantil (SPITTLE et al., 2021). Nesse
contexto, as escalas de avaliagcdo do desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) sao
instrumentos fundamentais na pratica clinica, pois permitem analisar de forma padronizada
as habilidades adquiridas pela criangca em diferentes areas do desenvolvimento, como
motricidade grossa e fina, linguagem, cognicdo, comportamento adaptativo e interagao
social.

Esses instrumentos auxiliam os profissionais da saude na identificacdo precoce de
atrasos ou alteragdes no desenvolvimento infantil, possibilitando intervencdes terapéuticas
mais rapidas e eficazes. Além disso, as escalas contribuem para o acompanhamento
evolutivo da crianga, permitindo monitorar sua progressao ao longo do tempo e avaliar a
resposta as intervencgdes realizadas. (ZAMANI et al., 2022).

Outro aspecto importante € que essas avaliagdes fornecem maior seguranga e
objetividade ao raciocinio clinico, reduzindo analises subjetivas e favorecendo condutas
baseadas em evidéncias cientificas. Cada escala possui caracteristicas especificas,
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variando conforme a faixa etaria avaliada, os dominios investigados e os objetivos clinicos
ou cientificos. (GLASCOE; ROBERTSHAW, 2019).

Dessa forma, a escolha adequada do instrumento de avaliagao € essencial para
garantir uma analise precisa do desenvolvimento infantil, contribuindo diretamente para a
promoc¢ao da saude, prevengao de agravos e melhora da qualidade de vida da crianca e de
sua familia. (ZAMANI et al., 2022).

Figura 1: Escala de Avaliagado do DNPM

TiMP
(TEST OF INFANTMOTOR
PERFORMANCE )
e Indicado para recém-nascidos e
AIMS L
prematures;
(ALBERTA INFANT m m ) e Faixa etaria: ate 4 meses;
* Avalia: controle postural,

movimentos espontaneos,

e Avalia desenvolvimento motor resposta a estimulos; e Instrumento de triagem do

rosso; e Sensivel para detectar alteracdes desenvolvimento;

® Faixaetdria: 0 218 meses; precoces; ® Faixaetaria: 0 a6 anos;

= Observacio em 4 posw'gﬁes: prono, e Muito utilizade em UTI neonatal; e Avalia 4 dominios: motor fino,
suping, sentado e em pg; motor grosso, linguagem, pessoal-

e I|dentifica atrasos motores social,

precoces; Fécil aplicacdo;
e Alta confiabilidade e validade; / * Auxilia na deteccao de atrasos;
» Aplicagéo simples e rapida; EscnmsBE ® Possui limitagdes de sensibilidade;
(ESCALA DE DESENVOLVIMENTO n"nun ﬂn (BAYLEY SGALES OF INFANT AND
= Muito utilizada no Brasil; DNP s Considerada padréo ouro;
= Faixaetaria:2 a1l anos; = Faixaetdria: 1a 42 meses;
= Avalia:coordenagao motora, = Avaliaz  cognigdo,  linguagem,
equilibrio, esquema corporal, motricidade; .
organizagéo espacial e temporal; = Alta validade e preciséo;

= Frequente em ambiente escolar; = Aplicagiio maislonga;

= Auxilia no planejamento = Necessita treinamento
terapéutico; especializado;

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Figura 2: Progresséao das escalas de avaliagdo do DNPM de acordo com a idade.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Alberta Infant Motor Scale (AIMS)
AAlberta Infant Motor Scale (AIMS) € uma escala observacional amplamente utilizada
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para avaliacdo do desenvolvimento motor grosso em lactentes de 0 a 18 meses. Avalia o
desempenho da crianga em quatro posigdes: prono, supino, sentado e em pé.

A escala apresenta elevada confiabilidade interavaliadores e boa validade cientifica,
sendo considerada eficaz para identificagéo precoce de atrasos motores e acompanhamento
longitudinal do desenvolvimento infantil (SACCANI et al., 2020). Clinicamente, destaca-
se pela facilidade e rapidez de aplicagdo, sendo muito utilizada em consultas de
acompanhamento do desenvolvimento motor.

Entretanto, sua principal limitacédo € avaliar exclusivamente a motricidade grossa,
nao contemplando aspectos cognitivos, sociais ou de linguagem. Apesar disso, permanece
como um dos instrumentos mais utilizados na pratica fisioterapéutica pediatrica devido a
sua praticidade e aplicabilidade clinica. (SACCANI et al., 2020).

Test of Infant Motor Performance (TIMP)

O Test of Infant Motor Performance (TIMP) é indicado para recém-nascidos até 4
meses de idade, especialmente prematuros e lactentes de risco. O instrumento avalia
controle postural, movimentac&o espontanea e resposta a estimulos.

A literatura demonstra que o TIMP apresenta alta sensibilidade para deteccgao
precoce de alteragdes motoras, sendo considerado mais sensivel nos primeiros meses de
vida quando comparado a outras escalas motoras (CAMPBELL et al., 2019).

Na pratica clinica, € amplamente utilizado em unidades neonatais e programas de
acompanhamento de prematuros, permitindo intervengdes precoces mais direcionadas.
Contudo, sua aplicagao exige maior treinamento técnico e apresenta maior complexidade
quando comparada a AIMS. (CAMPBELL et al., 2019).

Denver Developmental Screening Test Il (Denver Il)

O Denver Il € um instrumento de triagem do desenvolvimento utilizado em criangas
de 0 a 6 anos. Avalia quatro dominios principais: motor fino, motor grosso, linguagem e
pessoal-social.

Sua principal caracteristica € a praticidade de aplicagcao, tornando-se amplamente
utilizado na atengao primaria a saude e em avaliagdes pediatricas de rotina. (GLASCOE;
ROBERTSHAW, 2019) O instrumento auxilia na identificagcdo de criangas com risco
para atraso no desenvolvimento, direcionando encaminhamentos para avaliagdes mais
detalhadas. Apesar de sua ampla utilizac&do, estudos apontam limitagbes relacionadas a
sensibilidade e especificidade diagnéstica (GLASCOE et al., 2019). Dessa forma, o Denver
Il ndo deve ser utilizado isoladamente para diagndstico definitivo, sendo recomendado
como ferramenta inicial de triagem.

Bayley Scales of Infant and Toddler Development (Bayley lll)

A Bayley Scales of Infant and Toddler Development (Bayley Ill) € considerada o
padrao ouro na avaliagdo do desenvolvimento infantil. Destina-se a avaliagao de criancas
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entre 1 e 42 meses de idade. A escala avalia multiplos dominios do desenvolvimento,
incluindo cognicao, linguagem e motricidade, oferecendo uma analise ampla e detalhada
do desempenho infantil. Estudos demonstram elevada validade e precisao diagndstica,
tornando-a referéncia em pesquisas e avaliagdes clinicas especializadas (ALBERS;
GRIEVE, 2020).

Clinicamente, é indicada principalmente para contextos especializados, como centros
de reabilitacdo, hospitais e pesquisas cientificas. Entretanto, sua aplicagdo demanda maior
tempo, treinamento especializado e custo mais elevado, fatores que podem limitar sua
utilizacao rotineira.

Escala de Desenvolvimento Motor (Rosa Neto)

AEscala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto é amplamente utilizada no contexto
brasileiro para avaliacéo de criangas entre 2 e 11 anos. O instrumento avalia coordenagao
motora, equilibrio, esquema corporal, organizacédo espacial e temporal. Sua aplicagéo é
frequente em ambientes escolares, clinicas de reabilitagao e contextos educacionais, sendo
especialmente util para identificagcao de dificuldades motoras e problemas relacionados a
aprendizagem.

A escala apresenta boa aplicabilidade clinica e importante relevancia nacional,
contribuindo para o planejamento terapéutico individualizado. (ROSANETO, 2019). Contudo,
apresenta menor quantidade de estudos internacionais relacionados a sua padronizagao
e validacao cientifica quando comparada a instrumentos internacionalmente consolidados.

Tabela 1 — Instrumentos de avaliagao utilizados no desenvolvimento motor infantil:

FAIXA DOMINIOS PRINCIPAL ~
ESCALA . VANTAGENS LIMITACOES
ETARIA| AVALIADOS FINALIDADE
Avaliagéo do Facil aplicagdo, | Avalia apenas
0a18 Motricidade . . .p ¢ . .p
AIMS desenvolvimento rapida, alta motricidade
meses grossa -
motor infantil confiabilidade grossa
Identificagéo
Controle Alta . .
precoce de o Exige maior
Oa4 postural e . sensibilidade .
TIMP alteragdes em ~ treinamento
meses resposta a i . para alteracoes L
] recém-nascidos e técnico
estimulos precoces
prematuros.
Motor fino, . -
Triagem do Pratico e
DENVER| 0a6 grosso, . Menor
. desenvolvimento amplamente .
Il anos linguagem , , . especificidade
) infantil utilizado
pessoal - social
Cognigao, Avaliagao Alta validade
BAYLEY | 1a42 | 09" ¢ @8 | Aplicaggo longa
linguagem e global do e precisao )
11 meses o . i Lo e maior custo
motricidade desenvolvimento diagnéstica
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Coordenacao
motora,
equilibrio, Muito utilizada
- . Menor
ROSA 2a11 esquema Avaliagdo motora | no Brasil e boa ,
o reconhecimento
NETO anos corporal, e escolar aplicabilidade .
. . Internacional
organizagao clinica
espacial e
temporal.

*AIMS (Alberta Infant Motor Scale); TIMP (Test of Infant Motor Performance); DENVER |l (Denver
Developmental Screening Test Il); BAYLEY lll (Bayley Scales of Infant and Toddler Development).

Fonte: Elaborada pelos autores (2026)

CONSIDERAGOES COMPARATIVAS ENTRE AS ESCALAS

As escalas de avaliagao do desenvolvimento neuropsicomotor apresentam diferengas
importantes relacionadas a faixa etaria, finalidade clinica, dominios avaliados, complexidade
de aplicacao e sensibilidade diagndstica. Dessa forma, cada instrumento possui vantagens
e limitagdes especificas, devendo ser selecionado conforme o objetivo da avaliagao e as
caracteristicas da crianca.

A Alberta Infant Motor Scale (AIMS) destaca-se por sua praticidade, rapidez de
aplicacao e elevada confiabilidade na avaliagdo da motricidade grossa em lactentes.
E amplamente utilizada no acompanhamento do desenvolvimento motor infantil,
especialmente em atendimentos fisioterapéuticos. Entretanto, sua limitagdo esta no fato
de avaliar exclusivamente habilidades motoras grossas, sem abordar aspectos cognitivos,
sociais ou de linguagem (SACCANI et al., 2020).

O Test of Infant Motor Performance (TIMP), embora também voltado para avaliagao
motora, diferencia-se por apresentar maior sensibilidade na detecgao precoce de alteracdes
em recém-nascidos prematuros e lactentes de risco. Comparativamente a AIMS, o TIMP é
mais indicado nos primeiros meses de vida e em ambientes neonatais, porém sua aplicagao
exige maior treinamento técnico e maior tempo de avaliagdo (CAMPBELL et al., 2019).

O Denver Il apresenta uma proposta mais abrangente, avaliando ndo apenas aspectos
motores, mas também linguagem e interacdo pessoal-social. Sua principal vantagem ¢é a
facilidade de aplicacao, tornando-se amplamente utilizado como instrumento de triagem
em servicos de atengao basica. Contudo, quando comparado a Bayley lll, apresenta menor
precisao diagnostica e menor especificidade, sendo mais indicado para identificagao inicial
de possiveis atrasos do desenvolvimento (GLASCOE; ROBERTSHAW, 2019).

A Bayley Scales of Infant and Toddler Development (Bayley Ill) € considerada o
padrao ouro entre as escalas avaliativas devido a sua ampla abrangéncia e elevada validade
cientifica. Diferentemente das demais, oferece uma analise detalhada de multiplos dominios
do desenvolvimento infantil, incluindo cognicao, linguagem e motricidade. Entretanto, sua
aplicagcao é mais complexa, demorada e onerosa, exigindo treinamento especializado e
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maior disponibilidade de recursos (ALBERS; GRIEVE, 2020).

Ja a Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto diferencia-se por ser
direcionada para criangas maiores e por possuir maior enfoque na coordenagao motora,
equilibrio e esquema corporal. Comparativamente as demais escalas, apresenta importante
aplicabilidade no contexto escolar e educacional, sendo amplamente utilizada no Brasil.
Contudo, possui menor reconhecimento internacional e menor quantidade de estudos
cientificos comparativos (ROSA NETO, 2019).

Ao comparar os instrumentos, observa-se que cada escala apresenta vantagens
especificas de acordo com o contexto de utilizagdo. Enquanto o Denver Il apresenta
maior viabilidade para utilizacdo em servigos de atencao primaria devido a sua rapidez
de aplicacdo e menor custo operacional, a Bayley |ll oferece maior precisao diagnéstica e
avaliagao multidimensional, sendo mais indicada para contextos especializados e pesquisas
cientificas. Da mesma forma, a AIMS mostra-se adequada para o acompanhamento do
desenvolvimento motor de lactentes, enquanto o TIMP apresenta maior sensibilidade para
a identificagao precoce de alteragbes em recém-nascidos prematuros e lactentes de risco.
Dessa forma, a escolha da escala deve considerar nao apenas a faixa etaria da crianga, mas
também os objetivos clinicos, os recursos disponiveis e o nivel de detalhamento necessario
para a avaliagao.

De modo geral, observa-se que nao existe uma escala unica capaz de avaliar todos os
aspectos do desenvolvimento neuropsicomotor de forma completa. Aescolha do instrumento
deve considerar a idade da crianca, os dominios que se deseja investigar, o contexto clinico
e os recursos disponiveis. Assim, a utilizacdo complementar de diferentes escalas pode
proporcionar uma avaliagdo mais abrangente, precisa e eficaz do desenvolvimento infantil
(ZAMANI et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

A avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) constitui etapa
fundamental na identificagdo precoce de alteragdes no desenvolvimento infantil, permitindo
intervengdes oportunas que podem modificar significativamente o prognéstico da crianca.
Nesse contexto, o uso de escalas padronizadas mostra-se indispensavel, uma vez que
possibilita uma analise objetiva, sistematizada e baseada em evidéncias cientificas.

As diferentes escalas abordadas neste estudo apresentam caracteristicas
especificas quanto a faixa etaria, finalidade, sensibilidade e complexidade de aplicacao,
evidenciando que nao existe um instrumento unico capaz de contemplar todos os dominios
do desenvolvimento de forma isolada. Dessa forma, destaca-se a importancia da utilizagao
complementar desses instrumentos, a fim de proporcionar uma avaliagdo mais abrangente
e precisa.

Além disso, a escolha da escala deve considerar aspectos clinicos relevantes, como
o perfil da crianga, o contexto de atendimento e os recursos disponiveis, reforcando o papel
do profissional de saude na tomada de decisdo fundamentada. A atuagao do fisioterapeuta,
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nesse cenario, € essencial ndo apenas na aplicagdo dos instrumentos, mas também na
interpretacao dos resultados e na elaboragao de estratégias terapéuticas individualizadas.
Por fim, ressalta-se a necessidade de ampliagcdo de estudos voltados a validagao e
adaptacao cultural dessas escalas, especialmente no contexto brasileiro, bem como o
incentivo a pratica baseada em evidéncias. (ZAMANI et al., 2022). Assim, a avaliagao do
DNPM, quando realizada de forma criteriosa e integrada, contribui significativamente para
a promogao do desenvolvimento infantil saudavel e para a melhoria da qualidade de vida
das criancas.
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