CAPITULO 2
ETIOLOGIA DO EXCESSO DE PESO

A obesidade é considerada uma doenca etiologicamente complexa pelo seu carater
multifatorial. Identificar a etiologia desse agravo envolve diversos aspectos que vao além de
um desequilibrio energético positivo. Assim, a obesidade deve ser vista como uma interagao
complexa entre fatores ambientais, sociais e econdmicos, genéticos e comportamentais em
niveis muito além do controle de qualquer individuo isolado (Hruby; Hu, 2015).

Fatores socioecon6micos

A relagao entre fatores socioecondmicos e obesidade é consistente, mas apresenta
variagdes. Em paises de renda baixa, verifica-se maior probabilidade de estar obeso entre
grupos de alta posigao socioeconémica em ambos os sexos (Alves; Faerstein, 2015), como
demonstrado no estudo realizado por Marques et al. (2017) em 20 paises europeus no
qual se constatou que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade € maior nos paises de nivel
socioecondmico mais baixo.

Em relagdo ao grau de escolaridade, pesquisas demonstram em paises de baixa
e alta renda associacido inversa entre escolaridade e obesidade, principalmente entre
as mulheres, ou seja, a medida que o nivel de escolaridade das mulheres aumenta, a
proporcdo considerada acima do peso ou obesa diminui, assim o nivel de escolaridade
pode ser considerado um fator protetor no excesso de peso e obesidade. Entre os homens
essa associagao assume padréo misto, direta e estatisticamente nao significativo (Santos;
Klslaya; Gaio, 2016; Ferreira; Szwarcwald; Damacena, 2019).

Dados sobre a obesidade, educagao e o Produto Interno Bruto (PIB) de 70 paises
mostraram uma associagcao positiva entre obesidade e o PIB de paises apenas entre
individuos com menor escolaridade, enquanto essa associagcao esteve ausente ou reduzida
naqueles com maior escolaridade. Além disso, em paises de renda meédia e alta, a obesidade
muda para ser mais prevalente entre aqueles com menor escolaridade (Kinge et al., 2015).

Desde o inicio do século 20 tanto paises de baixa e alta renda sofrem profundas
mudancas sociais e econbmicas que sao consideradas fatores de risco para esse
agravo, como crescimento econdmico, urbanizagao, industrializagdo que culminam na

disponibilidade crescente de alimentos abundantes, baratos e muitas vezes pobres em
nutrientes (Hruby; Frak, 2015).




Fatores Comportamentais e Ambientais

A ascensao da obesidade no mundo pode ser compreendida como resultado do
fendbmeno da transi¢ao nutricional e epidemiolégica. O processo de transigao epidemiolégica
caracteriza-se pela modificagdo nos padrées de morbimortalidade da populagéo, ou seja,
uma reducao na prevaléncia das doencas atribuidas ao subdesenvolvimento e 0 aumento
daquelas doengas vinculadas a modernidade, sendo, em geral, uma passagem da
desnutricao para a obesidade. A transicdo nutricional envolve mudancgas na alimentacéo e
estilos de vida levando a um declinio significativo nos perfis de saude global da populagéo,
havendo o aumento das doencas cronicas (Koglin; Mello, 2012).

A mudanga no estilo de vida estabelecida pelo processo de globalizacdo da sociedade
contemporanea, como a vida moderna decorrente da urbanizagdo das cidades e do
avango tecnoldgico, promovem mudangas ambientais que afetam nas escolhas e habitos
alimentares, tendo como resultado o excesso de ingestdo calérica com disponibilidade
abundante de alimentos palataveis, de baixo custo e falta de atividade fisica (ABESO, 2016).

Osfatores mais estudados emrelagao ao surgimento daobesidade sdo os relacionados
ao estilo de vida, especialmente no que diz respeito ao binémio dieta e atividade fisica. E
consenso que o consumo de calorias em excesso e a inatividade fisica levam a um de
sequilibrio energético que culmina com o excesso de peso (Koglin; mello, 2012).

No estudo realizado por Schroder et al. (2017), identificou-se o efeito cumulativo
de comportamentos obesos na adiposidade em criangas e adolescentes espanhois como
baixa atividade fisica, alto tempo de tela e alguns habitos alimentares como pular refeigcoes.
Esses comportamentos aumentam as chances de desenvolver sobrepeso e obesidade
abdominal na populagdo estudada. Payab (2015) evidenciou o consumo de junk food,
incluindo lanches salgados, doces, bebidas agucaradas e fast food no aumento do risco de
obesidade geral e abdominal em criangas e adolescentes iranianos.

Neste sentido, no Brasil, estudos avaliando o impacto dos alimentos ultraprocessados
no perfil nutricional da alimentagdo dos brasileiros identificaram piora na qualidade da
alimentagao (maior densidade energética; maior quantidade de acucar livre, gorduras
saturadas e trans; e menor densidade de fibras, quantidade de proteinas e aporte de
micronutrientes) com o aumento da participagcao de alimentos ultraprocessados na dieta
(IBGE, 2010; Louzada et al., 2015; Louzada et al., 2015).

Esses dados demostram que fatores alimentares e de estilo de vida especificos
estdo associados ao ganho de peso em longo prazo, incluindo o consumo de alimentos
nao saudaveis, sedentarismo, habito de assistir televisdo, tabagismo e dentre outros.
Esses comportamentos sao identificados como causa potencial da obesidade, ou seja,
comportamentos obesogénicos (Dutra; Freitas; Porto, 2017).




Por outro lado, a atividade fisica e habitos alimentares saudaveis demonstram
melhorar a saude e diminuir o risco de doengas crbnicas como a obesidade. Beneficios
claros na reducédo do risco de adiposidade foram encontrados no estudo realizado por
Wadolowska et al. (2018) em adolescentes que frequentemente consumiam alimentos
promotores de saude (vegetais, frutas, sucos de frutas ou vegetais, laticinios e peixes) e
gue consumiam regularmente café da manha e eram vigorosamente ativos.

Fatores Genéticos e Metabdlicos

Estudos de genética molecular confirmam a existéncia de genes responsaveis por
colaborar com o aparecimento da obesidade (Mosca et al., 2012). Acredita-se que fatores
genéticos podem estar relacionados a eficiéncia no aproveitamento, armazenamento e
mobilizagdo dos nutrientes ingeridos, ao gasto energético, em especial a taxa metabdlica
basal (TMB), ao controle do eixo fome saciedade e ao comportamento alimentar. Aobesidade
pode estar associada também a algumas desordens enddcrinas que desaceleram a
TMB, como o hipotireoidismo, problemas no hipotalamo, alteracdes no metabolismo de
corticosteréides, hipogonadismo em homens e ovariectomia em mulheres, sindrome de
Cushing e sindrome dos ovarios policisticos, mas essas desordens contribuem como uma
pequena porcentagem no surgimento da obesidade (Wanderley; Ferreira, 2010).

Quando a obesidade é resultante de uma mutagao génica especifica trata-se de uma
obesidade monogénica, essa heranga € determinada por poucos genes, cuja expressao
nao é influenciada pelo meio. Muito destes genes participam da regulagdo neuroendocrina
do balango energético como no controle de vias eferentes (leptina, nutrientes, sinais
nervosos, entre outros), de mecanismos centrais (neurotransmissores hipotalamicos) e de
vias aferentes (insulina, catecolaminas, sistema nervoso auténomo) (Paz, 2018).

Os aspectos genéticos e metabdlicos merecem maior atencdo para que haja a
elucidacao dos varios mecanismos pelos quais eles influenciam no desenvolvimento dessa
patologia. Os fatores que foram abordados sdo uma parcela pequena da ampla variedade
desses aspectos que exercem influéncia na etiologia da obesidade (Wanderley; Ferreira,
2010).
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