CAPITULO 4
ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

A obesidade é uma doenca crénica e multifatorial, influenciada por fatores genéticos,
metabdlicos, comportamentais, ambientais e sociais. Seu enfrentamento constitui um
importante desafio de saude publica, considerando sua crescente prevaléncia e sua
associacao com diferentes doencgas cronicas nao transmissiveis. Atualmente, a Organizagao
Mundial da Saude reconhece a obesidade como uma condi¢do crénica e recidivante, cuja
prevencao e manejo exigem agdes que ultrapassem a perspectiva exclusivamente individual
(OMS, 2025).

A compreensao da obesidade como um problema multifatorial reforga a necessidade
de cuidados integrados e articulados nos servicos de satde. No ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), a atencdo as pessoas com sobrepeso e obesidade deve considerar
diferentes niveis de atengcdo e promover a integralidade do cuidado, articulando agdes
de promogao da saude, prevengao, diagnostico, tratamento e acompanhamento. Nesse
contexto, as Linhas de Cuidado do Sobrepeso e Obesidade orientam a organizagéo do
itinerario dos usuarios na Rede de Atencgéo a Saude, buscando integrar diferentes servigos
e densidades tecnoldgicas (Brasil, 2025).

O enfrentamento da obesidade também demanda agdes que considerem os
determinantes sociais e ambientais relacionados a alimentacdo e a pratica de atividade
fisica. Dessa forma, estratégias voltadas a promogéao da alimentacao adequada e saudavel,
a ampliacdo do acesso a alimentos saudaveis, a redugdo do consumo de alimentos
ultraprocessados e a promogao da atividade fisica devem estar articuladas as politicas
publicas e as agdes desenvolvidas nos territérios. A prépria Organizagao Mundial da Saude
destaca que os padrdes alimentares e de atividade fisica séo influenciados por condicées
ambientais e sociais que ultrapassam as escolhas individuais (OMS, 2025).

No Brasil, essa perspectiva foi reforcada pela instituicdo da Estratégia Intersetorial
de Prevengao da Obesidade, por meio do Decreto n°® 12.680, de 20 de outubro de 2025.
A estratégia reconhece a obesidade como doenga crbénica, problema de saude publica e
questao social, destacando a necessidade de uma abordagem intersetorial e interseccional.
Entre suas diretrizes estdo a promogao de ambientes alimentares saudaveis, o aumento do
acesso e do consumo de alimentos in natura ou minimamente processados, a redu¢ao do
consumo de alimentos ultraprocessados e a promogéao da atividade fisica, do esporte, do
lazer e da mobilidade urbana sustentavel (Brasil, 2025).

Até agora, muito se tem escrito sobre intervengcdo na obesidade e muitos sdo os
programas desenvolvidos para combater este agravo, porém, continuam ainda hoje a ser
escassos 0s resultados que apoiam essas intervengdes e que comprovam a eficacia dos
programas a longo prazo. No Brasil, o Ministério da Saude tem publicado documentos que




abordam ag¢des de enfrentamento da obesidade, o que indica uma preocupagao crescente
para o combate desse agravo (Dias et al., 2017).

Assim, o enfrentamento da obesidade requer uma abordagem ampla e continua,
que articule acdes individuais e coletivas e envolva os diferentes setores da sociedade. No
campo da saude, é fundamental fortalecer o cuidado integral e multiprofissional, enquanto
as politicas publicas devem contribuir para a construcdo de ambientes que favoregam
escolhas alimentares adequadas e a pratica de atividade fisica. Dessa forma, a prevengao
e 0 manejo da obesidade deixam de ser compreendidos como responsabilidade exclusiva
do individuo e passam a ser reconhecidos como uma responsabilidade compartilhada entre
individuos, servigos de saude, governo e sociedade.
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