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RESUMO

Os transtornos do neurodesenvolvimento estéo frequentemente associados a déficits nas
fungdes executivas, tais como o controle inibitério, a memdria e a flexibilidade cognitiva,
que afetam diretamente a aprendizagem significativa e o desempenho escolar em criangas
e adolescentes. Nesse contexto, as intervengdes psicopedagdgicas desempenham um
papel fundamental ao promover estratégias que integram aspectos cognitivos, emocionais
e sociais no processo de aprendizagem. O objetivo deste trabalho € explorar o efeito das
intervencdes psicopedagogicas sobre o desenvolvimento das fungdes executivas em
criangas e adolescentes com transtornos do neurodesenvolvimento. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, baseada em uma pesquisa nas bases de dados cientificas
PubMed, SciELO e LILACS para identificar publicagbes relevantes sobre o tema, por meio
de descritores relacionados a fungdes executivas, psicopedagogia e aprendizagem, e
critérios de inclusdo com foco na populacao infantil e juvenil em contextos educacionais.
Além disso, vale ressaltar que o presente trabalho foi realizado por meio do programa
de iniciagao cientifica do Centro Universitario Sao Carlos (UniFAMESC). Os resultados
mostram que intervengdes estruturadas, baseadas em estratégias Iudicas, metacognitivas
e mediadas, contribuem significativamente para a melhoria das fungcbes executivas e
promovem construcdes de aprendizagem mais significativas e duradouras. Além disso,
a pratica psicopedagogica individualizada surge como um fator chave para promover
resultados positivos em cada intervencgao, levando em conta as caracteristicas especificas
dos alunos e promovendo a integragdo entre a escola e a familia. Observa-se, ainda,
reducao de dificuldades relacionadas a autorregulacédo e ao comportamento em contexto
escolar, com melhora na atencao sustentada, organizagao de tarefas e maior engajamento
nas atividades de aprendizagem. Assim, os resultados ressaltam a necessidade de praticas
psicopedagodgicas sodlidas, centradas no desenvolvimento integral e no desempenho
académico, baseadas em evidéncias e adaptadas as necessidades especificas dessa
populagao.
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