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PREFACIO

Com satisfagdo e alegria, esse e-book reflete uma teia de pesquisas construidas por estudantes
da disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), do curso de graduacao em Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. No contexto do Curso de Bacharelado ou Licenciatura em Enfermagem, o TCC ¢ um dos
requisitos obrigatorios para a integralizacdo curricular. No entanto, a proposta do viver a ciéncia € o
que nos motiva, assim como todos os envolvidos, desde coordenadores, professores e orientadores, a

envolver o maximo que essa experiéncia pode oferecer.

A disciplina de TCC tem como finalidade introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o
a construir uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de
questionamentos e indagagoes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente, cuidando
doentes e aprendendo a dificil arte de autocuidado também, propondo agdes que direcionem o ser-
humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satde pautados em uma pratica baseada em

evidéncias, sobretudo no contexto atual da satide brasileira e mundial.

Por fim, orgulhosamente saudo essa equipe de discentes e docentes por tanto esforco e
dedicacdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora pela pandemia do COVID-19, e ainda
assim cumpriram com o compromisso em divulgar seus resultados como contribuicdo para a area da

satde e enfermagem frente aos mais diversos cendrios e niveis de atenc¢ao.

Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho
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RESUMO: Objetivo: Este estudo tem por objetivo refletir sobre os fatores que impactam na satde
mental dos profissionais da satide no enfrentamento da COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma
analise reflexiva, com selecdo de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados Scientific Electronic
Lilary Online (SCIELO), Literatura Latino americano em Ciéncias da Satde (LILACS) e Literatura
Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Resultados: Analisaram-se 86 artigos encontrados nas
bases de dados, sendo 21 artigos selecionados para seguinte analise. Observou-se que a pandemia
da covid-19 no cenario brasileiro, gerou um impacto muito grande na satide mental dos profissionais
da saude. Como resultado, foi possivel refletir acerca das principais implicagdes da pandemia para
os profissionais de enfermagem, especialmente relacionados a exaustdo, cansaco fisico e mental,
a depressdo, Sindrome de Burnout, ansiedade e Transtorno Compulsivo Obsessivo. Consideracgdes
Finais: Estudos sinalizam que os profissionais de enfermagem que atuam na linha de frente contra
a pandemia da COVID-19, enfrentam um dos momentos mais estressantes ¢ desafiadores de sua
trajetoria profissional. No entanto, uma série de acdes estratégicas foram adotadas para enfrentar as

implicagdes da pandemia de coronavirus na saide mental dos profissionais de enfermagem.
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PALAVRAS-CHAVE: Profissionais de Enfermagem. Satide Mental. Pandemia.

MENTAL HEALTH: ILLNESS OF PROFESSIONALS DE NURSING NO COPING GIVES
PANDEMIC-19

ABSTRACT: Objective: This study aims to reflect on the factors that impact the mental health of
health professionals in coping with COVID-19. Methodology: This is a reflective analysis, with
selection of scientific articles available in the Scientific Electronic Lilary Online (SCIELO), Latin
American Literature in Health Sciences (LILACS) and Nursing Databases (BDENF) databases.
Results: 86 articles found in the databases were analyzed, with 21 articles selected for the following
analysis. It was observed that the covid-19 pandemic in the Brazilian scenario generated a very large
impact on the mental health of health professionals. As a result, it was possible to reflect on the main
implications of the pandemic for nursing professionals, especially related to exhaustion, physical and
mental fatigue, depression, Burnout Syndrome, anxiety and Obsessive Compulsive Disorder. Final
Considerations: Studies indicate that nursing professionals who work on the front line against the
COVID-19 pandemic face one of the most stressful and challenging moments of their professional
trajectory. However, a series of strategic actions were taken to address the implications of the

coronavirus pandemic on the mental health of nursing professionals.

KEY WORDS: Nursing Professionals. Mental Health. Pandemic.

INTRODUCAO

O Brasil convive com a mais nova tragédia humanitaria, declarada pela Organizacao Mundial
de Saude como uma emergéncia de satde publica de ambito internacional, reconhecida mundialmente
como doenga do Coronavirus de 2019 ou Covid-19. Essa por sua vez, trata-se de uma patologia
infecciosa aguda grave do sistema respiratorio, causada pelo virus Sars-CoV-2, tendo ampla capacidade
de transmissao e distribui¢dao global. A sua disseminagdo entre humanos ocorre principalmente pela
via respiratdria por meio de secregdes como aerossois ou por goticulas expelidas por um individuo
infectado, além do contato indireto com pessoas saudaveis (ROTHAN; BYRAREDDY, 2020).

A distribuicao dos 6bitos por COVID-19 reflete a heterogeneidade geografica e social do pais,
com apenas cinco estados respondendo por 81% das ocorréncias: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Ceara,
Pernambuco e Amazonas. Embora o governo tenha adotado medidas restritivas para prevengdo da
infec¢do da doenga, em 13 de abril de 2020, um més ap6s o surgimento do primeiro caso, 0 Amazonas
ja registrava um total de 1.206 casos e 62 mortes. Entre os casos positivos diagnosticados até 13 de
abril de 2020, haviam 193 pacientes internados, sendo 82 em Unidades de Terapia Intensiva - UTI
(DINIZ, 2020).
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Os enfermeiros sdo os principais profissionais no combate a pandemia de Covid-19. No atual
cenario pandémico, os profissionais de enfermagem podem adquirir resultados danosos a satde
mental, reflexos dos fatores desencadeadores de suas rotinas arduos de trabalho. Devido a esse rapido
crescimento do numero de profissionais de satide infectados pelo COVID-19 e todo o estresse e
pressdo que tém sofrido, a saide mental desses profissionais tem sido apontada como uma grande
preocupagdo. (PRADO et al., 2020).

As patologias que podem se destacar e estdo cada vez mais frequentes em enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem sao a Depressao e a Sindrome de Burnout que ¢ definida como
um disturbio emocional provocado por esgotamento fisico ¢ mental. (DAL’BOSCO et. al., 2020).
Diante do exposto o objetivo do presente estudo ¢ refletir sobre os fatores que impactam na satde

mental dos profissionais da saude no enfrentamento da COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reflexao teodrica, embasando-se, principalmente, em documentos do Conselho
Federal de Enfermagem publicados apds a confirmagao do primeiro caso de COVID-19 no Brasil

(COFEN, 2020). Assim, foram consultas as Portarias ¢ Resolugdes tais como:

a) Portaria n® 251/2020, que cria e constitui um Comité Gestor de Crise (CGC), no ambito do
Sistema COFEN e Conselhos Regionais de Enfermagem (COREN), considerando as previsdes do

Ministério da Saude e das Autoridades Sanitarias;

b) Resolugdo n°® 633/2020,7 a qual trata da atuagdo dos profissionais de enfermagem no
Atendimento Pré-hospitalar mével Terrestre e Aquaviario, quer seja na assisténcia direta e na Central

de Regulacdo das Urgéncias;

¢) Resolugao n® 634/2020, que autoriza e normatiza a teleconsulta de Enfermagem como forma
de combate a pandemia, por meio de consultas, esclarecimentos, encaminhamentos e orientagcdes
com uso de meios tecnologicos (SOUZA E SOUZA et al, 2020).

Além disso, conduziram-se buscas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio dos
descritores “Enfermeiro”, “Saude Mental”, “Pandemia”, combinando estratégias com o operador
booleano AND, na tentativa de acessar artigos ou outros documentos oficiais que tratassem da
tematica. As consultas aos sites dos Conselhos Regionais de Enfermagem (COREN) e em bases de

dados de notificacdo do Ministério da Saude também foram inseridas nas fases a seguir.

1* Fase: Elaborag@o da pergunta norteadora. A defini¢do da pergunta norteadora ¢ a fase mais
importante da revisdo, pois determina quais serdo os estudos incluidos, os meios adotados para a
identificagdo e as informagdes coletadas de cada estudo selecionado. Essa pesquisa possui a seguinte
pergunta norteadora: Quais sdo os fatores disponiveis para o Adoecimento mental dos profissionais

da enfermagem no enfrentamento da COVID-19?
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2* Fase: Busca ou amostragem na literatura. Os critérios de inclusdo foram artigos em
portugués, disponiveis na integra, no periodo de 2012 a2021 e excluidas as literaturas cinzentas, artigos
duplicados e que ndo se enquadravam no tema. A busca realizou-se no portal de periédicos SciELO
(Scientific Electronic Library Online); na base de dados LILACS (Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias de Satude) e na base de dados BDENF (Base de dados de Enfermagem). As

estratégias de busca em cada base de dados podem ser acompanhadas nos Quadros 1, 2 e 3.

Quadro 1: Estratégias de busca realizadas no portal de periddicos SCIELO. Manaus (AM), Brasil,

2021.
Estratégias de Busca Descritores Selecionados Resultados da Busca | Pré-selecio
1 Enfermagem 289
2 Saide Mental 687
3 Pandemia 799
4 1AND 2 AND 3 12 9

Quadro 2: Estratégias de busca realizadas na base de dados LILACS. Manaus (AM), Brasil, 2021.

Estratégias de Busca Descritores Selecionados Resultados da Busca | Pré-selecio
1 Enfermagem 4934
2 Sande Mental 1.189
3 Pandemia 306
4 1 AND 2 AND 3 38 7
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Quadro 3: Estratégias de busca realizadas na base de dados BDENF. Manaus (AM), Brasil, 2021.

Estratégias de Busca Descritores Selecionados Resultados da Busca | Pré-selecio
1 Enfermagem 5.019
2 Satde Mental 304
3 Pandemia 139
4 1 AND 2 AND 3 36 5

3% Fase: Coleta de dados. Para extrair os dados dos artigos selecionados, faz-se necessaria a
utilizacao de um instrumento previamente elaborado: utilizou-se um quadro sintese contendo: base,

revista, titulo, autor (es), objetivo, metodologia e ano.

4* Fase: Analise critica dos estudos incluidos. Analoga a analise dos dados das pesquisas
convencionais, esta fase demanda uma abordagem organizada para ponderar o rigor e as caracteristicas

de cada estudo. Foi feita leitura flutuante com posterior categorizacdo dos achados.

5% Fase: Nesta etapa, a partir da interpretacao e sintese dos resultados, compara-se os dados
evidenciados na analise dos artigos ao referencial tedrico e conceitual sobre a tematica, buscando

convergéncias e divergéncias entre os achados trazidos pelos autores.

6 Fase: A apresentagdo da revisdo deve ser clara e completa para permitir ao leitor avaliar
criticamente os resultados. Deve conter, entdo, informagdes pertinentes e detalhadas, baseadas em
metodologias contextualizadas, sem omitir qualquer evidéncia relacionada. Na revisao integrativa,
a combinagao de diversas metodologias pode contribuir para a falta de rigor, a inacuracia e o viés,

devendo ser conduzida dentro de padrdes de rigor metodoldgico.

Nesta pesquisa foram identificados um total de 86 artigos nas bases: Literatura Latino
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electonic Library Online (SCIELO) e Base
de dados de Enfermagem (BDENF), no periodo de maio de 2012 a 2021 sendo que apds leitura,
revisdo e aplicacdo dos critérios de selecdo foram selecionados 21 artigos como amostra final da

revisdo, conforme evidenciado na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de sele¢ao dos artigos para composi¢ao da revisdo integrativa. Manaus (AM),
Brasil, 2021.

Definicdo do tema de estudo e da
questio norteadora
Busca das amostras nas bases
de dados

Total 86
| | |
LILACS 38 SCIELO12]  BDENF 36

| | |
Lilacs 7 Scielo 9 Bdenf 5

21 artigos como amostra final para
realizacdo da revisao

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a leitura, analise e selecao dos artigos para composicao do presente trabalho, foi realizada
uma nova leitura dos materiais selecionados para melhor detalhamento. Os artigos selecionados para
analise das bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF estao descritos nos quadros 1, respectivamente.
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Quadro 4: Analise dos artigos sobre estudos selecionados. Manaus (AM), Brasil, 2021.

PARA O SER-PROFISSIONAL

Autor / Periodico/Base
N Titulo
Ano de dados
REPERCUSSOES DA
. Emanmell Eevista de
COVID-19 WA SAUDE MENTAL
1 Maneio F.L et al, Enfermagem do centro
DOS TEAEALHADORES DE
2020 neste Mineiro
ENFEEMAGEM
DEPRESSAQE
ANSIEDADE EM Katarina
Escola Anna
2 PROFISSIOMNAIS DE Marcia B et al, N
ery
ENFEEMAGEM DURANTE A 2021 N
PANDEMIA DA COVID-19
PERCEPCOESE
. Elizabets
VIVENCIAS DE ENFEEMEIROS
3 Maria N. B. et al, Revista Eene
SOBEE O SEU DESEMPENHO NA 5021
PANDEMIA DA COVID-19
INTERVENCOES EM
SAUDE MENTAL PARA Maria )
. Eevista
4 PROFISSIONAIS DE SAUDE Giovana B. 5. et al,
Enfermagem UERT
FRENTE A PANDEMIA DE 2020
CORONAVIRUS
SOFFIMENTO PSIQUICO
Fernanda
ENTERE O3F PROFISSIONAIS DE Escola Anna
3 Berchelli G. M et
ENFEEMAGEM DURANTE A o1 2001 Nery
PANDEMIA DA COVID-19 T
EXPLOSAOQDA
Jezem Cadernoz de
MORTALIDADE NO EPICENTEO
& . Douglas Y. O. et al, Sande Pablica
ANMAFONICO DA EPIDEMIA DE 2020
COVID-19
ENFEEMAGEM
BEASILEIEA NA LINHA DE . Fevista J. Nurs.
ouZa e
7 FEENTE CONTEA QNOVO Health
i Souza et al, 2020
CORONAVIREIUS: QUEM
CUIDARA DE QUEM CUIDA?
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ENFEEMAGEM E SAUDE

Maria de
MENTAL-UMA Rev Gaicha
3 N i Lourdez C. D et al,
REFLEXAO EM MEIO A 2001 Enferm.
PANDEMIA DE CORONAVIRUS
SAUDE MENTAL E
INTERVENCOES PSICOLOGICAS
Beatriz 5 Trabalho,
9 DIANTE DA PANDEMIA DO
. et al, 2020 Educacio e Saide
NOVO CORONAVIRUS (COVID-
19)
SATUDE MENTAL DE
PROFISSIONAIS DE
Aline M. Eszcola Anna
10 ENFERMAGEM DURANTE A
E.Tetal 2020 Nery
PANDEMIA DE COVID-19: -
RECURSOS DE APOIO
PREVAIENCIA DE
" ANSIEDADE EM PROFISSIONAILS David F.8 Ciéncias e
DA SAUDE EM TEMPOS DE etal, 2021 Saide Coletiva
COVID-19
O ESTRESSE E A SAUDE
Jornal
MENTAL DE PROFISSIONAIS DA Rogério
12 Brasileiro de
LINHA DE FRENTE DA COVID- LH. etal 2021 S
Psiguiatria
10 EM HOSPITAL GERAL
SAUDE E SEGURANCA
DE PROFISSIONAIS DE SAUDE Revista
Adalgiza P
13 NO ATENDIMENTO A Brasileira de Sande
R etal 2020
PACIENTES NO CONTEXTO DA Ocupacional,
PANDEMIA DE COVID-19
COVID-19: POR. QUE A
PROTEGAO DA SAUDE DOS
14 TRABATHADORESE Margarete Trabalha,
TRABAIHADORAS DA SAUDEE C.H. etal, 2020 Saiide e Educacio

PRIORITARIA NO COMBATE A
PANDEMIA?
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A SAUDE DOS
s PROFISSIONAILS DE SAUDE NO Carmen Ciénc. saide
) ENFEENTAMENTO DA Fontes. 5 et al, 2020 coletiva
PANDEMIA DE COVID-19
DESAFIOS EM SAUDE
Alfredo I Revista
16 MENTAL DURANTE A
M. et al, 2020 Bicética
PANDEMIA
PROTECAQ DA SAUDE
Iideberto Revista
DOS TRABATHADORES DA
17 . Muniz. A. et al Brasileira de Satde
SATUDE EM TEMPOS DE COVID-
. 2020 Ocupacional
19 EEESPOSTAS A PANDEMIA
IMPACTOS NA SAUDE
MENTAL E INTERVECOES Beatriz Revista
18 PSICOLOGICAS DIANTE DA SCHMIDT et al, Estudos de Psicologia
PANDEMIA DO NOVO 2020 (Campinas)
CORONAVIRUS (COVID-19)
TEABALHADOERES(AS) _
. Eevizta
DASAUDEE A Tatiana
19 - Brasileira de Safde
COVID19:CONDICOES DE GV etal, 2021 )
. Ocupacional
TEABATLHO ADERIVA?
ADOQECIMENTO
MENTAL NA POPULAGAO Wanderson Universidads
20 | GERAL EEMPROFISSIONAISDE | Carneiro. M. etal, | de S8 Paulo, Escola de
SAUDE DURANTE A COVID-19: 2020 Enfermagem
SCOPING REVIEW
TEABATLHO DE
ENFEFMAGEM NA PANDEMIA
. Norma. V. Eevista Gaidcha
21 | DA COVID-19 E REPERCUSE0ES
. etal, 2021 de Enfermagzem
PARA A SAUDE MENTATL DO3
TEABALHADOEES

Para lidar com os impactos na saide mental dos profissionais de enfermagem, diversas
informacgdes sobre a administracdo de emogoes, tem sido ressaltada mediante a Pandemia. O atual
quadro pandémico culminou antigas adversidades que a equipe de enfermagem enfrenta ha décadas,
tais como: longas jornadas de trabalho, exiguidade de recursos humanos, materiais e inseguranga

quanto as preocupagdes com o gerenciamento de sua propria satde, de familiares e de pacientes.

Esses profissionais vivenciam diariamente o processo de luto, seja ele por perda familiar ou
de pacientes. Fatores esses que geram diversos transtornos psicologicos: Como medo, inseguranga,

Sindrome de Burnout e TOC. E imprescindivel salientar que esses profissionais também possuem
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familiares e que eles também precisam estar saudaveis fisicamente e emocionalmente para o retorno
aos seus entes queridos. Estes por sua vez, precisam de um olhar mais holistico, voltado ndo apenas

em suas necessidades fisicas, mas mentais e espirituais.

Diminuicdo da carga horaria, descanso dos profissionais de enfermagem, incentivo a
pratica de atividade fisica, pratica segura do exercicio profissional por meio da disponibilidade de
Equipamentos de Protecao Individual (EPI), Apoio psicoldgico para Profissionais da Linha de Frente,
escala adequada da equipe para o niumero de clientes, valorizagdo profissional por meio do piso
salarial por intermédio do Projeto de Lei 2564/2020 , educagdao em servigos e supervisao eficaz
por 6rgaos responsaveis pode ajudar a minimizar esse problema de saude publica, e propor medidas
para reducdo de patologias psicoldgicas ocupacionais e estresse nos profissionais da enfermagem.
(HELIOTERIO et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que os profissionais de enfermagem que atuam na linha de frente em meio a
pandemia da covid-19, s@o os profissionais que mais encontram-se em situagdes estressantes, o que
consequentemente acarreta uma sobrecarga maior de preocupacao, trabalho, ansiedade e depressao.
Diante de tantas mortes e longos turnos de trabalho ¢ imprescindivel salientar que estes profissionais
precisam de um olhar mais holistico, voltado ndo apenas em suas necessidades fisicas, mentais,

espirituais, mais em seu ambiente de trabalho.

Diante do exposto, medidas devem ser tomadas para minimizar tais impactos que vem
acometendo a saude desses profissionais como: proporcionar melhores condi¢des de trabalho,
a mobilidade de enfermeiros para servicos COVID-19, a alteragdo dos turnos de trabalho e a
disponibilidade para pausas devido ao uso dos equipamentos de prote¢do individual, disponibilizar
recursos para prestacdo da assisténcia adequada, realizar treinamentos adequados, criar condigdes
mais favoraveis para jornadas de trabalho como as “30 Horas” e o “Piso Salarial” sdo reivindicagdes
antigas da categoria e meios propicios, como: adicional de salubridades ¢ mais que essencial neste

momento.

DECLARACAO DE INTERESSES

Nos, autores deste artigo, declaramos que nao possuimos conflitos de interesses de ordem

financeira, comercial, politico, académico e pessoal.
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