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PREFACIO

Com satisfagdo e alegria, esse e-book reflete uma teia de pesquisas construidas por estudantes
da disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), do curso de graduacao em Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. No contexto do Curso de Bacharelado ou Licenciatura em Enfermagem, o TCC ¢ um dos
requisitos obrigatorios para a integralizacdo curricular. No entanto, a proposta do viver a ciéncia € o
que nos motiva, assim como todos os envolvidos, desde coordenadores, professores e orientadores, a

envolver o maximo que essa experiéncia pode oferecer.

A disciplina de TCC tem como finalidade introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o
a construir uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de
questionamentos e indagagoes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente, cuidando
doentes e aprendendo a dificil arte de autocuidado também, propondo agdes que direcionem o ser-
humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satde pautados em uma pratica baseada em

evidéncias, sobretudo no contexto atual da satide brasileira e mundial.

Por fim, orgulhosamente saudo essa equipe de discentes e docentes por tanto esforco e
dedicacdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora pela pandemia do COVID-19, e ainda
assim cumpriram com o compromisso em divulgar seus resultados como contribuicdo para a area da

satde e enfermagem frente aos mais diversos cendrios e niveis de atenc¢ao.

Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho
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RESUMO: Objetivo: Identificar na literatura a importancia da contribui¢do do enfermeiro para a
prevencao da mortalidade materna induzida pela Sindrome Hipertensiva da gestagdo. Métodos: trata-
se de revisdo integrativa de literatura, levantamento bibliografico foi realizado em margo de 2021,
mediante acesso virtual as bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS), por meio da consulta a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Resultados: Foram
encontrados 55 artigos, 54 artigos foram selecionados para leitura do titulo e resumo, apos a leitura
na integra, 46 publicacdes foram descartadas por ndo responderem a questdo da revisdo, restando
apenas 04 artigos que atendem a questdo proposta que foram inclusos para andlise interpretativa.
Consideracdes Finais: A assisténcia do enfermeiro ¢ de suma importancia para as restaurantes, pois
assiste na prevengao e identificagao de doencas, assim podendo trata-las podendo prever determinadas
doencgas assim como a sindrome hipertensiva gestacional, desata forma podendo prevenir uma

possivel morte materna.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao induzida pela gravidez. Mortalidade materna. Cuidados de

enfermagem.
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THE IMPORTANCE OF NURSING ASSISTANCE IN PREVENTING MATERNAL
MORTALITY RELATED TO GESTATIONAL HYPERTENSIVE SYNDROME.

ABSTRACT: Objective: To identify the importance of the nurse’s contribution to the prevention
of maternal mortality induced by the Hypertensive Syndrome of pregnancy. Methods: this is an
integrative literature review, a bibliographic survey was carried out in March 2021, through virtual
access to the databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
through the consultation of the Virtual Library in Health (VHL). Results: 55 articles were selected,
1 article excluded because it is a duplicate article, 54 articles were selected to read the title and
abstract. In the eligibility, during the full reading, 46 publications were discarded for not answering
the question of the review, leaving only 04 articles that meet the proposed question that were included
for interpretative analysis. Final Considerations: The assistance of nurses is of paramount importance
for restaurants, as it assists in the prevention and identification of diseases, thus being able to treat
them, being able to predict certain diseases, as well as gestational hypertensive syndrome, which can

untie preventing a possible maternal death.

KEY WORDS: Pregnancy-induced hypertension. Maternal mortality. Nursing care.

INTRODUCAO

A Organizagao Mundial da Satde (OMS) define mortalidade materna como aquela ocorrida
durante a gestacao, o parto ou até 42 dias ap6s o parto, independentemente da duragao ou da localizagao
da gestacdo e a partir de qualquer causa relacionada ou agravada pela gravidez ou seu tratamento, mas

ndo de causas acidentais.

O numero de Obitos Maternos ¢ calculado pelo nimero de morte a cada 100 mil vivos
nascidos, a medida e aceitavel de 20 falecidos a cada 100 mil vivos nascidos (OMS). Esse coeficiente
de falecidos com nimero de morte entre 20 e 49 e considerado um valor médio, e de 50 a 149 mortos,
um valor altissimo quando o valor e acima a 150 mortes por 100 mil vivos nascidos (MEDEIROS LT,
2018).

Conforme o Ministério da Satude (2020), os dados de 1990 a 2020 foram evidenciados uma
diminui¢do no quantitativo de morte materna reduzindo de 141 para 68 mortes por 100 mil vivos

nascidos, apresentando uma reducao de 51%, mesmo com a redug@o de 6bitos, esse valor esta acima
do limite aceitavel pela OMS (SERRUYA SJ, et al., 2004).

A sindrome hipertensiva gestacional ¢ uma patologia que aumenta os niveis pressoricos
da gestante, surgindo apds a 20* semana de gestagcdo, mais frequente no terceiro trimestre, até ao

puerpério, tendo como as principais caracteristicas a hipertensio, edema e proteiniria. (ABRAHAO

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO: MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM
PARA O SER-PROFISSIONAL



et., al 2020).

As sindromes hipertensivas gestacionais sao consideradas como a segunda causa de morte
materna, tendo como hemorragias em primeiro lugar. Diante disso, ainda cerca de 10% das gestagdes
no mundo ocorrem o desenvolvimento de alguma desordem hipertensiva nas gestantes. (Guidao
NDBN, Vieira APT, Almeida B, et al. 2020).

A doenga hipertensiva especifica da gravidez (DHEG), pode desenvolver quadros mais graves.
A evolucao natural da doenca € o desenvolvimento para as formas complexas, entre elas, a eclampsia
e a sindrome HELLP (FEBRASGO, 2011).

A assisténcia do enfermeiro durante o pré-natal tem um papel essencial na prevencao e/ou
detecgdo precoce de patologias tanto maternas como fetais, permitindo um desenvolvimento saudavel
do bebé e reduzindo os riscos da gestante. Deve se haver uma troca entre a mulher e o profissional, e
preciso haver uma assisténcia de qualidade. (AMARAL; PERACOLIL2011)

O principal objetivo da aten¢ao no pré-natal e puerperal ¢ garantir o bem-estar materno e
fetal. Portanto, as equipes de saude da Atengao Primaria devem acolher a mulher desde o inicio da
gestagdo. Sendo assim reconhecer, acompanhar e tratar as principais causas de morbimortalidade
materna e fetal; e estar disponiveis quando ocorrerem intercorréncias durante a gestagcao e puerpério.
Os investimentos, planejamento e acdes governamentais na redugdo da mortalidade sdao fatores
determinantes nessa conquista, que também precisa ser atribuida ao esfor¢o e dedicacao dos
profissionais de saude. (FERRAZ L e BORDIGNON M, 2012).

Segundo Nascimento TFH, et al., (2018) durante a consulta de pré-natal o enfermeiro deve
contribuir para a promog¢do de saude da gestante e do feto, por meio de informagdes, necessidades
de mudangas de habitos, esclarecer duvidas, e também explicar a importancia de realizar todas as

consultas do pré-natal.

A assisténcia do enfermeiro ¢ fundamental para as gestantes, pois monitora rigorosamente o
pré-natal tomando medidas preventivas que possam minimizar os riscos em uma mulher gravida, o
enfermeiro atua antes mesmo da gravidez, como em consultas de planejamento familiar em busca de
fatores de risco para a futura gestag@o. Portanto o enfermeiro atua ates mesmo da gestag@o ao decorrer

da gravidez parto e puerpério.

Segundo o Ministério da Saude, a hipertensao na gestagdo ¢ uma das principais causas de
mortalidade materna-infantil. Ressalta-se que a maioria desses Obitos poderiam ser evitada por meio
de uma assisténcia de qualidade durante o Pré-Natal, ja que durante o periodo gestacional, esta faz
0 acompanhamento regularmente com os profissionais de saude, conforme protocolo do Ministério
da Saude (mensalmente, quinzenalmente e, posteriormente, semanalmente), favorecendo a detecg¢ao
precoce de qualquer circunstancia que coloque em risco a vida do bindmio mae-filho. Um profissional
com atuacao relevante nesse processo € o enfermeiro, ja que este, ¢ quem realiza a maioria das

consultas dessa gestante juntamente com a equipe de enfermagem.
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Devido a Sindrome Hipertensiva Gestacional ser uma das principais causas da mortalidade
materna e a possibilidade da sintomatologia ser detectada durante as consultas de pré-natal pelo
enfermeiro, considerou-se relevante realizar pesquisas envolvendo essa temdtica envolvendo o
profissional enfermeiro, haja visto a periodicidade que este assiste a gestante, por isso sendo relevante
o dominio do conhecimento técnico cientifico sobre este agravo. Sendo o enfermeiro o mais atuante,
com um papel relevante podendo sistematizar os procedimentos de intervengdes a partir dos problemas
identificados, surge a seguinte questdo norteadora: Qual a importancia da assisténcia do enfermeiro

na prevencao a mortalidade materna relacionada a sindrome hipertensiva gestacional?

Decorrente da Sindrome Hipertensiva Gestacional ser uma das principais causas da mortalidade
materna e a possibilidade da sintomatologia ser detectada durante as consultas de pré-natal pelo
enfermeiro, considera-se relevante a realizagdo deste trabalho pois possibilitara elencar as principais
atividades assistenciais pelo profissional enfermeiro a pacientes que apresentem sintomatologias

referentes a esses agravos.

Neste cendrio de relagdo agravo e atuacdo profissional do enfermeiro, este estudo teve como
objetivo identificar na literatura a importancia da assisténcia desse profissional na prevengdo a

mortalidade materna relacionada a Sindrome Hipertensiva da gestagao.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de revisdo integrativa de literatura (método que tem como finalidade
sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questio, de maneira sistematica, ordenada
e abrangente) estruturada em seis etapas distintas: 1) elaboragdo da questdo de pesquisa; 2) defini¢do
das bases de dados e critérios para inclusdo e exclusao de estudos; 3) defini¢do das informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados; 4) avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo; 5) interpretacao dos
resultados; 6) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (LOOKWOOD; PORRIT; MUNN et
al., 2017).

O estudo foi norteado por protocolo elaborado pelos pesquisadores. A questdo de pesquisa foi
elaborada de acordo com a estratégia Populagao Interesse Contexto (PICo). (LOOKWOOQOD; PORRIT;
MUNN et al., 2017). Considerou-se, assim, a seguinte estrutura: P — Gestantes; I — Enfermeiros; Co
— Mortalidade materna por Sindrome Hipertensiva. Dessa forma, elaborou-se a seguinte questao:
Qual a importancia da assisténcia do enfermeiro na prevencdo a mortalidade materna relacionada a

sindrome hipertensiva gestacional?

O levantamento bibliografico foi realizado em margo de 2021, mediante acesso virtual as
bases de dados: Literatura Latino Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), por meio
da consulta a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a pesquisa dos artigos foi utilizado a jungao
dos descritores (Hipertensao induzida pela gravidez) and (mortalidade materna) and (Hipertensao

induzida pela gravidez) and (cuidados de enfermagem).
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Para a busca nas bases de dados, foram selecionados descritores presentes nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus equivalentes no idioma inglés no Medical Subject Headings
(MeSH), assim como descritores ndo controlados, estabelecidos de acordo com sinonimos dos
controlados, e por meio de leituras prévias sobre o topico de interesse. Para sistematizar a coleta
da amostra, utilizou-se o formulario de busca avangada, respeitando peculiaridades e caracteristicas

distintas de cada base de dados.

Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos primarios que apresentassem a assisténcia do
enfermeiro & hipertensao e mortalidade materna, publicados no ano de 2016 a 2021, em portugués,
inglés e espanhol. Os critérios de exclusdo foram: editoriais, teses, dissertagdes, artigos de revisao, os

ja selecionados na busca em outra base de dados e que ndo respondessem a questao da pesquisa.

A busca foi realizada por trés pesquisadores independentes, de forma simultanea, os quais
padronizaram a sequéncia de utilizagdo dos descritores e dos cruzamentos em cada base de dados
e, em seguida, compararam os resultados obtidos. Para garantir a busca ampla, os papers, em sua
totalidade, foram acessados por meio do portal de periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura, nao foi necessaria a aprovagao do estudo
pelo Comité de Etica em Pesquisa, segundo a Resolugdo 466/12 do Ministério da Saude. Abaixo, a
figura elenca o resultado desta pesquisa durante o levantamento bibliografico utilizando o método
Preferred Reporting Items for System Reviews and Meta-Analysis Abaixo, a figura elenca o resultado
desta pesquisa durante o levantamento bibliografico utilizando o método Preferred Reporting Items
for System Reviews and Meta-Analysis (PRISMA).
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Figura 1: Fluxograma de selecdo dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendacao
PRISMA. Manaus (AM), Brasil, 2021.
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RESULTADOS

Inicialmente, identificaram-se 55 publicacdes, das quais, apos aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados para a amostra desta revisdo apenas 04 artigos. Um artigo
excluido por se tratar de artigo duplicado, 46 publicacdes foram descartadas por ndo responderem a
questdo da revisdo, restando apenas 04 artigos que atendem a questdo proposta que foram inclusos

para andlise interpretativa.

Dentre os artigos selecionados dois (50%) foram escritos em 2020 e um (25%) em 2018, um
em (25%) em 2017. Dos 4 artigos selecionados para revisdo, (100%) LILACS. Nota-se que, todos
(100%) foram publicados em periddicos de enfermagem. Quanto a abordagem de pesquisa 100% dos
estudos ¢ de natureza qualitativa.

A amostra final desta revisao foi constituida por quatro artigos cientificos, selecionados pelos
critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Destes, um foi encontrado na base de dados LILACS
e quatro na Medline. O quadro 1 representa as especificacdes de cada artigo para facilitagdo da
compreensdo dos dados.
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Quadro 1: Caracterizagdo dos estudos selecionados para analise segundo o niumero, base, Revista,

titulo, autor, objetivo, metodologia que ¢ subdivida em tipo de estudo e abordagem, e ano. Manaus

(AM), Brasil, 2021.
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De acordo com N VOUSDEN (et al., 2018) o indice de mortalidade materna ¢ muito alto,

todos os dias mulheres morrem por algum tipo de complicacdo relacionada tanto a gravidez quanto

ao parto em todo o mundo. A maioria das mortes ocorrem constantemente em ambientes com poucos

recursos, a sobrecarga e falta de treinamento dos profissionais ¢ um dos problemas que afeta bastante,

acaba desmotivando e refletindo totalmente na qualidade do atendimento e sucesso de uma assisténcia

de qualidade a gestante.

A enfermagem assume o papel de gerir os cuidados, por isso deve ser acolhedora, saber adaptar

suas falas para uma linguagem clara e de facil compreensdo para repassar orientagdes importantes,

enaltecendo a importancia do acompanhamento do pré-natal ao longo de toda sua gestacao.

O enfermeiro pode esta realizando agdes sensibilizadoras e educativas para a gestante e seu

companheiro. Na enfermagem destacaram-se a variedade de intervengdes clinicas que podem ser
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desempenhadas durante a consulta de enfermagem, como o exame cinico- obstétrico, a realizagdao
de testes rapidos, a solicitacdo de exames laboratoriais e de imagem e a prescricdo de algumas
medicagoes. (SOUZA et al., 2020)

De acordo com N VOUSDEN (et al., 2018) o enfermeiro deve realizar atividades semanais
com grupos de gestante, refor¢cando a importancia da participagcdo dela, abordando assuntos como
alimento materno, medicagdes, vacinagdes, alimentagdes evitando gordura, frituras, restringindo o
uso de sal, orientar sob a importancia de uma dieta balanceada, com todos os nutrientes, vitaminas
e sais. Ressaltar a importancia do autocuidado como repouso com pernas elevados, uso de sapatos

confortaveis, roupas leves, meias elasticas, cuidados com seios.

Reconhecer precocemente sinais vitais anormais, incluindo frequéncia cardiaca (FC), pressao
arterial (PA), frequéncia respiratoria (FR), saturacdo de oxigénio (SaO2) e a temperatura corporal,
todo esses resultados e qualquer alteracao funcionam como sinal de alerta, permitem aos enfermeiros
uma possivel intervengdo o mais precocemente que seja. Fazer acompanhamentos e controles dos
sinais vitais, priorizando a afericdo da PA, diariamente. Conscientizar quanto ao ganho excessivo de

peso e quanto a retengao de liquido.

A enfermagem sofre impactos diarios e imediatos, essa profissdo requer cuidado constante
com pessoas doentes, além de situacdes de imprevisibilidade pois esta ¢ responsavel pela prestagao da
assisténcia em setores considerados desgastantes. O trabalho do enfermeiro ¢ continuo e desgastante,
entdo para que um profissional motive outras pessoas, primeiro ele precisa estar motivado, em outras
palavras, o profissional motivado ndo necessariamente influencia outros ao seu redor, mas isso tudo
gera uma influéncia muito grande dentro da assisténcia perante a intervengao e na hora da tomada de
decisao (VOUSDEN et al., 2020).

De acordo com ERRICO (et al.,2017) durante a consulta de Enfermagem diante do pré-natal
¢ possivel que se tenha uma estratégia eficaz para a detec¢ao precoce de patologias relacionadas a
gestagdo e acompanhamento de medidas instituidas, as quais se dirigem ao bem-estar da mulher,

assim levando a decisdes e identificagao de problemas o mais rapido que seja.

A assisténcia deve ter enfoque diretamente na vulnerabilidade social da gestante sobre a saude,
condi¢des como desemprego e ocupagdes relacionadas a menores salarios por elas apresentadas € um
dos fatores que pode ser associado aos determinantes sociais da saude essa situagao pode potencializar
os riscos de resultados desfavoraveis na gestacdo ¢ no pds-parto, assim constroi-se um ambiente
terapéutico favoravel, significando espacgo para o florescimento de abordagens diferenciadas e ao
mesmo tempo especificas, os determinantes sociais e a situagdo das mulheres podem favorecer a
identificagdo dos riscos a saude e a defini¢do de condutas assistenciais, tanto para prevencao quanto
para tratamento (ERRICO et al.,2017).

Durante a gestagao ocorrem profundas e complexas mudangas, sendo biologicas, fisiologicas
e psicoldgicas. Aspectos individuais da propria mulher, companheiro, familia e dos servicos de satde.

Considerando as necessidades de sua satde, inimeras acdes devem ser realizadas para uma assisténcia
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de qualidade assim levando a solug¢do do problema de saude. A satisfagdo da gestante ¢ primordial na
avaliacdo da qualidade e de extrema importancia reconhecendo suas fragilidades, buscando sempre
novas dimensdes no processo de cuidar, a fim de garantir um padrdo de exceléncia na assisténcia
prestada. (SOUZA et al.,2020).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as informagdes descritas, a assisténcia do enfermeiro ¢ de suma importancia
para as restaurantes, pois assiste na preveng¢do e identificacdo de doencas, assim podendo trata-las
podendo prever determinadas doengas assim como a sindrome hipertensiva gestacional, desata forma

podendo prevenir uma possivel morte materna.

Portanto a atuacdao do enfermeiro € inquestionavel, pois ele tem a finalidade de realizar um
pré-natal de qualidade podendo conscientizar e incentivar a mulher a realizar o pré-natal de forma

correta assim o enfermeiro podera identificar possivel alteragdao no pico hipertensivo.
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