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PREFACIO

Com satisfagdo e alegria, esse e-book reflete uma teia de pesquisas construidas por estudantes
da disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), do curso de graduacao em Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. No contexto do Curso de Bacharelado ou Licenciatura em Enfermagem, o TCC ¢ um dos
requisitos obrigatorios para a integralizacdo curricular. No entanto, a proposta do viver a ciéncia € o
que nos motiva, assim como todos os envolvidos, desde coordenadores, professores e orientadores, a

envolver o maximo que essa experiéncia pode oferecer.

A disciplina de TCC tem como finalidade introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o
a construir uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de
questionamentos e indagagoes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente, cuidando
doentes e aprendendo a dificil arte de autocuidado também, propondo agdes que direcionem o ser-
humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satde pautados em uma pratica baseada em

evidéncias, sobretudo no contexto atual da satide brasileira e mundial.

Por fim, orgulhosamente saudo essa equipe de discentes e docentes por tanto esforco e
dedicacdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora pela pandemia do COVID-19, e ainda
assim cumpriram com o compromisso em divulgar seus resultados como contribuicdo para a area da

satde e enfermagem frente aos mais diversos cendrios e niveis de atenc¢ao.

Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho
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RESUMO: Objetivo: Identificar o que vem sendo publicado, nas literaturas mais atuais, sobre o papel
da equipe de enfermagem nos pos Transplante de Medula 6ssea. Método: A metodologia ¢ baseada em
uma abordagem teorico-bibliografica, em carater exploratorio, onde se utilizou de periddicos e artigos
cientificos, localizados nas seguintes bases de dados: Scientific electronic library Online (SCIELO);

Literatura latino — americana em (LILACS); no qual foram adotados critérios de inclusdo e exclusao
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na escolha dos artigos para compor o estudo. A busca foi realizada entre os meses de marco e abril de
2021. Resultados: A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo adotados, foram selecionados 12 artigos
dos 88 encontrados, onde se preconizou as seguintes pautas para discussdo: artigos publicados a partir
do ano de 2015 a 2020. Consideragdes Finais: Este estudo possibilitou verificar, que o cuidado no pos
Transplante de Medula Ossea, é integral e continuo, O enfermeiro em uma unidade de transplante de
medula 6ssea abrange um vasto campo de acdo, assumindo a responsabilidade pelo planejamento,
implementag¢do, coordenagdo, monitoramento e avaliagdo dos cuidados de enfermagem em todas as
fases de tratamento, mostrando como ¢ fundamental e importante o acompanhamento da equipe de

enfermagem, em todas as fases do Transplante de Medula Ossea.

PALAVRAS-CHAVE: Transplante de medula Ossea. Assisténcia de enfermagem. Cuidados Pos

Transplante.

CARE OF THE PATIENT ONCOLOGICO AFTER BONE MARROW
TRANSPLANTATION OSSEA.

ABSTRACT: Objective: To identify what has been published, in the most current literature, about
the role of the nursing team in post-bone marrow transplantation. Method: The methodology is based
on a theoretical-bibliographic approach, on an exploratory basis, where journals and scientific articles
were used, located in the following databases: Scientific electronic library Online (SCIELO); Latin
American literature in (LILACS); in which inclusion and exclusion criteria were adopted in the choice
of articles to compose the study. The search was carried out between the months of March and April
2021. Results: From the inclusion and exclusion criteria adopted, 12 articles were selected from the 88
found, where the following guidelines for discussion were recommended: articles published from the
year from 2015 to 2020. Final Considerations: This study made it possible to verify that the care in the
post Bone Marrow Transplant is integral and continuous. The nurse in a bone marrow transplant unit
covers a wide field of action, assuming the responsibility for planning, implementation, coordination,
monitoring and evaluation of nursing care in all phases of treatment, showing how fundamental and

important the monitoring of the nursing team is, in all phases of bone marrow transplantatio.

KEY WORDS: Bone marrow transplant. Nursing care. Post-Transplant Care.

INTRODUCAO

Atualmente, o cancer ¢ um consideravel problema de satide publica no mundo, tanto em
paises desenvolvidos quanto naqueles em desenvolvimento (INCA,2016). Os dados da pesquisa
divulgados pela International Agency for Research on Cancer (IARC), da Organizagdo Mundial de
Satde (OMS), preveem uma carga global para 2025 com mais de 20 milhdes de casos novos. A Union

for Internacional Cancer Control (UICC) estima para 2030 a ocorréncia de 13,2 milhdes de mortes
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(UICC, 2015).

No Brasil, a estimativa para os proximos anos, desconsiderando os casos de cancer de pele
nao melanoma, prevé 420 mil novos casos a cada ano. Entre o cancer hematologico, a estimativa de

ocorréncia ¢ de 22.780 casos, entre os homens e mulheres. (INCA, 2016).

O cancer ¢ uma das doengas que interfere na qualidade de vida dos pacientes; dificulta no
desenvolvimento dos papéis da familia, na capacidade de ajudar nas tarefas do dia a dia, no convivio
social e, mesmo quando ¢ tratada com sucesso, pode deixar sequela fisicas e psicoldgicas. Durante o

tratamento, essas dificuldades podem impactar negativamente na sua vida (EORTC, 2015).

Nesse contexto o paciente com cancer hematoldgico tem como possibilidade terapéutica
o transplante de células-tronco hematopoiética (TCTH). Este ¢ um trata-mento j& consagrado nos
tempos atuais, porém complexo. Sua realizacdo exige a participagdo de profissionais de diferentes
especialidades na area da satde, entre essas, a enfermagem, que se destaca por atuar ativamente em

todas as etapas do tratamento.

Diante disso o Transplante de Medula Ossea é um método, na qual o paciente recebe células
procriadoras da medula o6ssea, retirado do sangue periférico ou do interior de ossos da bacia, por
meio de pungdes. Essas células podem ser do proprio paciente, chamado de transplante autélogo, de
parentes ou pessoas desconhecidas, desde que compativel com o paciente, chamado de transplante
halogénico. E ¢ indicado para as doengas onco-hematolédgicas (linfomas, leucemias, mielodisplasias),
além de outras doengas que comprometem o funcionamento da medula 6ssea, como imunodeficiéncias,

doencas genéticas hereditarias, alguns tumores sélidos e doengas autoimunes, (CASTRO, 2013).

Vale ressaltar que este procedimento envolve situagdes diferentes, como longo tempo de
preparo segundo o protocolo pré-transplante, um periodo de isolamento hospitalar onde o paciente
convive com a possibilidade de vim a falecer, um longo acompanhamento pela equipe de saude apos
a alta, além da possibilidade de complicagdes devido ao tratamento (AZEVEDO, 2004; P 460).

Os cuidados de enfermagem aos pacientes que se submetem ao TMO sdo complicados e
exige um nivel elevado de conhecimento e competéncia. O papel da equipe de enfermagem nessas
situacdes pode ser extremamente recompensador, assim como estressante, e seu sucesso depende dos
cuidados prestados pela equipe de enfermagem (SMELTZER; BARE, 2005).

A equipe de enfermagem, por realizar a assisténcia de forma direta para esses pacientes, exerce
papel fundamental durante este processo, tanto no tratamento direto, quanto na criagao das relagdes
interpessoais entre profissionais/pacientes. Essa relacao depende da competéncia do profissional e de
suas habilidades, assim como sua empatia. (PONTES et al., 2007).

Diante do exposto surge a pergunta norteadora: Quais os principais desafios dos profissionais
de enfermagem, no cuidado do paciente oncoldgico, no Pos Transplante de Medula Ossea? O objetivo
desse estudo ¢ a necessidade da atuacdao da equipe de enfermagem no cuidado ao paciente, Pos

Transplante de Medula Ossea.
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Nessa perspectiva, justifica-se este estudo como intuito de mostrar a importancia da atuagdo da
equipe de enfermagem nos cuidados ao cliente transplantado, pois envolve muitas responsabilidades
em varios aspectos, pois o paciente ¢ submetido a alta dose de Quimioterapia, um procedimento
agressivo e que leva a destrui¢do do sistema de defesa e da medula 6ssea, o que deixa o paciente
fragilizado e indefeso a qualquer infec¢do, além de prestar assisténcia direta e continua aos clientes,

oferecendo cuidados especializados, também deve oferecer suporte emocional aos familiares.

METODOLOGIA

Esta ¢ uma pesquisa de Revisdo Integrativa de Literatura, que determina o conhecimento atual
sobre uma tematica especifica, uma vez que visa identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos
independentes sobre o mesmo assunto, contribuindo, pois, para uma possivel repercussao benéfica
na qualidade dos cuidados prestados ao paciente. E produzida a partir de 6 fases (TEIXEIRA et al.,
2013).

1* Fase: elaboracdao da pergunta norteadora. A pesquisa ¢ de natureza teorico-bibliografico,
de carater exploratorio com busca em conhecimentos especificos sobre o assunto abordado, nas
referéncias de documentos e autores, predominantemente. Possui a seguinte pergunta norteadora:
Quais os principais desafios dos profissionais de enfermagem no cuidado do paciente oncolégico no

Pos Transplante de Medula Ossea?

2% Fase: Busca ou amostragem na literatura: Foram utilizados para a busca dos artigos
os seguintes descritores: enfermagem oncoldgica, transplante de medula 6ssea e assisténcia de
enfermagem ao TMO, a busca dos artigos na base de dados Periddicos Scientifc Library Online
(SCIELO) processou-se através dos descritores: MeSH, e Lilacs Escolhidos a partir da busca por

meio da plataforma DeCs — Descritores em Ciéncia da Saude.

Quanto aos critérios de inclusdo foram selecionados os artigos que estavam em texto completo,
em lingua portuguesa, espanhola e em inglesa que compreendiam o periodo proposto de 2015 a
2020. Os critérios de exclusdo, foram exclusos por ndo se encaixarem no tema proposto € por nao se

enquadrarem em Literaturas cinzentas.

3% Fase: coleta de dados: Para extrair os dados dos artigos selecionados, faz-se necessaria
a utilizacdo de um instrumento previamente elaborado: utilizou-se um quadro semiestruturado

contendo: Base, Revista, Titulo, Autor, Objetivo, Metodologia e Ano, conforme ilustrado na figura 1.

4% Fase: analise critica dos estudos incluidos: realizou-se uma leitura minuciosa dos artigos

para a busca dos quais abordavam sobre o objetivo do trabalho.

5*Fase: discussao dos resultados: Nesta etapa, a partir da interpretagao e sintese dos resultados,

comparam-se os dados evidenciados na analise dos artigos ao referencial teorico.

6" Fase: apresentacao da revisdo integrativa: os resultados apresentados do fluxograma e dos
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quadros.

Figura 1: Fluxograma de selecdo dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendacao
PRISMA. Manaus (AM), Brasil, 2021.

Registros encontrados nas

IDENTIFICAO bases de dados: 114

!

Artigos selecionados a
partir da analise de titlulos e
resumos: 26

!

SELEGAO —

Arigos incluidos a partir da
ELEGIBILIDADE = | |gitura dos fextos completos
A — =26

!

-

—

Artigos que compdem a

INCLUSAO revisdo = 12

RESULTADOS

[ Artigos excluidos a parfir |

da andlise de titulos e
resumos = g8

Artigos excluidos 3 partir |
da leitura dostextos |
completos = 14

LILACS: 2
SCIELO: 10
OUTRAS BASES: )

A partir da andlise deste estudo sob um escopo metodologico, foi realizado um levantamento

da literatura publicada entre 2015 a 2020, onde a identificagao das referéncias foi realizada através do

sistema uniformizado de busca online nas bases de dados do Portal de Periddicos Scientifc Library
Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Satde (LILACS). As

referéncias analisadas correspondem a 88, entretanto somente 12 se enquadraram nos critérios de

inclusdo deste estudo (QUADRO 1).
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Quadro 1: Caracterizagdo dos estudos a partir dos seguintes topicos: Base, Revista, Titulo, Autor
(es), Objetivo e Ano. Manaus (AM), Brasil, 2021.

N® Base Revista Titulo Autor (es) Objetivo Ano
Identificar as
atitudes dos
Atifudes
Vivian Costa Fermo profizsionais da
profissionais
Wera Radiinz szide que
para cultura de
Eev. Luciana Martins evidenciem a
seguranca do 2016
3ciElO Gaicha Enferm. da Fosa cultura de
1 paciente em
vol .37 Monique segurancga do
unidade de
Mendes Marinho paciente em
fransplante de
unidade de
medula Gs5ea.
Transplante de
Medula Ossea.
Avaliara
gualidade de
Angela da Costa
vida dos
Barcellos
pacientes
Marques
adultos com
Qualidade de 3ibeli de Fatima
cancer
vida nos Ferraz Simdo Proenca
) . hematoldgico
Texto contexto primeiros seis Celina Angélica
submetidos ao | 2017
2 SciEl1D enferm. vol.26 mesas pos- Mattos Machade Paulo
) transplante de
fransplante de Ricardo Bettencourt
celulas-tromco
células-fronco Guimaries
hematopoiéticas
hematopoiéticas. Mariluci
103 Primeiros
Alves Maftum
seis theses &
Luciana
_ . comparar entre
Puchalski Kalinke
as modalidades
de transplante.
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Mensurar a
Juliana Bastoni
) carga de
da Silva
Carga ds . o trabalho de
Valéria Cristina
trabalho de enfermagem
Fev. esc. Oliveira Pavoa
enfermagem em requerida por
enferm. ryermag Maria Helena de E P 2013
3 SciElD transplante de pacientes
TSP vol 49 Melo Lima
células-tronco ] submetidos 2o
Henrigue
hematopoiéticas: o transplante de
Ceretta Oliveira
estudo de coorte. células-tronco
Katia Grillo Padilha
) ] | hematopoiéticas
Silvia Fegina Secoli
(TCTH),
autdlogo e
alogénico e
analizar as
atividades
do Nursing
Activities
Scorz (NAS)
executadas pela
equipe de
enfermagetm
durante 2
internacio para
o TCTH.
Identificar as
Reagdes Talita Werica Borges | reagBes adversas
adversas no dia Figueiredo ligadas a infusdo
Eev. Gaicha
zere do Nen Nald Alves de célulaz-
Enferm. 2018
4 139 transplante de das Mercés troneo
val.
SciE10 células-tronco Mariana Bertotti hematopoéticas
hematopoiéticas: Mendes Nunes no dia zero do
revisdo Marilene transplante de
integrativa. Loewen Wall célulaz-tronco
hematopoiéticas.
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ACEEVO

Fev. Eletronica

Cuidados de
exfermagem no

perioperatoric

Fernando Conceigio
de Lima.
Andreza Cassundé
Moraes.
Tatiane de Souza
WVasconcelos.

Renan Lucas Carvalho

Analizsar a
producdo
cientifica sobre

oz cuidados de

vol.50 no.6

hematopoéticas.

hospedeiro
{GvHD) pés-
transplante de

células-tronco

de Souza. enfermagem no | 2019
5 Acervo de Satde | de Transplante
MAITS ) Sara Elene da Silva perioperatorio
n.36 de Células-
Mendonga. dos Transplantes
Tronco
Mercés Rodrigues de células-
Hematopodticas.
Ferreira. tronco
Juliana Ceonceigdo hematopoiéticas.
Dias Garcez.
Thalyta Mariany Bégzo
Lopes Ueno.
Milene do Socorro
Bastos de Carvalho.
Avaliara
qualidade de
vida de
pacientes
Sibeéli de Fatima adultos com
Ferraz Simio Proenca cincer
Qualidade de
Celina Mattos hematoldgico
vida de
Machado nos 100 dias
pacientes com
Raquel de Castro apos o
Fev. doenca do
Figueiredo Pereira transplante de
esc_enferm USP | enxerfo contra 2016
6 SciElO

Coelho
Leila Maria Manzano
Sarguis
Paulo Ricardo
Bittencourt Guimar3es
Luciana Puchalski
KEalinke

células-tronco
hematopoéticas
e verificar se a
variavel doenca
do enxerto
contra
hospedeire
(GvHD) €
preditiva de
piores

rezultados.

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO: MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM
PARA O SER-PROFISSIONAL

189



Avwaliar a cultura
de zeguranca do
paciente sob a
otica dos
Vivian Costa Fermo | profissionais da
Cultura de
Rev. B a Wera Radiinz area de sainde da
ev. Bras. 5 a do
surans Luciana Martins unidade de
Enferm. vol .68 paciente em 2013
7 SeiE10 da Rosa Transplante de
no.6 unidade de )
Monique hMedula Oszea
Transplante de
. Mendes Marinho do Centro de
Medula Orsea.
Pesquisas
Onecoldgicas,
hospital de
referéncia no
tratamento do
cincer em Santa
Catarina, Brasil.
Tdentificar as
Atitudes atitudes dos
Wivian Costa Fermo
profissionais profissionais da
Wera Radiinz
Eev. Galdcha para cultura de ) ) saide que
Luciana Martins
Enferm_  wvol.37 58, a do evidenciem a 2016
8 SciElO gHrans da Fosa
no.1 paciente em ) cultura de
Monique
unidade de seguranga do
Mendes Marinho
transplante de paciente em
medula éssea unidade de
Transplante de
Medula Ossea.
Protocolo de
Talita Weérica Borges Construir um
cuidados de
Figueiredo protocolo de
enfermagen no
Nen Nali Alves cuidados de
Texto contexto - fransplante de
das Mercés enfermagem ao
9 3ciElO enferm. vol.28 células-tromco 2019
) Luana Aparecida paciente no dia
hematopoético
Alves da Silva zero do
dia zero:
Celina Angélica transplante de
construgds
Matos Machado células-tronco
coletiva
hematopoéticas.
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Descrever a
O processo de assisténcia
o cuidar das realizada pelas
Historia da
anfermeiras no Adriana Eich Kvuhnen | enfermeiras na
enfermagem -
10| LILACS _ frars- Miriam Susskind Unidade de 2017
Eevista
) plante de medula Borenstein Tranzplante de
eletrdnica. .
o55ea em Santa MMedula Oszea
Cafaring. de Santa
Catarina, Brasil.
Mariana Berfotti
Talita "Werica Borges
Figueiredo Dezcrever a
Nen Nald Alves das aplicagio do
Aplicagdo do Mercész hMendes modelo de
models de Nunes, Marilene Enfermagem
) eHfermagem Loewen Wall  Fatima | Primary Nursing
Cogitare
11| BcIELO primary nursing Silvana Furtado 2 pacientes 2019
Enfermagem.
Mo servige de Gerolin | submetidos
fransplante de Nen Nald Alves das 2o transplante
medula dssea. Mercés | Marilued de célulasz-
Hautzch Willig, tronco
Juliane Dias Aldrighi, | hematopoiéticas.
Talita Werica Borges
Figueiredo
0 estudo
objetivou
identificar os
cuidados do
Dia zero do enfermeiro no
fransplante de Talita Wérica Borges Dia Zero do
Revista Mineira células-tronco Figugiredo Transplante de
12 | LILACS 2017
de Enfermagem. | hemafopodticas: Nen Nalit Alver das células-tronco
culdadas do Mearcés hematopoéticas
enfermeirs. e identificar as
reacdes adversas
apresentadas
pelos pacientes
neste dia.
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Apods a analise foi possivel identificar tematicas apresentadas em cada artigo, assim 5
publicagdes se referem aos cuidados de enfermagem, 4 sobre seguranca do paciente, 2 sobre a
qualidade de vida e 1 relacionado a carga de trabalho na unidade de TMO. Os dados revelam ainda,
que a regido de maior publicag¢do foi em Sdo Paulo, a Revista Latino-Americano teve o maior nimero

de periddicos publicados.

Quadro 02: Categorizagao dos artigos a partir da tematica e o Numero do artigo. Manaus (AM),
Brasil, 2021.

Temi:tica N® do artige
Seguranca do paciente 8:.7: 41
Qualidade de vida a; 2
Cuidados de enfermagem 10:9;5;12; 11
Carga de trabalho 3

DISCUSSAO

Com essa pesquisa notou-se que a enfermagem esta presente em todas as fases do transplante
de medula 6ssea, buscando um cuidado integral e humanizado, amenizando o sofrimento, medo e
dor, relacionados ao transplante, e os cuidados de enfermagem aos pacientes em perioperatério de
transplante de células tronco hematopoiético elencado nessa categoria envolvem: higiene do paciente
e do ambiente. (LIMAF.C, et al., 2019).

No estudo realizado em uma Unidade de TMO especializada na realizagdo de TCTH autdlogo,
de um hospital referéncia em tratamento de cancer em Santa Catarina, identificou-se que as atitudes
dos profissionais da saiude para a seguranca do paciente em unidade de transplante de medula 6ssea
estdo contempladas em seis dimensdes de seguranca: clima de seguranca, clima de trabalho em
equipe, condigdes de trabalho, percepgao de estresse, percepcao sobre a geréncia da unidade e do
hospital, satisfacao no trabalho. (FERMOV.C et al,2016).

Nesse contexto entende que o TCTH modifica o cotidiano dos pacientes seguro e de qualidade
a ser prestado aos pacientes do SMTO. (FIGUEIREDO T.W.B, et al., 2019).

No entanto, observou-se ainda, que ¢ importante fortalecer as atitudes dos profissionais que
atuam nas unidades de Transplante de Medula Ossea para a manutengdo da seguranga dos pacientes
transplantados. (FERMOWV. C, et al., 2016).

Vale ressaltar que deve- se viabilizar um plano de cuidados individualizados se faz necessario
para o preparo da saida do ambiente hospitalar e a manutengao desses cuidados durante o periodo
ambulatorial, visando a autonomia do paciente e a participacao da familia, a fim de prestar um cuidado
humanizado e de qualidade. (PROENCA S.F.F.S et al, 2016).
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Cada cuidado tem um objetivo a ser alcancado, cuidados estes, que visam a identificagdo
imediata de reacOes adversas que possibilita a intervencdo precoce (afericdo dos sinais vitais,
monitorizagdo do paciente e permanéncia do enfermeiro ao lado do paciente) e prevenir complicagdes
futuras que podem surgir ao paciente transplantado. (FIGUEIREDOT. W.B et al, 2019),

Em outro estudo realizado no Servico de Transplante de Medula Ossea (STMO) de um hospital
de ensino em Curitiba, sugere que os primeiros 100 dias pés-transplante pertencem a um periodo critico
do tratamento, com comprometimento fisico da sua QV, suscetibilidade a ocorréncia de infec¢des e
outras complicacdes agudas, além do risco de mortalidade. Tornando essencial conhecer o perfil e as
alteragdes em cada etapa do tratamento, assim favorecer, especialmente ao enfermeiro, profissional
de equipe assistencial com maior proximidade do paciente, estabelecer agdes no planejamento do
cuidado individualizado e efetivo com objetivo de uma melhor QV aos pacientes oncologicos nos
primeiros seis meses pés-TCTH. (MARQUES A.C.B, et al., 2017).

Em um estudo observacional, de investigagdo e quantitativo, realizado no Servigo de
Transplante de Medula Ossea de um hospital ptblico da regido Sul do Brasil, identificou-se que a
Qualidade de vida dos pacientes participantes torna mais amplo o comportamento dos adultos com
cancer que se submeteram ao TCTH, diante das alteragdes na QV dos pacientes de TCTH, notou-se a
importancia de a equipe de enfermagem estar preparada para realizar orientagdes frente as dividas e
ao medo durante todo acompanhamento ambulatoriais do paciente, a fim de minimizar o sofrimento
que o tratamento pode causar. (PROENCA, S.F.F. SIBELI, et al., 2016).

No estudo de corte realizado em unidade de TCTH de hospital universitario da cidade de
Campinas/ SP, evidenciou que a pontuagdo média de carga de trabalho de enfermagem, medida pelo
NAS foi de 69,7% (16,7 h de assisténcia) na amostra geral e semelhante entre os grupos de TCTH
autdlogo e halogénico (p=0,1380), muito proxima a identificada em UTI, apontando a semelhanga entre
esses pacientes em termo de gravidade e demanda de cuidados. Essa carga de trabalho de enfermagem
e os itens do NAS mais pontuados criou uma reflexdo sobre a complexidade e a especificidade dos
cuidados demandados pelos pacientes submetidos ao TCTH. (SILVA, B. JULIANA, et al.; 2015).

Na presenga da DECH, destacou-se a importancia do acompanhamento realizado por equipe
multidisciplinar ambulatorial em centros especializados de TCTH, e, ressaltou-se, a importancia da
atencao minuciosa do enfermeiro durante a hospitalizagao, que por meio do exame fisico direcionado,
possui metodologia eficaz para observacao precoce de sinais de sinais indicativos de DECH nos
pacientes de TCTH. (PROENCA, S.F.F. SIBELI, et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou verificar que os cuidados no Pos TMO, ¢ integral e continuo com o
fundamental acompanhamento da equipe de enfermagem, em todas as fases do TMO. Como estimado
pela UICC, até os anos 2030, aos altos indices de intercorréncia de cancer serao elevados, e no Brasil,

a demanda de servigos de saude para cuidados primarios ligados aos pacientes oncoldgicos esta
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cercada pela atuacdo do enfermeiro na busca pelos cuidados integrais e humanizados relacionados
ao transplante de medula 6ssea; logo, € relevante que a equipe de enfermagem busque uma educagao
em saude para aperfeicoar praticas de estudos no controle da dor, do medo, higiene pessoal e do

ambiente.

Por sua vez, ao realizar o levantamento e revisao dos estudos langados para o entendimento
do tratamento de medula dssea, averiguou-se que a producdo cientifica esta priorizada para agdes
e métodos da enfermagem voltadas para o perioperatério de TCTH, segmentos para os cuidados
no protocolo de enfermagem no dia zero do TCTH, a mobilizagdo de melhorias nas praticas de
desenvolvimento de intervengdes de cuidados e investigagdes para assegurar a qualidade de vida
dos assistidos em SMTO; contudo, observa-se uma deficiéncia na produgdo cientifica sobre a carga
de trabalho de enfermagem para os cuidados dos grupos de TCTH. Além disto, atentando para a
questdo de educacdao em saude, constata-se € a equipe de enfermagem carece de aperfeicoamento
na realizacdo de agdes educativas eficazes para cada especificidade dos cuidados submetidos pelos

pacientes em TCTH.

Portanto, faz-se necessaria a maior producdo cientifica de estudos a cerca da atuagdo da
enfermagem no ambito de carga de trabalho dos grupos de TCTH, tendo em vista que o enfermeiro
¢ o profissional central para a educagdo em satude. Nesse cendrio de tratamento em transplante de
medula déssea, ¢ fundamental que os profissionais tenham um modelo de qualidade de vida praticado
ao longo do tratamento. E importante que o enfermeiro estimule ndo s6 a sua equipe na evolugio
de qualidade vida dos pacientes, mais saiba transitar em diferentes estratégias que se adequem a

realidade dos assistidos nos dias de hoje.
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