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PREFACIO

Com satisfagdo e alegria, esse e-book reflete uma teia de pesquisas construidas por estudantes
da disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), do curso de graduacao em Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. No contexto do Curso de Bacharelado ou Licenciatura em Enfermagem, o TCC ¢ um dos
requisitos obrigatorios para a integralizacdo curricular. No entanto, a proposta do viver a ciéncia € o
que nos motiva, assim como todos os envolvidos, desde coordenadores, professores e orientadores, a

envolver o maximo que essa experiéncia pode oferecer.

A disciplina de TCC tem como finalidade introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o
a construir uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de
questionamentos e indagagoes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente, cuidando
doentes e aprendendo a dificil arte de autocuidado também, propondo agdes que direcionem o ser-
humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satde pautados em uma pratica baseada em

evidéncias, sobretudo no contexto atual da satide brasileira e mundial.

Por fim, orgulhosamente saudo essa equipe de discentes e docentes por tanto esforco e
dedicacdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora pela pandemia do COVID-19, e ainda
assim cumpriram com o compromisso em divulgar seus resultados como contribuicdo para a area da

satde e enfermagem frente aos mais diversos cendrios e niveis de atenc¢ao.

Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho



CAPITULO Taueeeeeeeeeeeeeeeeeesesessssssssssensssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssenssssssssssssnsssnsss 18

RELEVANCIA DO CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO SOBRE O PROTOCOLO DE
CIRURGIA SEGURA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Josinaldo Almeida Guerreiro Junior
Luana Talita Souza dos Santos
Mayara Alice Pereira de Melo
Raquel Lima Romero

Yago Gabriel Santos de Souza
Wivianne Lima Brito Goes

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/18-31

CAPITULO 2ueeeeeveeeeeeeeveeesesesesessnssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssnssssssssssnssssssssssnsassssssssssssssssssssenses 32

PREVENCAO AO HTLV: UMA ANALISE ACERCA DO ENFRENTAMENTO DO VIiRUS
PELOS SERVICOS DE SAUDE PUBLICA

Ana Carla Colares da Silva

Michela Martins Freires

Rose Daiane do Amaral Albuquerque
Milena Ferreira dos Santos

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/32-49

CAPITULO 3uaeeeeeeeeeeeeeeesesesesssssssssssnsssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssssssnssssssssssnssssssssnsssasasnen 50

CONTRIBUICOES DO ENFERMEIRO NA DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE
COLO DE UTERO

Bruna Gabriela Cortez Soares

Elisangela Alves Amaral



Francisca Lima Enes

Gercy Nei da Costa Castelo Branco
Hérica Vasconcelos de Oliveira
Rodrigo da Silva Martins

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/50-62

CAPITULO 4 63

TECNOLOGIAS EM SAUDE DESENVOLVIDAS PARA A MELHORIA DA QUALIDADE
DE VIDA EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1

Daniel André Gomes Junior
Juliane Lopes Sena

Carolina Oldemburg Barroso

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/63-75

CAPITULO 5ueeeeeeeeeeeeeeeeeesesesssssssesesssssssssssssessassssssssnsssssssssesenssssssssssnsssssssssssensssssssssensassssssssssnsasnen 76

BARREIRA DE COMUNICACAO: AS DIFICULDADES DOS PACIENTES SURDOS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

Débora Zane da Silva

Luéna dos Santos Matos

Patricio Dias Pereira

Sandriane da Silva Mota

Thayna Ayres da Cruz Magalhaes
Francisca Magda de Sousa Pinto Xavier

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/76-86



CAPITULOQ 6ueeeeeeeeeevevensesesesessnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssnssssssssssnsassssssssssnssssssssssnsas 87

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: CUIDADOS PALIATIVOS EM ALA DE UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA (UTI)

Brunna William de Vasconcelos Lima
Fernando Diniz Alicatia

Francisco Souza do Rosério

Ina Rocha de Souza

Jacqueline Sales Santos

Neuliane Melo Sombra

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/87-100

CAPITULO Taueeeeeeeeeeeeeeessesesesesensssssasesssssssssssssssssssnsesssensassssssssssssasssssssessasssssssssnsasssessssssnsnssssnens 101

A SAUDE DA MULHER IDOSA NO CONTEXTO GINECOLOGICO NO AMBITO DA
ATENCAO PRIMARIA

Daniele Crispin Farias Serra
Gilberto Moraes Gongalves
Jean Kennedy Kitzinger Ramos
Kethlen Da Costa Brito

Magna Campelo Da Silva
Wivianne Lima Brito Gées

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/101-111

CAPITULO 8...ounieeennennscnsnscnsscnssesnssessssessssesssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssassssssesssssssssssssssssess 112
BRINQUEDO TERAPEUTICO INSTRUCIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Diana Viana da Costa

Gisely Martins da Costa

Tereza Thailine Silva de Oliveira



Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/112-122

CAPITULO 9ueeeeeveveveuereneesesussesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssasssssnssssensns 123

DESAFIOS PARA PROPORCIONAR ACESSIBILIDADE AOS SERVICOS DE SAUDE A
POPULACAO INDIGENA

Tone Silva de Andrade
Joselio da Silva Martins

Milena Ferreira dos Santos

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/123-132

CAPITULO 101 eeeeueeeeeeereeeeesesesessssesesessssssssssssssssssssssssnssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnens 133

CUIDADOS E ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS LESOES POR PRESSAO EM
PACIENTES ACAMADOS

Cristiane Menezes de Souza
Eliane Marques de Souza
José Augusto Nascimento Borges Junior

Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/133-143

CAPITULO Tlueeveeeeeeeeeeeeneneeenensssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssasasssssssssssnsssssssnsssasssasasasasasasns 144

SAUDE MENTAL E ADOECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA COVID-19: UMA ANALISE REFLEXIVA

Amanda Tobar Gomes
Andreia Maquiné Batalha De Souza
Gilzelia Oliveira Dos Santos

Valéria Cristina Alves De Castro Amaral



DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/144-155

CAPITULO 121 eeeeeeeeeevesesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesssssssssssssssnssssssssssssssssssnens 156

INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE E A SEGURANCA DO
PACIENTE NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Alessandra da Silva Batista

Bruno Belém dos Santos

Horténcia Gabriele Aratijo da Costa
Jussara Souza da Silva

Lorena Matos da Silva

Francisca Magda Sousa Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/156-170

CAPITULO 13uueeeeeeeeeeeeresesesesesenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssnens 171

ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO A MORTALIDADE MATERNA
RELACIONADA A SINDROME HIPERTENSIVA GESTACIONAL

Leticia da Silva Faria
Lorena Moraes da Silva
Oscenilza Menezes Viana
Wivianne Lima Brito Goes

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/171-181

CAPITULO Tduneeeeeeeeeeeeesesesesesesssessssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssssssssssesssssssssssssnssssssessssnssssssnens 182

OS CUIDADOS COM O PACIENTE ONCOLOGICO POS TRANSPLANTE DE MEDULA
OSSEA

Andreia Silva de Oliveira

Cristiane da Silva Castelo Branco



Dayra Sheila Holanda de Souza

Isaias Batista Silva dos Santos

Marcelo Marcelino de Souza

Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/182-195

CAPITULO 15.cuueuinriesenscnsensessssnssesssessssssssssssssssssssssssessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 196
SEGURANCA DO PACIENTE NO CENTRO CIRURGICO: REVISAO INTEGRATIVA
Alessandra Costa Aspajo

Maria Aparecida da Silva Azevedo

Andressa da Silva Milhomem

Raimunda Ferro de Souza

Ruan Travassos de Andrade

Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/196-206

CAPITULO 16uuuevueueeeeeeeeressesesesesessssesssesssssssssssssnssssssssssensassssssssssssssssssssesssssssssssssnsssssssssssssssssenens 207

O IMPACTO DO AMBIENTE DE TRABALHO NA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM NA PANDEMIA DE COVID-19

Everton Naiva Costa
Kamilla Christina Corréa de Aratijo
Maria Kauana Santana de Santana

Soraia Santos Tatikawa Campos

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/207-217




CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeevesesesesessnsssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssnsssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssnens 218

INTERVENCOES EDUCATIVAS DE ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA SAUDE
SEXUAL E REPRODUTIVA DO ADOLESCENTE

Junilza de Oliveira Santos

Paloma Andreyna Marques Gomes
Cadson Lima dos Santos

Pascoal Braga Carvalho Neto

Samara Pires Brito

Alessandra Karisa Costa de Nascimento

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/218-230

CAPITULO 18.eeeeeeeeeeeeereseesesesesesssssesesessssssssesesessssssssssensasssssssssssssssssesessassssssssssnssssessssssssssssnens 231

ENFERMEIRO X VIOLENCIA OBSTETRICA: A ATUACAO DESSE PROFISSIONAL NO
COMBATE A ESTA PRATICA INADEQUADA

Patricia Aratijo Cunha
Wivianne Lima Brito Goes

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/231-241

CAPITULO 19 eeeeeeeeeeeeeeeeeesesesessssesessssssssssssesssessssssssssensassssssssssasasssssesessassssssssssnssssesesssssssssnens 242

TECNOLOGIAS UTILIZADAS PELOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NO MODELO
DE ENSINO A DISTANCIA NO PERIODO PANDEMICO

Adriane Nair dos Santos Coelho
Mauro da Silva Gongalves
Rebeca Tavares de Oliveira
Thais Bastos Neves

Rodrigo da Silva Martins

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/242-252



CAPITULO 20uueeveeueeeeeeressesesesesenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssnens 253

CONSTRUCAO DE UM GUIA SOBRE O USO DAS PICS EM TEMPOS DE PANDEMIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Marhcella Guimaraes Alves

Pedro Pinto Lopes Neto

Raquel da Mata Serique

Thifany Thayna Oliveira Pereira
Valéria Marques da Silva

Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/253-265

CAPITULO 2Tuueeeeeeeeeeeeeeeeesesesesensssssesesessssssssesssssssssssssensassssssssssssssssesessassssssssssnssssssessssssssssnens 266

ENFRENTAMENTO AO COVID 19 E SUAS IMPLICACOES AOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

Samara Costa Barbosa Calderaro
Sarah Dayana Pereira Chagas
Simone Liberato da Silva

Soraia Santos Tatikawa Campos

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/266-278

CAPITULO 221 eeeeeeeeeeevesesesesessnssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssnens 279

PRINCIPAIS CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE LESAO POR
PRESSAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Geovane Soares da Silva
Nadma Mendes da Cruz
Shirlene Batista Nogueira

Rodrigo da Silva Martins



DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/279-290

CAPITULO 23uaeeeeeeeeeeeeeesesesesessnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssnsasssssssssssssssssnens 291

O PAPEL DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA E PREVENCAO
DO CANCER DO COLO DO UTERO

Diginane Narjara Santiago Cabral
Jully Endrews de Sousa Anastacio

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/291-307

CAPITULO 24aeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssssesssssssssssssssesssssssssssssnsassssssssasssssssssssssssssssssssssnsasssssesssssssssssnens 308

TERAPEUTICA DOMICILIAR EM PACIENTES HEMOFILICOS: ORIENTACOES DA
ENFERMAGEM NO CUIDAR

Debora de Oliveira Lima

Fernanda Garone Barbosa

Nallu Christina Corsino Damasceno
Taynnah da Silva Lima

Milena Ferreira dos Santos

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/308-316

CAPITULO 25.eeeeeeeeeeeveeessesesessssnssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssnens 317

PAPEL DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES COM
ALZHEIMER NO ATENDIMENTO DOMICILIAR

Daniel Carmo de Lucena
Gabriele da Silva Ribeiro
Midia de Chagas Araujo
Thais Peres de Lima

Carolina Oldemburg Barroso



DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/317-329

CAPITULO 26uu.eevueueeeeeeeeessesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssasssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssnens 330

O PAPEL DA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE NA CONTINUIDADE DA ASSISTENCIA
POS-COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA

Kevin Francisco de Lima Carvalho
Patricia Souza da Silva

Raniel Rivas Jean

Sara Cordovas de Souza

Thiago Torres Borges

Francisco Railson Bispo De Barros

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/330-344

CAPITULO 27ueeeeeeeeeeeevevesesesesessnssssssssssnssssssssssnsssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 345

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO BINOMIO MAE E RECEM -NASCIDO PREMATURO
NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Beatriz de Souza Aratjo
Jaqueline Parente Borges

José Wellington Costa da Mota
Lennyr Patricia Maia da Silva
Valéria Queiroz Carneiro

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/345/359




CAPITULO 28 360

VULNERABILIDADE DE IDOSOS AO VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA (HIV):
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Cicero Nascimento da Silva Junior
Evelly Safira Silva Uchoa

Gisele Batista de Oliveira
Jheniffeh Souza de Lima

Vitoria Raiane Peres da Silva Lima

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-88958-53-7/360-372




CAPITULO 17

INTERVENCOES EDUCATIVAS DE ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA SAUDE
SEXUAL E REPRODUTIVA DO ADOLESCENTE

Junilza de Oliveira Santos'
Centro Universitario do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas.

http://lattes.cnpg.br/8590727028108252

Paloma Andreyna Marques Gomes?
Centro Universitario do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas.

http://lattes.cnpq.br/9448280143133547

Cadson Lima dos Santos®
Centro Universitario do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas.

http://lattes.cnpg.br/0314524290023933

Pascoal Braga Carvalho Neto*
Centro Universitario do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas.

http://lattes.cnpq.br/8640937439544189

Samara Pires Brito®
Centro Universitario do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas.

http://lattes.cnpg.br/1383015886671036

Alessandra Karisa Costa de Nascimento®
Centro Universitario do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas.

http://lattes.cnpg.br/1351738158354765

RESUMO: Objetivo: Identificar as intervencdes educativas realizadas por enfermeiros com énfase na
promogao da satide sexual e reprodutiva direcionada a interface saude dos adolescentes. Metodologia:
O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, acerca do tema “saude sexual e reprodutiva do
adolescente”, foi utilizada arevisdo da literatura do tipo integrativa. Resultados: Foi possivel identificar

acdes desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem referentes ao processo de educacdo em satde
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sexual e reprodutiva dos adolescentes reconhecendo a espaco escolar como um ambiente promissor
para a concretizacdo de estratégias educativas. Considera¢des Finais: Evidencia-se que o uso de
estratégias educativas favorece ao desenvolvimento de seres conscientes com potencial para tomar

decisdes racionais frente a pratica do ato sexual seguro.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Educacao sexual. Adolescente.

EDUCATIONAL NURSING INTERVENTIONS IN THE PROMOTION OF ADOLESCENT
SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH

ABSTRACT: Objective: to identify educational interventions carried out by nurses with an emphasis
on promoting sexual and reproductive health directed at the adolescents’ health interface. Metodology:
The study is a bibliographic research, on the theme “adolescent sexual and reproductive health”,
characterized by being developed from material already elaborated, whose main advantage is to allow
the reach of a series of more common phenomena. Therefore, the integrative literature review was
used. Results: It was possible to identify actions developed by nursing professionals regarding the
process of education in sexual and reproductive health of adolescents, recognizing the school space
as a promising environment for implementing educational strategies. Final considerations: It is also
evident that the use of educational strategies favors the development of conscious beings with the

potential to make rational decisions regarding the practice of safe sex.

KEY WORDS: Nursing. Sex education. Adolescent.

INTRODUCAO

A adolescéncia corresponde a uma importante fase da vida marcada pelo processo de
transicdo entre a infincia e a idade adulta, definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
como o ciclo temporal que se estende dos 10 aos 19 anos de idade, carregando consigo mudangas e
conflitos significativos, sobressaindo-se os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais. Nesse
interim, o desenvolvimento da sexualidade se expressa com maior avidez, havendo a necessidade de
abordar essa temadtica tencionando a realizag@o de praticas sexuais protegidas, evitando situagdes que
predispde o adolescente a inumeras situagdes de risco (OMS, 2018; FRANCO et al. 2020).

Por ser um periodo em que ocorrem mudancas significativas, a adolescéncia converte-
se em uma fase do desenvolvimento em que o ser humano se descobre como pessoa, permitindo
o autoconhecimento. E nessa fase que, comumente, vulnerabilidades se evidenciam, como por
exemplo, as relacionadas a sexualidade. Dessa forma, a educagdo sexual e reprodutiva surge como
uma importante ferramenta a ser utilizada como forma de promogao da satde sexual ao adolescente,

potencializando a prevencao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e a gravidez nao planejada

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO: MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM
PARA O SER-PROFISSIONAL



(FIGUEIREDO, 2020).

De acordo com o Ministério da Saude (MS), o Brasil possui o maior indice de maes adolescentes
da América Latina, com cerca de 68,4 nascimentos para cada 1.000 adolescentes mulheres, estando
acima dos demais paises. Em relacdo ao numero de casos de ISTs, segundo a Organizacdo Mundial
de Saude, em 2016, mais de 1 milhdo de novos casos emergiram entre pessoas de idades entre 15
a 49 anos, cientificando a baixa adesao de medidas voltadas a questdes relacionadas a sexualidade
(BRASIL, 2020; FIGUEIREDO, 2020).

Diante do exposto, verifica-se no cenario atual a necessidade de praticar agdes em saude, tendo
em vista a prevengdo e o tratamento de doengas infectocontagiosas, incentivando um estilo de vida
mais saudavel ao adolescente. Contudo, percebe-se que abordar a saude do adolescente se configura
um desafio para os profissionais de saude. Destaca-se nessa conjuntura, o profissional enfermeiro,
que pode desempenhar papel conciliador, preventivo e educador, cabendo a este o favorecimento de
espacos aos adolescentes, para que possam se apoderar de conhecimentos inerentes ao seu bem-estar
buscando ao exercicio de uma praxis renovadora, e a adog@o de condutas mais saudaveis (BARRETO,
2016; FREITAS; CARVALHO; ARAUJO, 2017).

Considerando o processo de transi¢do entre a juventude e a idade adulta, e a importancia da
implementagdo de acdes direcionadas a sexualidade e a saude reprodutiva, a educagdo sexual envolve
metodologias que podem contribuir como ac¢des protetivas juvenis. Visando maiores esclarecimentos
com relagdo a atuacdo do enfermeiro nesse processo, em que as praticas educativas favorecem ao
didlogo e a propagacdo de conhecimentos relacionados a pratica do ato sexual seguro, surgiu o
interesse em estudar a tematica, buscando aprofundar a compreensdo a respeito da assisténcia de

enfermagem com vista ao cuidado a satide do adolescente.

Neste contexto, o objetivo desse estudo ¢ fazer um levantamento literario das publicagdes
no Brasil, buscando identificar as intervencdes educativas realizadas por enfermeiros com énfase na

promocao da saude sexual e reprodutiva direcionada a interface satide dos adolescentes.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, acerca do tema “satde sexual e reprodutiva
do adolescente”, caracterizada por ser desenvolvida a partir de material ja elaborado, cuja principal
vantagem ¢ permitir o alcance de uma série de fendmenos mais amplos. Foi utilizada a revisao da
literatura do tipo integrativa cuja finalidade ¢ sintetizar os resultados obtidos nas pesquisas sobre um
tema em questdo de maneira sistematica, ordenada e abrangente (MARCONI; LAKATOS, 2009;
SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Com vistas a obter conhecimento ¢ enfoque em planejamento de subterfigios, aplicados no
cotidiano e na pratica clinica dos profissionais de saude, formulou-se a seguinte questao norteadora:

Que intervengdes educativas os enfermeiros podem utilizar para que ocorra o pleno desenvolvimento
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da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes?

Nessa perspectiva, foram utilizadas referéncias tedricas por meio de periodicos, tendo a busca
sido realizada por meio de um levantamento da literatura ja publicada no Brasil, especificamente
sobre saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, mediante acesso virtual as bases de dados:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude), a biblioteca cientifica on-
line SCIELO (Scientific Electronic Library Online), o Portal de Peridédicos da Capes (Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), uma biblioteca virtual com um acervo de mais
de 45 mil periodicos, e BDENF (Base de Dados de Enfermagem), além da base de dados ADOLEC,

plataforma direcionada a saude integral do adolescente.

Para encontrar as produgdes cientificas foram usados os descritores: Enfermagem. Educacao
sexual. Promog¢do da Saude. Saude Sexual e Reprodutiva. Adolescente. Destas, foram analisados
artigos de 2011 a 2021. Estabeleceram-se como critérios de inclusdo: I) artigos publicados no Brasil
nas bases de dados supracitadas; e II) que abordam especificamente a saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes, que se apresentam em texto completo, em lingua portuguesa, e gratuitamente, atendendo
ao objetivo do estudo. E como critérios de exclusdo: I) os artigos que ndo foram publicados no Brasil
e II) monografias, teses, dissertagdes, relatos de experiéncia, artigos pagos € em outros idiomas que

ndo fosse os citados anteriormente.

Foi realizada uma leitura dos titulos e resumos expostos, verificando se os estudos atendiam a
pergunta norteadora e o objetivo proposto, utilizando-se um quadro semiestruturado com o propdsito
de organizar os artigos selecionados, contendo revista, titulo, autor (es), objetivo, parametro de

avaliacdo da qualidade (Qualis Capes), e ano.

Considerando a etapa de triagem dos artigos, fora realizada a leitura minuciosa em texto
completo para que fosse possivel triangular as informagdes com os principais achados e suas
correlagdes. Em seguida, foi dado inicio a analise critica com o intuito de manter o rigor metodologico

na introdutdria preliminar acerca das hipoteses e evidéncias apresentadas.

Para interpretacdo dos materiais, a analise se deu mediante a triangulacao dos dados coletados,
com o parecer critico dos autores da pesquisa enfatizando questdes relacionadas as praticas voltadas
a sexualidade e a saude reprodutiva, envolvendo metodologias que contribuissem para prote¢do da
saude do adolescente. Assim, de acordo com o delineamento das informacdes, foi possivel responder
ao objetivo e a pergunta norteadora, realizando a discussdo em concordancia com os resultados dos

estudos incluidos.
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Figura 1: Fluxograma de selecdo dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendacao
PRISMA Manaus (AM), Brasil, 2021.
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RESULTADOS

Apos identificar estudos relevantes, e mediante a utilizagdo de critérios foram incluidos
10 estudos para a presente revisdo. Com a finalidade de sintetizar as informagdes para o leitor, e
promover melhor compreensdo dos mesmos, estes foram ordenados conforme o quadro 1, levando

em consideracdo informagdes cruciais como: titulo, autor, objetivo e desfecho do estudo.

Dentre os artigos selecionados, quatro (40%) foram encontrados no LILACS, trés (30%) no
Portal de Periodicos da Capes (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e trés
(30%) na ADOLEC, base de dados de saude de adolescentes e jovens, ndo sendo encontrados estudos
nos portais BDENF, e SCIELO. Com isso, pode-se observar que a busca nas plataformas LILACS,
ADOLEC e CAPES, obteve um retorno satisfatorio, com uma quantidade significativa de publicagdes,
sendo entdo as trés principais bases com diversidades de artigos sobre o tema. Cabe mencionar, que
os estudos haviam sido publicados em periddicos de enfermagem e revistas interdisciplinares de

saude.

Considerando que um dos critérios utilizados eram estudos sobre tematicas relacionadas as
intervengoes educativas dos enfermeiros na satide sexual e reprodutiva do adolescente proveniente das
regioes Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste do Brasil, verificou-se que a maior quantidade

das pesquisas desenvolvidas e apresentadas sdo oriundas do Nordeste as quais abrangem 50% dos
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artigos considerados neste estudo (FIGURA 2). Por outro lado, concentraram-se: 20% na regido Sul,
20% na regido Sudeste e 10% na regido Centro-Oeste, ndo sendo encontrados publicagdes na regido
Norte.

Figura 2: Publicacdes sobre intervengdes educativas na saude sexual e reprodutiva do adolescente
no Brasil. Manaus (AM), Brasil, 2021.

ENORDESTE ®=SUDESTE sCENTRO-OESTE SUL

No que tange ao desenho dos estudos, oito (80%) foram enquadrados como estudos descritivo-
exploratorios, um (10%) investigacdo quase-experimental, e um (10%) pesquisa-agdo, dentre os

quais, nove (90%) com abordagem qualitativa, e um (10%) com abordagem mista.

Destaca-se ainda, que todos os artigos concentrados nesta revisdo (100%) foram publicadas
por enfermeiros, sendo identificados acdes desenvolvidas por esses profissionais referentes ao
processo de educagdo em saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, reconhecendo a escola como
espago promissor para a concretizacao de estratégias educativas, fundamentando a construgao e o

desenvolvimento desta revisao.
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Quadro 1: Sintese dos artigos da revisao. Manaus, AM, Brasil, 2021.

Titulo Autores Objetivo Desfechos

Percebeu-ze, wuma  lacuna

Caracterizar as agbes de | assistencial atribuida 3 baixa

Aces prevencdo de doengas, |demanda de adolescentez que
desenvolvidas pelo | Ieda Harumi | promogde e recuperacio | procurem o servigo de saide, a
enfermeiro junto aos | Higarashi,  Simone | da za0de dos adclescentes | auséncia de ages
adolescentes no | Boecker, Tatiane | realizadas pelos | sistematizadas voltadas a esta
programa saide da | Baratieri, Sonia Silva | enfermeiros do Programa | clientela e a falta de recursos
familia em | Marcon Sadde da Familia (PSF)|formatives que suportem a
Maringa Parana no municipio de|agBio mais  efetiva  dos
Maringa PR, Brasil. profizssionaiz de sadde nesta

area.

Adolescentes em
Ccena: uma proposta
educativa no campo

da zaide sexual e

reprodutiva

fania de Souza

Descrever a experiéncia
sobre a elaboragio de
material educativo, no
formato de performance
teatral eriada e encenada
por adolescentes, como
estratézia para a obtencio
de uma atitude reflexiva e
autdnoma desses sujeitos,
no campo afetivo-sexual

e reprodutivo

A produgdo de tecnologias
educativas, construida pelos
proprics adolescentes,
possibilitou a ampliagio de
suas vivéncias e a
ressignificagio de

conhecimentos.

Desafios de
enfermeircs da
estratégia sande da
familia na
implantacio do
programa zatde do
adolescente

Sebastido Junior
Henrique Duarte,
Sueli Francisca
Ferreira, Neuci

Cunhas dos Santos

Conhecer a percepgio de
enfermeiros que atuam
183 equipes em Que se

tém implantado o Projeto

de Educagio pelo
Trabalho na area da

Sadde da Familia, quanto
as agdes desenvolvidas
no Programa Satde do

Adolescenta.

As agBes do Programa Sadde
do Adolescente ndo s30
ofertadas por todas as equipes
de Sainde da Familia, devendo-
se investir na educagdo
permanente dos profiszionais

que assistern os adolescentes.

Efetividade de jogo
educative sobre
contracepodo com

adolescentes

Marcela Lima
Silveira Praxedes;
Maria Veraci

Oliveira Queiroz;

Analizar a efetividade de
tecnologia educativa
zobre contracepcio com

adolezcentes escolares.

O jogo educativo foi efetivo na
melhoria do conhecimento dos
adolescentes sobre

contracepgio.
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escolares: estudo Eoberta Peixoto
quaseexperimental Vieira
A execugdo dessa estratégia e
) WNatdlia Oliveira de Dezscrever a elaboragio o alcance de seus objetivos
Estratégia de
Freitas; de estratégia de Educagfo | trarfo beneficios a sadde dos
educacdo em saidde
Karenina Elice
para um grupo de

em Sande para oz adolescentes, principalmente
Guimardes Carvalho; | adolescentes do Grupo
adolescentes do

quanto a adogdo de atitudes de
Recif Ednaldo Cavalcante adolescer de Recife, prevencdo, que levam a uma
ecife
de Aratgjo Pernambuco. vida zexual saudivel, livre de
maiores agravos 4 sadde.
0 enfermeiro exerce uim papel
. o de fundamental importincia
Erica Oliveira
) o quanto a promocido da saide
Matiaz; Caren Nadia
Estratégia educativa do adolescente no ambito
Soares de Sousa; Promover a zande dos
comao tecnologia escolar,
Clarice da Silva adolescentss por meio de
facilitadora para _ ] o que & um local de grandes
Wewves; Jéssica atividades de educagdo
protogio da saide ) oportunidades para se abordar
Lourengo Carneiro; para a promocgdo da
do adolescente no ) ) o8 mais diversos temas que
Larizssa Montetro de sande.
dmbito escolar

) ) envolvem o universo do
Souza Brito; Karine

] adolescents e que extrapolam
Moreira de Melo
as agdes especificas do setor
saide.
Faz-ze necessario entdo
discutir com os enfermeiros e
zestores de saide zobre o
Tereza Ragquel Verificar o cuidado de
0O cuidado de trabalho com os adolezcentes,
Fernandes Té&rres; enfermagem na sabde
enfermagem na ] debatendo sobre metodologias
Ellany Gurgel sexual e reprodutiva dos
zaide zexual e adequadas, educagio em
Cozme adolescentes da zona
reprodutiva dos ) o zaide, trabalho
do Nascimento; urbana do municipio de
adolescentes interdizciplinar, intersetorial e
Jodo Carlos Alchieri Pau dos Ferros — B
integral, vigilancia a sadde,
sexualidade, dentre ocutros
temas.
Italo Fodolfo Silva; Discutir estratégias de
Ordens e desordens: Em conjunto, discutem
Joséte Luzia Leite; | cuidados de enfermagem,
complexidade do estratégias para o
Silvia Maria de S4 sob a perspectiva da
adolescer e zande dezenvolvimento sexual
Basilio Ling; complexidade, para a
sexual: zaudavel do adolescente em
o Thiago Privado da promogio da sande ) )
contribuigdes para meio a complexidade dezse
Silva; Maria Joze gsexual do adolescente
enfermagem processo
Carvalho Santos diante dos fatores

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO: MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM
PARA O SER-PROFISSIONAL

225



intervenientes ao

exercicio da sexualidade.

Sande zexnal e

reprodutiva:

Construir um referencial
de competéncias

transversais para a

Oz resultados corroboram
conteddos de competéncias
preconizadas na literatura
internacional e apresentam

mnovagdes para a pratica. Por

educativas no
contexto escolar:
estratégia de
educacio em
satde em escola
publica de Fortaleza
-CE

Carolina Lobo dos
Santos, Katiana
Aranjo Aragdo,
Dayse Christina

Rodrigues Pereira,

Neiva Francenely

Cunha Vieira;

Patricia Weyva da

Costa Pinheiro

Abordar o uzo de
tecnologias educativas
como estratégia de
educagdo em satde junto
a adolescentes no

contexto escolar.

competéncias da Shana Vietra Telo; | atenglo em Sadde Sexual
serem transversais, estas
equipe na atencdo | Regina Rigatto Witt | e Reprodutiva na Atengio
o ) o ] podem subsidiar o
primaria a sande Primaria a Saude a partir
) o planejamento de agbes das
da visdo de especialistas.
equipes no dmbito da satde
sexual e reprodutiva.
As atividades de prevengio as
Fabiane do Amaral prevens
DET/AIDS no ambito da
Gubert, Ana
Tecnologias escola, devem romper com a

vizdo heterossexista,
normativa e biologicista.
Mesze contexto, a Enfermeira
deve produzirreadequar novas
tecnologias educativas que
favorecam o processo
educacio em saide,

valorizando as habilidades e

aspiracoes dos adolescentes.

Em meio aos processos naturais envolvidos pela adolescéncia, a sexualidade interpde-se nessa

fase, trazendo duvidas quanto as condutas relacionadas a garantia de sexo seguro, se determinando

como frequentes, profundas e individuais, assentindo as vulnerabilidades. Dessa forma, as estratégias

para a promog¢do da saude sexual devem considerar as questdes voltadas a um estilo de vida mais

saudavel ao adolescente, cabendo a este o favorecimento de espagos para que sejam capazes de se

apoderar de conhecimentos intrinsecos ao seu bem-estar (SILVA et al., 2016).

A presenca do enfermeiro no campo de praticas voltadas ao adolescente se constitui

fundamental para o estabelecimento de medidas relacionadas a satide e ao bem-estar juvenil. Nessa

perspectiva Duarte, Ferreira e Santos (2013) enfatizam que esse profissional precisa se mostrar

compreensivel as necessidades e as peculiaridades da vivéncia do adolescente, que demanda um

cuidado de maior relevancia, evidenciada pela necessidade referente a questdes sociais ¢ de satude,
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dentre outras particularidades.

As agdes voltadas a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes no contexto da promogao
da saude, foi uma das principais vertentes nos estudos selecionados e diante do cruzamento das
evidéncias cientificas, foi possivel observar aspectos significativos frente a assisténcia do enfermeiro,
acentuando-se a abordagem da saude sexual do adolescente no espago escolar, considerado como um
ambiente promissor para a concretizagdo de estratégias educativas realizadas pelos profissionais de

enfermagem.

De acordo com as literaturas, o processo de educagdo sexual pode ser realizado de forma
individual e coletiva. Nesse contexto, Higarashi et al. (2011) reconhecem a atuagdo individual quando
os adolescentes vao as UBS a procura de assisténcia, ou ainda em busca de métodos contraceptivos.
Em contrapartida, para Matias et al. (2013) a atuagao coletiva consiste principalmente em atividades
em grupo realizadas em espacgos escolares, tido como locais onde os adolescentes se sentem mais a

vontade para falar a respeito de questdes de ordem sexual.

A escola funciona como um espaco de oportunidade para reflexdo e discussao, tornando-se um
local onde o adolescente expde suas preocupacdes e necessidades de saude de forma consideravel,
posto que tem a disposi¢ao um ambiente de troca de conhecimentos entre dois prismas essenciais, que
sao a saude e educagao (TORRES et al., 2013).

A vista disso, esse espago deve ser apontado como um local com capacidade de informagao que
motive ao discernimento e gere a sensibilizacao para temas voltados a saude. Assim, Praxedes, Queiroz
e Vieira (2020) reconhecem a escola como um ambiente aberto o qual possibilita aos adolescentes a
formacao de sua identidade, visualizando outras perspectivas, e favorecendo ao desenvolvimento de

seres conscientes com potencial para tomar decisdes racionais e ponderadas.

Levando em considera¢do este aspecto, os temas mais abordados no ambito escolar tém
relacdo com as infecgdes sexualmente transmissiveis, gravidez ndo planejada, bem como sobre o
desenvolvimento de caracteristicas sexuais especificas dessa fase (GUBERT et al. 2017; FREITAS;
CARVALHO; ARAUJO, 2017). Nessa acepgdo, Telo e Witt (2018), constatam que decerto, as
intervengdes mais aplicadas sobre jovens e adolescentes se vinculam as praticas de prevencao a

gravidez indesejadas assim como da transmissao de infecgdes sexuais, com énfase no HIV/AIDS.

Com relagdo a percepgao dos adolescentes sobre fatores pertinentes ao cendrio de promogao
da satde relacionada as unidades basicas de saude como porta de entrada para a assisténcia a satde
sexual, Torres et al. (2013) relata que ha um consenso entre os jovens e adolescentes quanto a nao
aderéncia a esse recurso disponivel, isto ocorre porque a timidez encontra-se consolidada em virtude

dos tabus existentes dentro da sociedade em que se vive.

Ademais a falta de praticas voltadas ao fortalecimento de atendimentos especificos a essa
parcela da populacao ¢ um dos fatores que dificultam o processo de educagao sexual com énfase na
atuacao individualizada, comprometendo a adesdo dos jovens nos servigos de saude. Dessa forma

Duarte, Ferreira e Santos (2013) verificam bloqueios na implantagdo de programas voltados a saude
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do adolescente, tais como o desprovimento de insumos, e a falta de profissionais capacitados para
atender as demandas existentes, reconhecendo a importancia de serem efetivadas delineamentos com

vista a satide dessa parcela da populacio.

Levando em consideragao que a escola ¢ o espago mais utilizado para a promocao de
praticas voltadas a satde, os autores enfatizam intervengoes diversas aplicadas pelos profissionais de
enfermagem. Nesse sentido, Higarashi et al. (2011) salienta dentre essas acgdes, palestras educativas
com enfoque no planejamento familiar e no gerenciamento do pré-natal as adolescentes gravidas,
além de atividades com direcionamento a prevengdao de doengas, destacando nesse ambito sinais

sugestivos de ISTs, e a vacinagao.

Nesse seguimento Souza (2011) ressalta em seu estudo oficinas de sensibiliza¢do aos jovens,
reiterando o compartilhamento de experiéncias entre os envolvidos sobre questdes envolvendo
assuntos como género, orientacdo sexual e a pratica do sexo seguro. De acordo com a autora, essas
oficinas possibilitam aos participantes a reflexao dos temas abordados, fornecendo novos sentidos aos
pontos abordados. Outra estratégia designada diz respeito a criagdao de pegas teatrais, resultando na

compreensdo sobre os topicos ja evidenciados.

Tecnologias educativas que visem o ensino-aprendizagem como cartilhas, videos, aplicativos
e jogos viabilizam a constru¢do do conhecimento. Praxedes, Queiroz e Vieira (2020 refletem que
a aceitacdo desses recursos ¢ necessdria para que os profissionais sejam capazes de utiliza-la entre
os jovens, ressaltando em seu estudo os jogos educativos como ferramentas atribuidas a educagao
em saude, nesse caso, voltadas ao uso de anticoncepcionais na adolescéncia por exemplo. Freitas,
Carvalho e Aratjo (2017) distingue em seu estudo oficinas sobre preservativo masculino, com
vistas ao reconhecimento do aparelho reprodutor masculino e feminino, as Infec¢des Sexualmente

Transmissiveis sobressaindo a AIDS e a gravidez inoportuna.

Além dos citados anteriormente, os autores supracitados referem o circulo de cultura,
desenvolvido por Paulo Freire, consistindo em uma abordagem inserida no contexto de ensino-
aprendizagem no espaco escolar. Nesse proposito os autores Matias et al. (2013) afirmam que esse
método estimula ao didlogo aberto com os adolescentes com énfase nas suas vivéncias cotidianas.
Assim, de acordo com Gubert et al. (2017) servem como uma iniciativa educacional com fins de
promover a saude, viabilizando fatores substanciais no que trata da autonomia e construcao do

conhecimento do adolescente.

Tendo em vista os aspectos observados, verificam-se um leque de intervengdes educativas
direcionadas a educacdo sexual realizadas por enfermeiros. Torna-se evidente que a educa¢ao em
saude direcionada a esse publico deve valer-se de recursos e praticas criativas e transformadoras, de
modo que consiga atrair a atencao dessa categoria, com vista a possibilidade de desenvolver condutas

e praticas de protecdo a saude sexual e reprodutiva.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, permitiu-se, a partir deste estudo, verificar agdes voltadas ao contexto
da promocdo da satde, no sentido de identificar praticas educativas direcionadas a adolescente,
com énfase na educagdo sexual. Percebeu-se que a escola consiste em um espago fundamental na
execucao de acdes direcionadas a satide do adolescente, consistindo em um ambiente propicio para o
desenvolvimento do adolescente. Evidencia-se ainda, que o uso de estratégias educativas favorece ao
desenvolvimento de seres conscientes com potencial para tomar decisdes racionais frente a pratica do

ato sexual seguro.

Com relagdo ao papel do enfermeiro, constatou-se que sua assisténcia ¢ fundamental para o
processo de aprendizagem do adolescente, se fazendo necessaria nas acdes voltadas a promocao da
saude, visto que este desempenha o papel fundamental de educador nas agdes em satde. Portanto,
esperamos que os resultados deste estudo possam subsidiar os profissionais a reflexdes acerca do papel
do enfermeiro as necessidades e as peculiaridades da vivéncia do adolescente, além de sensibilizar o

profissional a ter um olhar holistico durante o atendimento e acompanhamento destes.
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