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PREFACIO

Com satisfagdo e alegria, esse e-book reflete uma teia de pesquisas construidas por estudantes
da disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), do curso de graduacao em Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. No contexto do Curso de Bacharelado ou Licenciatura em Enfermagem, o TCC ¢ um dos
requisitos obrigatorios para a integralizacdo curricular. No entanto, a proposta do viver a ciéncia € o
que nos motiva, assim como todos os envolvidos, desde coordenadores, professores e orientadores, a

envolver o maximo que essa experiéncia pode oferecer.

A disciplina de TCC tem como finalidade introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o
a construir uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de
questionamentos e indagagoes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente, cuidando
doentes e aprendendo a dificil arte de autocuidado também, propondo agdes que direcionem o ser-
humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satde pautados em uma pratica baseada em

evidéncias, sobretudo no contexto atual da satide brasileira e mundial.

Por fim, orgulhosamente saudo essa equipe de discentes e docentes por tanto esforco e
dedicacdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora pela pandemia do COVID-19, e ainda
assim cumpriram com o compromisso em divulgar seus resultados como contribuicdo para a area da

satde e enfermagem frente aos mais diversos cendrios e niveis de atenc¢ao.

Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho
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RESUMO: Objetivo: Destacar os principais cuidados utilizados na prevencao de Lesdo por Pressao.
M¢étodos: Trata-se de um estudo do tipo revisao de literatura que busca sintetizar resultados de
pesquisas sobre os cuidados de enfermagem na lesdo por pressdo de forma sistematizada e ampla,
visando conceber um corpo de conhecimentos com variadas finalidades. Desde o planejamento e
abordagem as estratégias para melhorar a pratica clinica dos profissionais da satde. Resultados: As
apresentacoes selecionadas apresentaram a defini¢ao da Aplicacao da escala de Braden, a atualizagao
dos profissionais, intervengdes educativas constantes e efetivas, beneficios na prevencao da LP ¢ a
importancia da supervisdo do enfermeiro frente as atividades desenvolvidas. Consideragdes Finais:
Sob a vista dos artigos selecionados e no embasamento de seus achados concluiu-se que os cuidados
da equipe de enfermagem em relagdo a prevencdo de Lesdo por Pressdo no qual destacaram-se
métodos mais utilizados como a mudanga de dectbito, seguidos pela escala de Braden, realizada
desde a admissdo do paciente, foram bastante efetivos e satisfatorios, portanto, temos a confirmagao

que o objetivo foi alcancado com éxito.

PALAVRAS-CHAVE: Lesdo por Pressao. Cuidados de enfermagem. Prevencao Primaria.
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MAIN NURSING CARES IN PREVENTING PRESSURE INJURY: AN INTEGRATIVE
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Objective: To highlight the main care used in the prevention of Pressure Injury. Methods:
This is a literature review study that seeks to synthesize research results on nursing care in Pressure
Injuries in a systematized and ample form, aiming at conceiving a body of knowledge with varied
purposes. From planning and approach to strategies to the clinical practice of health professionals.
Results: The presentations selected presented the definition of the Braden scale application, the
updating of professionals, constant and effective educational interventions, benefits in preventing of
PI and the importance of the nurse’s supervision of the activities developed. Final Considerations: In
view of the articles selected and the basis of their findings, it was concluded that the care provided by
the nursing team in relation to the prevention of Pressure Injury in which the most commonly used
methods were highlighted such as decubitus change followed by the Braden scale performed since
the patient’s admission were very effective and satisfactory, therefore, we have the confirmation that

the objective was successfully achieved.

KEY WORDS: Pressure Injury. Nursing care. Primary Prevention.

INTRODUCAO

As lesoes por pressao sempre foram uma grande preocupagdo para os profissionais da saude,
tendo em vista que os profissionais de enfermagem passam a maior parte do tempo no cuidado dos

pacientes, por isso persistem na assisténcia para evitar as lesdes e manter a pele integra.

Segundo a National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP), conforme citado por Silva et
al., (2016), Lesdes por pressao sao lesdes locais na pele subjacente e / ou tecidos moles, geralmente
em protrusdes 0sseas ou relacionadas ao uso de equipamento médico ou outros artefatos. As lesoes
podem aparecer na pele intacta ou como feridas abertas e podem ser dolorosas. Lesdes por pressao
infelizmente é um problema sério na sociedade, por isso, o NPUAP desenvolveu um novo protocolo
para prevenir e tratar essas lesdes. O NPUAP ¢ baseado em uma revisdo sistematica da literatura e
tem sido estudado em vérios paises, incluindo o Brasil. Em 13 de abril de 2016 foram anunciadas
mudangas do termo “Ulcera de pressao” para “Lesdo por Pressdo” e o sistema de classificacdo de seus
estagios foram alterados.

A portaria N°529, publicada pelo Ministério da Satide (MS), instituiu o Programa Nacional
de Seguranca do Paciente (PNSP), o qual propde de seis eixos para a preven¢do de danos entre eles
a lesdo por pressdo. Diferente das demais alteragdes de pele a lesdo por pressdo, ¢ um problema
de saude publica, que pode ou ndo levar a transtornos fisicos, emocionais e influir na morbidade e
mortalidade da populacdo. (MORAES et al., 2016).
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O cuidado com as lesdes de pele requer atencdo especial dos profissionais de satde, o que
destaca a atuagdo do enfermeiro, que busca novos conhecimentos para embasar sua pratica. Algumas
lesdes podem se tornar doengas cronicas, e a incidéncia aumentara gradativamente de forma global, o
que terd um impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes, pois podem causar graus variados de
dor, afetar a mobilidade e ter repetitividade. Esses pacientes devem ser tratados de forma sistematica
e constituir uma avalia¢do da ferida, fator decisivo para o tratamento adequado. (Moreira TMM, et
al., 2009).

Esta pesquisa teve por objetivo revisar artigos que destacam os cuidados de enfermagem
utilizados para prevenir lesdes por pressao. Tendo ciéncia que atualmente a pratica de cuidados a
pacientes acamados com risco de lesao ¢ um conhecimento que falta em muitos profissionais, pois
¢ uma pratica que precisa de conhecimentos mais especificos para dessa forma dominar todos os

aspectos que podem levar a ocorréncia de lesdo por pressao e os cuidados para evita-las.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisao de literatura que busca sintetizar resultados de pesquisas
sobre os cuidados de enfermagem na prevengao de lesao por pressao de forma sistematizada e ampla,
visando conceber um corpo de conhecimentos com variadas finalidades. Desde o planejamento e

abordagem as estratégias para melhorar a pratica clinica dos profissionais da saude.

O estudo direciona-se em seis etapas inter-relacionadas e distintas, a saber: identificagdo
do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos ou busca na literatura; defini¢do das informagoes a serem extraidas dos estudos
selecionados/ categorizacao dos estudos; avaliacao dos estudos incluidos; interpretagdo dos resultados;

e apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento.

A escolha do tema deu-se pela relevancia em saber sobre os principais cuidados de enfermagem
e as estratégias utilizadas para prevenir possiveis lesdes por pressdo, visando a qualificacdo das agdes
de prevencao e servicos pela equipe de enfermagem. Assim, definiu-se a seguinte questao norteadora:

Quais os principais cuidados utilizados pela equipe de enfermagem para prevenir Lesdo por Pressao?

Sequencialmente definiu-se como critérios de inclusdo: artigos publicados no periodo de 2012
a 2021, em lingua portuguesa e espanhola, disponiveis na integra, artigos que respondessem a questao
norteadora e o objetivo da revisdao. Ja os critérios de exclusao foram estudos do tipo revisao de
literatura, relatos de experiéncia, estudos de caso, estudos presentes na literatura cinzenta e artigos
repetidos em mais de uma base de dados, neste caso foi considerada somente a primeira vez que

apareceu para a analise.

A pesquisa foi realizada por meio do levantamento de artigos indexados nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDEnf), e na Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO) no
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periodo de fevereiro a margo de 2021.

No que diz respeito as estratégias de busca, foram selecionados os descritores de acordo com
sua indexac¢do nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), entre eles, Cuidados de Enfermagem,
Lesao por Pressao, Prevengao Primaria. Posteriormente foi realizado o pareamento desses descritores
com o operador boleano AND, a fim de apreender os artigos que contivessem sempre um € 0 outro

assunto.

Apds o processo de busca nas bases de dados foi feita uma selec¢do inicial dos estudos pela
leitura dos titulos e resumos, aplicando os critérios de inclusao e exclusdo. Posteriormente procedeu-
se a leitura exaustiva dos artigos pré-selecionados para verificar quais iriam compor a amostra final a
ser analisada. (FIGURA 1).

Figura 1: Fluxograma de selecao dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendagao
PRISMA. Manaus (AM), Brasil, 2021.
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RESULTADOS

Nesta revisao foram selecionados 10 artigos e a fim de sintetizar o conhecimento ao leitor,
estes foram categorizados no quadro 1. Dos quais, cinco (50%) foi identificado no LILACS, um
(10%) no BDENF e quatro (40%) no SCIELO.
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Dos textos incluidos foram escritos oito (80%) na lingua portuguesa, dois (20%) na lingua

espanhola com tradugdo para o portugués. Em relag@o a categoria profissional dos autores, dez (100%)
artigos foram redigidos por Enfermeiros e um (10%) por medico. As apresentacdes selecionadas

apresentaram a definicdo da Aplicacdo da escala de Braden, a atualizagdo dos profissionais,

intervengdes educativas constantes e efetivas, beneficios na prevencdo da LP e a importancia da

supervisdo do enfermeiro frente as atividades desenvolvidas.

No que tange ao desenho dos estudos, nove (90%) eram descritivos, quatro (40%) transversal

e dois (20%) exploratorio, onde dois (20%) apresentavam abordagem qualitativa, um (10%)

abordagem quantitativa, um (10%) abordagem analitica, um (10%) abordagem correlacional, um

(10%) abordagem documental e um (10%) abordagem de prevaléncia.

Quadro 1: Sintese dos artigos da revisao. Manaus (AM), Brasil, 2021.

Ano
Titulo Pai Autores | Periodico Meétodo Intervencoes Desfechos
ais
A enfermagem
conhecendo oz
fatores relevantes
como a 1dade
avancada, a
Analize das .
desnuirigio, e
subescalas de ]
Menegon, umidads,
Braden como . :
2012 Didris Aplicagdo da associando as
indicativo de Scielo Tranzversal
. BFA | Baratzet escala de Braden | escalas de Braden
TisCco para
al, mostrou como
ulcera por
. elas podem
pressdo. ) .
influenciar no
desemvolvimento
e preven;io de
Lesdo por
Prezsdio.
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Uma escalade | Mostrou-se que o
Prevengdo de heririos para dominio das
Ulcera por mudanca ds técnicas & cansas
Pressdo: decibite deveria da Lesdo por
Avahago do Silva Bev » ser ascrita para Preszdo é um
i 2013 ] Descritivo, i
conhecimento BRA Focha et | Cogitare loratérioQualitat cada paciente. fator presente e
aratorio itativa
dos al, enferm. Exp Protetores como que pode ser
Profizzionais hrvas d'dgua gignificants para a
de aliviam a pressdo prevengdo de
enfermagem nos calednsos. Lesio por
Ete. Pressio.
. . E de grande
Um desafio A manutencdo da | ]
] Brandio Rev ] ] importincia ter
no cuidado intezridads ]
ES, Enferm L um conhecimento
em 2013 " cutinea, manter & o
Santana UERJ. Dieacritivio. técnico clentifica
enfermagem: | BEA melhorar 2
. MH, Rio da .y para fazera
prevenir ) toleréncia dos )
] Santos 1. Janeira) . . avaliaco e
ulceras por tecidos & pressEo: ]
cuidado na
pressdo no pressdoe, friccdo e prevengéo de
cliente. cizalhamenta. Lesdo por
Pressdo.
Curnprimento Avaliaco de ]
) ) O cumprimento
das ] risco por meio de o
o Rider das atividades
atividades de Rev escalas, )
2016 COMmES, comrstaments &
enfermagem ) ) Cubana. | Descritivo e fransversal. histaricos e ] ]
. | CUB janeth . identificado pelos
na prevengio N Enferm.. registros de
i cecilia. Planos de
de ilceras por Lesfo por )
cuidados.
presso Pressfo.
A equipe de
Cuidado de enfermagem
enfermagem Hemandez Banho do identificou gue oz
omitido em Walles, Fev Lat. . paciente, ajuda cuidados com a
2016 Diascritivo,
paciente com Moreno Amer. i com as peleeo
] MEX o Correlacional. ] o
risco ol COm Monsivais, | Enferm necessidades de | reposicionamento
ulcera por etal, ir ao banheiro. | foram cuidados de
pressdo. prevencio menos
utilizados.
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Eszcala de
Efetividade Braden,
do protocolo Aplicagio de Fol comprovada a
para avaliadores de efetividade da
prevengio de Holanda, Bev pressdo naregiio | implantagfo da
lesfies por 2008 | O.0Q. de, Espaco Cantitativo descritivo, calcanes; de escala de braden
pressfo BRA | Oliveira, et | parza | analitico e documental placas de gue reduzin
mmplantada al. Saide. hidrocoldide significativamente
em Unidade regular na regido a lesdo por
de Terzpia sacra e aplicacdo prassfo.
Intensiva preventiva de
COXINS.
. Escala de O uso da escala
Lesfo por
. Braden, Mudanga de Bradem
Pressdo: ) . .
] Correia de decibito a azzociada &
Medidas FevBra
L 019 ASB, o Descritive exploraténio, cada 2 horas, Massagem local,
TerpRuteas | ppa | Sanos | ClERCES tati licagdo d Aliviador d
antos anftitativo. aplicacdo de Aliviador de
Utilizadas da Saiide e P
IBC curativo protetor pressdo sdo
or
i o nio aderente, medidas
Profiszsionals L
Creme de terapeuticas
de harreira, Filme utilizadas
Enfermagem semipermedvel, | constantements e
compressa de que auxiliam na
alzodido, prevengdo da
hidratante de Lesdo por
pele, Colchéo Pressdo.
expecial
preumatico, et
Oz enfermeiros
. Higiene corporal, . .
Intervengées ) _ mtervengoes
Manganelli hidratacio da o ]
do . significativas na
) EE, pele, utilizagéo .
enfermeiro na ) prevengdo de
. Kirchhof de colchio . .
pravengdo de Eev o les@io por pressZo
. 019 ES, Transversal & piramidal & a o
lesdo por . Enferm . como higiene
. BRA | Pieszak Descritiva. mudznca de
pressdo em UFEM ] corporal,
) GML, decibito com ] .
uma unidade B hidratacio da pele
: Domelles reposicionamento _
de terapia ) entre gutros Mo
] ) 3. no leito a cada .
mtensva. entanto, a gestao
duas horas. -
também falta com
participacio.
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Este artigo

maostrou ser
Prevaléncia significants
de les&o por POTEM Que mesmo
Pressdo em com cuidados
pacientes ] . ] como mudanga de
) 2019 | Carvalho Fevista Diescritivo, fransversal, Cuidados ]
mnternados L o deciibito e
] BEA | F,etzl, Cofen de prevaléncia. paliativos ] .
em hospital implantagio de
privado do protocolos
estadao de prevalecen a
minas gerais. Lesdo por Pressdo
pela restrigdo 2o
leito.
Educagio em Ihiudanca de Com o
SEIVI a decibite a cada 2 lane)amernto
wors Santos CC, _ pranEEE
prevengdo de | 2020 ) N horas, evitar estrategico
. Hamburgo Feviza Dieacritivio. ] ]
lesio por ERA dobras nos situacional, e
i VP, etal, .. . -
preszdo lengdis depois da agdes como
através do mudanca ds mudanga de
plangjamento decibito, uzo de | decibito a cada 2
estratégico COXINs. horas podem
sitiacional adequar o
profissional 2 wn
melhor servigo.

Em relagdo ao tema abordado, observou-se que a importancia do cumprimento das atividades

de prevencdo foi contemplada em oito (80%) estudos dos dez (100%) analisados. A mudanga de

decubito, a escala de Braden e a protecao cutinea sdo as mais citadas, dos dez, quatro (40%) abordam

a prote¢do contra friccdo, quatro (40%) deles abordam escala de Braden, cinco (50%) abordam

mudanga de decubito, trés (30%) abordam sobre a importancia do colchio e dois (20%) abordam o

uso de hidratantes e banho adequados.

Nos artigos selecionados, trés deles (30%) relataram que os profissionais trabalham com

sobrecarga, trés (30%) relataram que falta conhecimento técnico-cientifica dos profissionais de satde,

ja em dois (40%) concluiram que existe uma falta de comunicagao e esclarecimento dos profissionais

e um (10%) relata que existe problemas de gestdo de enfermagem.
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DISCUSSAO

O presente estudo buscou identificar os cuidados de enfermagem para a prevencao de Lesao
por Pressdo, visto que a compreensao sobre a pratica do cuidado ¢ extremamente importante, no
entanto, segundo Correia et al. (2019), a pratica diaria da equipe € a principal fonte de conhecimento
dos profissionais, o que leva aos chamados vicios de alguns profissionais em fazer o que aprendeu no

cotidiano, aumentando a chance de repeti¢ao de agdes ndo sugeridas na literatura.

No estudo de Holanda et al. (2018), foi comprovada a efetividade da implantagao da escala
de braden que reduziu significativamente a lesdo por pressdo. No entanto Carvalho F, et al. (2019),
mostrou que mesmo com cuidados como mudanca de decubito e implantagdo de protocolos a Lesao

por Pressdo prevaleceu devido a restricao do paciente ao leito.

Para Silva et al. (2013), mesmo sabendo dos cuidados como a utilizacao de escala de horarios
para mudanca de dectbito deveria ser escrita para cada paciente, protetores como luvas d’agua aliviam
a pressao nos calcaneos, a falta de dominio das técnicas € um fator presente e pode ser prejudicial para

a prevencao de Lesdo por Pressao.

Conforme citado por Manganelli et al. (2019), os enfermeiros utilizam intervengdes
significativas na prevengao de Lesao por Pressao como higiene corporal, hidratacao da pele, utilizagao
de colchao piramidal e a mudanga de decubito. Porém, para um melhor desenvolvimento do trabalho
e de maneira mais segura a equipe de enfermagem precisa ter dominio do conhecimento técnico

cientifico.

Assim como para Menegon et al. (2012), a enfermagem conhecendo os fatores relevantes
como a idade avangada, a desnutri¢do, e umidade, associando as escalas de Braden mostrou como

elas podem influenciar no desenvolvimento e prevencao de Lesao por Pressao.

Com o planejamento estratégico situacional, e agdes como mudanca de dectbito a cada 2 horas
podem adequar o profissional a um melhor servico. Pois o cumprimento das atividades corretamente

¢ identificado pelos Planos de cuidados.

De acordo com Hernandez Valles et al. (2016), em seu estudo a equipe de enfermagem
identificou que os cuidados com a pele e o reposicionamento foram cuidados de prevengdao menos
utilizados. Porém, Correia et al. (2019), destacou que o uso da escala de Braden associada a massagem
local e aliviador de pressao, sao medidas terapéuticas utilizadas constantemente e que auxiliam na

prevengao da Lesao por Pressao.

Para Menegon et al. (2012), Holanda et al., (2018) e Correa et al., (2019) a melhor forma de
prevenir a Lesao por Pressdo € a aplicagao da escala de Braden. Ja para Silvaetal., (2013), Manganelli
et al., (2019) e Santos et al.,(2020), a mudanga de decubito mostrou-se mais eficaz na prevengao.
Silva et al., (2013) e Holanda et al., (2018) também destacam que a utilizagdo de avaliadores de

pressdo na regido calcanea ¢ muito importante para prevencao da Lesao.

No estudo de Hernandez et al., (2016) e Manganelli et al., (2019), a Higiene corporal como
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um todo ¢ um cuidado indispensavel e que pode mostrar resultado na prevengdo de Lesdes. E por
ultimo, mas ndo menos importante Brandao et al., (2013) mostrou que o cuidado que a equipe de
enfermagem tem na manuten¢do da integridade cutdnea ndo s6 mantem mas melhorar a tolerancia

dos tecidos a sobre a pressao, friccao e cisalhamento para prevenir futuras Lesdes nos Pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A prevengao de lesdo por pressdao sempre foi um desafio para os profissionais de enfermagem,
muitos pacientes com a mobilidade prejudicada num intervalo de tempo da sua internacdo adquirem

Lesdo por Pressao.

Sob a vista dos artigos selecionados € no embasamento de seus achados concluiu-se que os
cuidados da equipe de enfermagem em relagdo a prevengao de Lesao por Pressao no qual destacaram-
se métodos mais utilizados como a mudanca de decubito, seguidos pela escala de Braden, realizada
desde a admissdo do paciente, foram bastante efetivos e satisfatorios, portanto, temos a confirmagao

que o objetivo foi alcangado com éxito.

A dificuldade encontrada no presente trabalho foi a limitacao de artigos nas bases de dados
com a nova nomenclatura, pois a mesma encontra se atualizada ha poucos anos. Porem nada que

impedisse a pesquisa.

Este tipo de artigo pode nortear equipes multiprofissionais em agdes e consequentemente
mudancas, que trardo beneficios ndo s6 na prevengdo das lesdes por pressdo, mas também na
qualidade do atendimento. Contribuindo com dados e informagdes sobre os cuidados de Lesdao por
Pressdo, subsidiando outras pesquisas e instrumentalizando profissionais da satide para um melhor

enfrentamento deste agravo.
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