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PREFACIO

Com satisfagdo e alegria, esse e-book reflete uma teia de pesquisas construidas por estudantes
da disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), do curso de graduacao em Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. No contexto do Curso de Bacharelado ou Licenciatura em Enfermagem, o TCC ¢ um dos
requisitos obrigatorios para a integralizacdo curricular. No entanto, a proposta do viver a ciéncia € o
que nos motiva, assim como todos os envolvidos, desde coordenadores, professores e orientadores, a

envolver o maximo que essa experiéncia pode oferecer.

A disciplina de TCC tem como finalidade introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o
a construir uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de
questionamentos e indagagoes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente, cuidando
doentes e aprendendo a dificil arte de autocuidado também, propondo agdes que direcionem o ser-
humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satde pautados em uma pratica baseada em

evidéncias, sobretudo no contexto atual da satide brasileira e mundial.

Por fim, orgulhosamente saudo essa equipe de discentes e docentes por tanto esforco e
dedicacdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora pela pandemia do COVID-19, e ainda
assim cumpriram com o compromisso em divulgar seus resultados como contribuicdo para a area da

satde e enfermagem frente aos mais diversos cendrios e niveis de atenc¢ao.

Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho
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RESUMO: Objetivo: O presente estudo possui como objetivo geral analisar a importancia e o papel
do profissional de enfermagem na assisténcia e prevencao do cancer do colo de utero. Metodologia:
O presente estudo consiste em uma revisao integrativa de literatura que busca sintetizar resultados de
pesquisas sobre o problema de forma sistematizada. A pesquisa foi realizada por meio do levantamento
de artigos indexados nas bases de LILACS, PubMed e SciELO no periodo de marco a abril de 2021.
Resultados: Nesta revisdo foram selecionados 21 artigos e a fim de sintetizar o conhecimento ao leitor,
dos quais catorze (66,6%%) foram identificados no LILACS, cinco (23,8%) foram identificados no
Scielo e dois (9,5%) no Pubmed. Dos vinte e um (100%) artigos selecionados, nove (42,8%) artigos
abordaram os aspectos relacionados a prevencao do cancer de colo de ttero, seis (28,6%) estudos
apresentaram questdes referentes ao processo de deteccdo da doenca, quatro (19,14%) estudos
identificaram questoes referentes ao enfrentamento da doenga e do periodo de tratamento e por fim
dois (9,5%) estudos buscaram identificar os fatores de risco relacionados ao cancer de colo de ttero.
Consideracdes Finais: As atribui¢cdes do enfermeiro sdo de extrema importancia em todo processo
de doenca do cancer de colo uterino, a comegar na prevengao ¢ se estende até os cuidados durante o

tratamento da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Prevengdo. Cancer uterino.

THE ROLE OF THE NURSING PROFESSIONAL IN CARE AND PREVENTION OF
CERVICAL CANCER
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ABSTRACT: Objective: The present study has as a general objective to analyze the importance
and role of the nursing professional in the care and prevention of cervical cancer. Methodology:
This study consists of a literature review that seeks to synthesize research results on the problem in
a systematic way. The research was conducted through a survey of articles indexed in the LILACS,
PubMed and SciELO from March to April 2021. Results: In this review, 21 articles were selected and
in order to synthesize the reader’s knowledge, of which fourteen (66.6%) were identified in LILACS,
five (23.8%) were identified in Scielo and two (9.5%) in Pubmed. Of the twenty-one (100%) articles
selected, nine (42.8%) articles addressed aspects related to the prevention of cervical cancer, six
(28.6%) studies presented questions regarding the disease detection process, four (19.14%) studies
identified issues related to coping with the disease and the period of treatment and, finally, two
(9.5%) studies sought to identify risk factors related to cervical cancer. Final Considerations: The
attributions of nurses are extremely important in the entire process of cervical cancer disease, starting

with prevention and extending to care during the treatment of the disease.

KEY WORDS: Nursing. Prevention. Uterine cancer.

INTRODUCAO

Na maioria dos paises, o cancer se tornou o principal problema de saude publica no mundo
estando entre as quatro principais causas de morte prematura (antes dos 70 anos de idade). Sua
incidéncia e mortalidade vém aumentando em todo o mundo, em decorréncia de alguns fatores como
o envelhecimento, crescimento populacional, e a mudanca na distribui¢ao e prevaléncia dos fatores
de risco (ANCESCHI, 2020).

Existe uma transi¢do dos principais tipos de cancer observados nos paises em desenvolvimento,
com um declinio dos tipos de cancer associados a infec¢des ¢ o aumento daqueles associados a
melhoria das condigdes socioecondmicas com a incorporacdo de habitos e atitudes associados a

urbanizacdo (sedentarismo, alimentagdo inadequada, entre outros) (ANCESCHI, 2020).

Dentre os diversos tipos de cancer, o que acomete o colo do utero € caracterizado pela replicagao
desordenada do epitélio de revestimento do 6rgdo, comprometendo o tecido subjacente (estroma)
e podendo invadir estruturas e 6rgaos contiguos ou a distancia. H4 duas principais categorias de
carcinomas invasores do colo do ttero, dependendo da origem do epitélio comprometido: o carcinoma
epidermoide, tipo mais incidente e que acomete o epitélio escamoso (representa cerca de 90% dos
casos), e o adenocarcinoma, tipo mais raro e que acomete o epitélio glandular (cerca de 10% dos
casos) (INCA, 2021).

O Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2021) calcula que para cada ano do triénio 2020/2022,
sejam identificados 16.590 casos novos de cancer uterino no Brasil, com um risco previsto de 15,43
casos em cada 100 mil mulheres, ficando na terceira posi¢ao. O cancer uterino foi um dos motivos
mais frequentes de morte por cancer em mulheres. Com o aumento do rastreamento do cancer uterino

utilizando o exame do Papanicolau a taxa de mortalidade caiu significativamente, porém isso nao
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mudou muito nos ultimos 10 anos.

O cancer uterino pode ser identificado em mulheres com idade entre 35 e 44 anos, com idade
média no momento do diagnostico sendo na faixa de 50 anos. Em casos raros se desenvolve em
mulheres abaixo dos 20 anos. Diversas mulheres mais velhas ndo entendem que o risco de desenvolver
cancer uterino ainda estd presente a medida que envelhecem. Mais de 20% dos casos de cancer de
colo do utero sdao diagnosticados em mulheres com mais de 65 anos. No entanto, esses canceres
raramente ocorrem em mulheres que realizam exames regulares de rastreamento para cancer de colo
do utero antes dos 65 anos (ONCOGUIA, 2020).

Desta forma, o tema abordado por este estudo esta inserido no campo de saude da mulher. A
concentragdo de esfor¢os governamentais em conjunto com a producdo académica e a atuagdo dos
profissionais trouxe melhorias no acesso a prevencao do cancer do colo do utero em todo o pais.
No entanto, ainda se mostra insuficiente de acordo com as estimativas apresentadas anteriormente,
tendéncia de mortalidade e em muitas regides e situagdes, o diagnostico ainda ¢ feito em estagios

avancados da patologia.

Nesse contexto, os profissionais de enfermagem desempenham atividades técnicas especificas
de sua competéncia, administrativas e educativas e através do elo com as usudrias, concentra esforcos
para reduzir os tabus, mitos e preconceitos e busca o convencimento das pacientes sobre os seus
beneficios da prevengdo. O presente estudo possui como objetivo geral analisar a importancia e o
papel do profissional de enfermagem na assisténcia e prevengao do cancer do colo de ttero. Como
objetivos especificos: avaliar a atuacdo do profissional de enfermagem no contexto estratégico de
satde da familia, ampliar o conhecimento das mulheres em relacdo a prevencao do cancer de colo de
utero, relatar as dificuldades que o profissional de enfermagem enfrenta durante a adesdo da populacao

feminina na realiza¢cdo do exame citopatologico.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que busca sintetizar
resultados de pesquisas sobre determinado assunto/problema de forma sistematizada e ampla visando
conceber um corpo de conhecimentos com variadas finalidades. Desde o planejamento e abordagem

as estratégias para melhorar a pratica clinica dos profissionais da satide (ERCOLE et.al., 2014).

O estudo direciona-se em seis etapas inter-relacionadas e distintas a saber: identificagdo
do tema e sele¢ao da hipotese ou questao de pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusao e
exclusao de estudos/amostragem ou busca na literatura; definicdo das informagdes a serem extraidas
dos estudos selecionados/ categorizacao dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretagao

dos resultados; e apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (ERCOLE et.al., 2014).

A escolha do tema deu-se pela relevancia do papel do profissional de enfermagem no exercicio

de prevengdo e detecgdo precoce do cancer do colo do tutero. Assim, definiu-se a seguinte questao
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norteadora: Quais as formas de atuacao do profissional de enfermagem na assisténcia e prevencao do

cancer do colo do utero?

Em seguida, definiu-se como critérios de inclusdo: artigos publicados no periodo de margo
de 2003 a marco de 2021, em lingua portuguesa, disponiveis na integra, artigos que respondessem
a questdo norteadora e o objetivo da revisdo. J& os critérios de exclusao foram estudos presentes na
literatura cinza e artigos repetidos em mais de uma base de dados, neste caso foi considerada somente

a primeira vez que apareceu para a analise.

A pesquisa foi realizada por meio do levantamento de artigos indexados nas bases de dados
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), ScienceDirect e US
National Library of Medicine (PubMed) e na Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library Online
(SciELO) no periodo de margo a abril de 2021.

No que diz respeito as estratégias de busca, foram selecionados os descritores de acordo com
sua indexagao nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH),
entre eles, cancer do colo do utero, papel do profissional da enfermagem, em inglés também cancer
of the uterine cervix, nurse’s role. Posteriormente foi realizado o pareamento desses descritores com

o operador boleano AND, afim de apreender os artigos que contivessem ambos 0s assuntos.

ApOs o processo de busca nas bases de dados foi feita uma selegdo inicial dos estudos pela
leitura dos titulos e resumos, aplicando os critérios de inclusao e exclusdo. Posteriormente procedeu-
se a leitura dos artigos pré-selecionados para verificar quais iriam compor a amostra final a ser
analisada. A analise dos estudos selecionados ocorreu de forma descritiva por meio da sintese das
informacodes extraidas, buscando convergéncias e divergéncias entre os dados trazidos pelos estudos
da amostra final, com o intuito de reunir e consolidar o conhecimento a respeito do problema de

pesquisa em questao. O fluxo seguido para execucdo da pesquisa deu-se conforme a Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma metodolégico de pesquisa. Manaus (AM), Brasil, 2021.
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RESULTADOS

Nesta revisao foram selecionados 21 artigos e a fim de sintetizar o conhecimento ao leitor,
estes foram categorizados no quadro 1. Dos quais catorze (66,6%%) foram identificados no LILACS,
cinco (23,8%) foram identificados no Scielo e dois (9,5%) no Pubmed.

Dos textos incluidos foram escritos dezesseis (76,2%) na lingua portuguesa e cinco na lingua
espanhola com traducdo para o portugués (23,8%). Em relacdo a categoria profissional dos autores,
dez (47,6%) artigos foram redigidos por enfermeiros e onze (52,4%) artigos foram redigidos por

académicos de enfermagem. No que tange ao desenho dos estudos, onze (52,4%) eram descritivos,
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cinco (23,8%) integrativos, trés (14,3%) transversais e dois (9,5%) exploratdrios, onde 17 (80,9%)
apresentavam abordagem qualitativa, dois (9,5%) com abordagem quantitativa, um (4,8%) estudo de

caso ¢ um (4,8%) estudo de intervengao clinica.

Em relagdo ao tema abordado, doze (57,2%) estudos abordaram a percepcao dos profissionais
de enfermagem com relacdo ao tema, seis (28,5%) estudos abordavam sobre a percep¢ao dos pacientes
com relacdo ao tema principal e somente trés (14,3%) abordaram a percep¢ao dos académicos de

enfermagem.

Dos vinte e um (100%) artigos selecionados, nove (42,8%) artigos abordaram os aspectos
relacionados a prevengdo do cancer de colo de utero, seis (28,6%) estudos apresentaram questoes
referentes ao processo de detec¢do da doenca, quatro (19,14%) estudos identificaram questoes
referentes ao enfrentamento da doenca e do periodo de tratamento e por fim dois (9,5%) estudos

buscaram identificar os fatores de risco relacionados ao cancer de colo de utero.

Referente aos resultados apresentados pelos estudos selecionados, dez (47,6%) estudos
relataram em sua finalizacdo a necessidade de aprimoramentos relacionados a capacitagdo dos
profissionais de enfermagem, oito (38,1%) estudos ndo apresentaram sugestdes ou necessidades
para melhoria dos aspectos identificados e trés (14,3%) concluiram que existe a necessidade de

investimentos para a area de enfermagem e tratamento de cancer de colo de utero.
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Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos selecionados (n=21) referentes a importancia e o papel do
profissional de enfermagem na assisténcia e prevencao do cancer do colo de titero. Manaus (AM),
Brasil, 2021.

Ano Titulo Autores Periddico Delineamento Desfechos
do estudo
Verificou-ze associagdo entre
Jimior, T A ; o conhecimento acerca dos
O conhecimente | Bezerra, LL: fatores de risco 2 prevengdo e
dos discentes de | Fremas, JL.G; Bev. Estudo a participagio dos discentes
2021 enfermagem Santos, enferm. | ftramsversal, em atividades
acerca do cancer SMP;

UFSM | quantitative.

extracurmiculares, periodo de
de colo do ttero

Femandes, curso & aszisténeia @ mulher
TEF. com énfase no cancer de colo
do utero.

As acles de prevengio
englobam educacdo em saide

e realizagio da colpocitologia
e oncdtica. A pratica com
Atencéo basica em B o

auxilio dos profizssionais de
saide: preven;zio

. Silva, MM ; Rev. Pesquisa enfermagem deve ir além de
do cinecer de colo ) - ]
2013 . Gitzos, J.; enferm. descritiva, tais agdes, favorecendo a
do atero na o ] ]
Santos, NLP. | UERT qualitativa. ntegralidade e a geragdo de
consulta de ] T
impacto na incidéncia do
enfermagem h
CCU. Trata-se de um desafio
na AR, que requer
imvestimentos nos diversos
TECUTS0s & Na Pesquisa.
Evidenciou-ze que o papel do
Mulheres Salimena, R enfermeiro estd muito além da
EV.
portadoras de AR ) realizacdo de cuidades a
. .. enferm. Pesquiza ] .
Céncer de Colo de Oliveira, - mulher em zua mternagio ou
014 ) Cent.- descritiva, . .
Utero: percepedo | MLT.; Paiva, o tratamento ambulatorial, pois
oo Oeste qualitativa. ]
da assisténcia de AC; Mela, M este cuidado faz parte da rade
enfermagem MC. de apoio e conflanga desde o
recebimento do diagnostico.
A consulta de O estudo revela a possibilidade
enfermagem na Estuda de uma nova forma de realizar
- Diantas, CN; L
prevencio do qualitative a assisténcla, pautada na
N EndersB.C.; | Rev . . .
2012 | cancer cérvico- Pesquiza Teoria Humanistica de
. Salvador, P.T.;| BRENE
utering para convergente- Paterson & Zderad, que
Alves, K.Y L . .
mulheres que a asgistencial. | possibilite o didlogo no fazer
vivenciaram da enfermeira no que concerme

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO: MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM 297
PARA O SER-PROFISSIONAL



a prevengdo do cincer do colo
do utero.
Os resultados da pesquisa
Exame preventivo mostraram que, mesme com o0s
de Papanicolau: sentimentos de vergonha,
ercepgao das Pezquiza constrangimento e desconforto
Pereepe Araiijo, CS.; | REME = &
académicas de | descritiva com experimentados pelas
2011 Luz, HA., TEV. min. ]
enfermagem de ) abordagem académicas, no geral elas
- Bibeire, G.T. | Enferm. - ] -
um centro qualitativa. realizam o exame e zabem
universitério do zobre a importancia da
nterior de Goids prevencio para evitar a
doenga.
O estudo apresenton wma
intervengdo que reflete a
contribuigdo da Institwicdo de
Azmisténela & Ensino Superior para a
sande da mulher Diniz, A5 ; comunidade, bem como
na atengio Navier, MEB.; . reforga 2 importanciz do
o Intervengéo )
2013 primadria: Braga, PP; | Rev. APS - enfermeiro no contexto da
clinica
prevencdo do Chunmardes, Atencio Primaria por ser
céncer do colo do EA capar de identificar as
itero dificuldades da populagdo e de
intervir procurando garantir
equidade e acessibilidade nas
agoes oferecidas.
s 0 eztude concluiu que, embora
eguranga nas
. o o3 enfermeiros reconhegam a
agies de confrole ] L
Bev. necessidade e 2 relevincia de
do céncer de cole | Bocha, CB; . . .
) . ] pesqui. Pesquiza rastreamento e dizgnéstico
2019 | utering: atuagio do | Cruz, JW., i . " fiesional
cid. atorl TECOCE, & ca profissio
enfermeiro na Souza, 5. exporaonza. | P i .P
o fundam relatada é bem divergente do
Estratégia de ] T
. . preconizado pele hMinistério da
Sande da Familia
Sande
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Atnacio do

() extudo venficou a escassez

] MNogueira, I.C;
enfermeire na ] Fev. de estudos sobre a atuagdo do
tengdo primaria 3 Previato, G.F.; i Bevizdio d nfi L tematica d
atengio ad ) gl nzdo da enfermeiro na tematica do
9| ** | Baldissera, v.;| P*4 _
zande na temadtica ) cuid. literatura. cancer. Essa atuzcio quande
. Patano, M; ]
do cancer: doreal ] fimdam. existenta volta-se ao models
i Salci, MLA. i .
ao 1deal curativo de atengdo
Existe a neceszidade dos
profizsionais de saidde estar
Diagnasticos de preparados para atuar no
Enfermagem mais proceszo do culdade seguindo
Prevalentes na ] as politicas publicas de
. ] ohservacional . o
Internagido de . Fio de N humanizagio da assisténcia, o
2011 ) Coméa, LD. ] descritive do ) o
Pacientes com Janeiro " enfermeire contribui de forma
0
Cénrer de Colo do ? diferenciada com uma visdo
. ) transversal. )
Utero no Hospital total da pessoalidade humana
de Cancer II come base para a prética de
ums azzisténcia siztematizada
e de qualidade.
A dizcussdo do caso fol
. haseada no estabelecimento
Azzisténcia L
) dos diagnésticos de
Humanizada da
enfermagem obzervados
enfermagem a ]
] Abordagem segundo Carpenito, tendo
cliente em o ]
] ) qualitativa, como referéncia oz
cuidados o Riode . )
2003 o Araijo, N. ] descritiva do | pressupostos da teoriz de Jean
paliativos Janemro | . )
o tipo relato de Watzon. O resultado foi
oncolégicos: wma ] ] ]
T casy evidenciado a partir do
eXperiencia com .
moments que & clients passou
base em Jean i .
. a ser mais cooperativa &
Watzon
confiante na resolugdo do sen
problema naquele momento.
. A dizcussio do caso fol
A comumicagdo do )
] haseada no estabelecimento
enfermeiro com L
. dos diagnésticos de
cliente em uma )
) ] Metodo enfermagem observados,
umidade de Fio de ]
2003 . Pontes, M.G. descritivo, segundo Carpenito. O
cuidados Janeiro o . :
o gualitativo. regultado foi evidenciado a
paliativos ] ]
o partir das expressdes da cliente
oncolégicos no ] ]
] demonstrando sentir-se ciente
SEMVICO hoturno

do tratamento que estava
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recebendo, na sua melhora da
dor e prevengio de novas
metdstazes.
A msercdo do Enfermeiro na
prevengdo do céncer de colo
Atencdo de titero na Atencio Primaria a
burccritica na Sande se d4 na Estratézia de
salide da mulher: Estudo do tipe | Saidde da Familia por meio do
evencio e exploratirio, | cuidade burocratico da atencio
wig| P Franga F.T. d ' _ e
rastreamento de denatureza | na perspectiva da Teoria de
cancer de colo de qualitativa. Marilyn Amne Ray, de forma
utero pelo limitada, técnica e operacional,
enfermeire com o cumprimento das
determinagies dos manuais e
protocolos governamentais.
Os resultzdos revelaram ums
assisténcia de enfermagem
O zignificado do diferencizda no que conceme a
cuidado na atuagio da enfermeira, porém,
consulta da ainda nio completamente
enfermagem as sistematizada, onde a
clientes portadoras . profissionzl identifica a
2010 . Souza, C.0). gualitative,
de cincer de colo B consulta de enfermagem como
] ] deseritivo.
uterino submetidas fundamental para o
a radioterapia: dezenvolvimento de agdes
percepgdo da educativas € como um espaco
enfermeira gue favorece a relagdo
nteracional por meio da escuta
ativa.
. Fezzalta-ze a importincia do
Asmisténca & ]
. preparo do enfermeire na
mmlher com cincer | _ . . . .
] Frigato, [SH., | Rev. bras. Bevizio arientacio e oferecimento de
2003 | de colo uterinag: o ] i .. .
Luiza A K. sistemética cuidados especificos as
papel da . .
pacientes com cancer. [sto
enfermagem ]
demznda a necessidade do
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conhecimento dos dltimos

avangos na drea do tratamento.

s resultados mostraram que 2
] L maioria dos casos de detecgdo
A importaneia do . . .
] de cancer de colo do dtero fol
profissional da . .
. feito por enfermeiros em
enfermagem na Pezquisa )
Fev o UPA’S, mostrando assim
pravencdo do Sousza, GF; L bikliozrafica ]
) Univ. - como o conhecimento
2016 | Céncer docolods | Cavalcanti, . ) descritiva, o
. . Wale Rio cientifico a cerca do céncer de
utero na saide da DF. abordagem )
Verde o colo do dtero por parte deste
mulher: uma qualitativa. )
. profissional & relevante no que
revizdo de )
) se refere ao manejo,
literatura
tratamento, rastreamento e
promogEo de saide da mulher.
O autor concluiu que & de
slma Importincia o exame
Papanicoelan para o diagndstico
precoce da doenga e
concomitante, redugdo de
danos a saude da noalher, bem
Cancerdocolodo | )
. Silveira, BL; Rev. como, a efetiva atuacio do
itero: papel do ] ] . )
. Maia, B.C. Clent. Bevisio enfermeiro dentro da ESF,
2018 | enfenmeiro na ] B ]
L ; Carvalho, Educ. sistematica uma vez que este possul
estratégia e saide MEF A . i calista
MF. . formagio mals generall
da familia reamenE '

com focos em humamzagdo e
educacio em saide, o que
pode contribuir de maneira
sipnificativa para o
enfrentamento do cincer de

colo utering.
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Cameiro, CP;

O cancer de colo utering tem
zen desenvolvimento quands
2z células que revestem o
epitélio comegam softer
alteragfes e se multiplicam
desordenadamente, podendo

familia

Sarmento, 5.5,

] . comprometer tecidos,
O Papel do Pereira, DP.; Revizdo de ]
) ] Bev. Elet. ] estrufuras. No Brasil nos anos
enfarmeiro frente | Pereira, AT ; Literatura, o
2019 Acer. o biénios 20182019 =80
ao cdncer de colo | Santes, GA ; . qualitativa e _
) Sande N pressupostos 16.370 casos.
uterino Morass, F A ; descrtiva. ] )
Conclui-se que o enfarmeiro
Drarte, B.F.
possul uma afribuigio de suma
relevincia em todo processo
do céneer de colo de dtero
desde suz prevengio,
rastreamento precoce até seu
fratamento.
O trabalho do enfermeiro na
ESF voltada para a
senzibilizacio das mulheres
sobre a prevengio e
dizgndstico precoce do cincer
Papel do i .
Mistura, C; ] de colo wtering &= faz
enfermeirs na . Pesquisa .
. Mhstura, C; L relevante, principalmente,
prevengdo do ) Bev. bibliografica . . .
Silva, BLC; - através da educacdo em sande,
2011 | cincer de colo Cont. descritiva, .
) Sales, JE.; . podendo o profissional
utering na Satde abordagem ) o
o Melo, M.C; o usufiuir de estratégias
estratégia saide da qualitativa.

imterativas que permitam a
participacdo de piblico
ferninine para o exercicio de
priticas conscientes e seguras

com relacdo aos cuidados com

O COTpO.
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2016

enfenmeire na
prevengdo do

cancer cervical

Papel do

Moura, LT;

MNunes, EM;
Baodrigues, 5;
Nobrega, J.O.

Temas

em saide

Revizio de
literatura

Oz resultados nos mostraram

gue o enfermeiro & quem ira

estratégias para abordagem a

clhiente. Nesze sentido, fo1 visto

oTganizar a assisténcia na
prevencdo a esta patologia,
mncentivando e criando

mulher, colstando dados,
organizande planos
especificos, zlém de criar

vinculos entre profissional e

o papel findamental que a
Enfermagem tem no controle

desza patologia.

2018

A azsisténcia de
enfermagem no
cancer de colo de

utero: wma revisio

da literatura

Maciel, PS5,

Rev.

Uni.

Revizio

integrativa

A falta de conhecimento entre
a populagio feminina
determing as dificuldades am
realizar o exame COP. As
mulheres se sentem
envergonhadas ao expor seu
orgéo genital eaté-lo
manipuladoe por urmn
profissional de saide,
canzando azzim diffenldades

para quem realiza pois, a
paciente ndo consegue relaxar
tendo entdo wm exame mais
delorose que o comum. Desta
forma, o profissional deve
voltar a assisténcia para o
ensing do autocuidade.
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A prevaléncia de
conhecimento, atitnde e pratica
adequados foi de 33,2%, 8%
& T0,6%, respectivamente. O

conhecimento adequado fol

) L Melo, ED; ] .
Céncer cérvico- ] zssociado a ndo ter filhos, ter
] Linhares, . ] o
utenmno: renda familiar de dois salanos
. FM,; Bev. . -
conhecimento, ) Estudo minimes e religido
2018 ] o Silva, TML; Bras. L. o
atitude e pratica transversal espinita’afro-brasileira. As
Pontes, CM; | Enferm ]
zobre 0 exame de mulheres realizam o exame,
. Santos; AH.; - . .
evengan o Zam-no necessdrio, mas néo
Fr Olrveira, 8.C. ]

tém conhecimento adequade, o
que demonstra a necessidade
de agdes educativas pelos
enfermeiros e demais

profissionais de sande.

DISCUSSAO

De acordo com Casarin e Piccoli (2011), e Oliveira (2014), a mortalidade e prevaléncia do
cancer de colo uterino ocorre em meio social e nivel socioecondmico mais baixo em todo o mundo,
esses fatores sociais tornam essa populacdo mais vulneravel pela falta de acesso a rede de servigos de

satde para uma intervengao precoce.

Para Smeltzer et. al., (2012) a enfermagem tem um papel prioritario na prevencao do cancer
de colo uterino, pois participa ativamente de todo o processo, desde a mobiliza¢ao da populagao alvo,
com medidas educativas, receptividade da mulher na unidade de saude, até a efetivacdo do exame.
No entanto, a precocidade no diagndstico € um ponto fundamental para um progndstico favoravel,
a enfermagem tem um papel fundamental neste processo, ja que tem seu atendimento voltado
diretamente para prevencao, com programas que incentivam e estimulam a mulher na prevencao do
cancer cervical, possibilitando uma assisténcia a mulher de forma integral através da anamnese, como
também, faz parte do trabalho do enfermeiro realizar palestras educativas, orientadoras e preventivas,
buscando sempre um nimero maior de mulheres para a realizacado do exame preventivo do cancer
cervical.

Mistura et.al.(2014) e Tsuchiya et.al.(2017) complementam que a prevengao para este tipo
de cancer pode ser dividida em prevengdes primdrias e secunddrias, as prevengdes primarias t€ém
baixo custo, seriam a educacdo em satide promovendo o uso de preservativos eliminando a fatores de
risco, e fortalecendo interveng¢des como a vacina da HPV disponiveis na saude publica para meninos
e meninas até 14 anos. A secundaria diminui a incidéncia, prevaléncia e a mortalidade da doenca
como o rastreamento pelo exame de citopatologia oncotica para detectar precocemente as lesdes

precursoras.
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Segundo Thum et. al. (2008), o enfermeiro precisa trabalhar com os fatores negativos do
exame preventivo, que trava algumas das mulheres a realizar o mesmo. Ja para outras, o exame € visto
como um fator positivo focado para o autocuidado com seu corpo e faz com que elas reconhegam
a importancia da prevengdo e detecgdo precoce do cancer de colo de utero e ajudando em ter uma
vida saudavel. Contudo a enfermagem vem se destacando nesta atividade do cuidado preventivo,
procurando desenvolver estratégias de incentivacdo aos profissionais envolvidos. Para melhor
qualidade da assisténcia as mulheres, o papel do enfermeiro da ESF ¢é orientar e informar quanto
a importancia do exame preventivo, de uma forma interativa, ampliando o autoconhecimento e o

autocuidado do publico feminino.

Em varias pesquisas analisadas as Unidades de Atenc¢dao Primaria a Satide (UAP’S) sdo
consideradas porta de entrada do usuario no sistema de saude, espaco em que o enfermeiro ¢
importante integrante da equipe multiprofissional da Estratégia Satde da Familia (ESF), aspecto este
também intimamente relacionado a detec¢ao de muitos casos de cancer de colo de utero ser detectado

nas UAP’S pelo profissional da enfermagem durante o exame citologico de rotina.

Sobre o papel do enfermeiro neste cenario, Mistura et.al.(2011) e Batista (2015) relatam que
cabe aos enfermeiros por sua proximidade com a populacdo, uma educacdo em saide de maneira
integral, incentivando as consultas de enfermagem, abordagens para esclarecimento de duvidas,
riscos, sinais e sintomas, pois essas praticas favorecem mudangas de comportamentos e de atitudes
das mulheres. Ainda sobre educagdo em satide ¢ importante que o enfermeiro destaque a relevancia
da realizag¢@o do Papanicolau periodicamente e os riscos ao deixar de realiza-lo, sempre explicando
como o exame ¢ realizado, assim promovendo vinculo enfermeiro-cliente reduzindo preconceitos e

mitos sobre o exame.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao término dessa pesquisa, permitiu conhecer um pouco sobre o alarmante e preocupante
cenario que envolve o cancer cervical, doenca essa que, embora seja passivel de prevencao, constitui
atualmente um grave problema de satude publica, ndo apenas no Brasil mais a nivel mundial, o que
valoriza nesse contexto, a producdo de estudos e discussoes em torno da tematica, de maneira a

contribuir para mudanga de tal situagao.

As atribui¢des do enfermeiro sdo de extrema importancia em todo processo de doenca do
cancer de colo uterino, a comecar na prevencao e se estende até os cuidados durante o tratamento da
doenca. Para tal fato ¢ fundamental que o enfermeiro compreenda os principais fatores de risco que
influenciam nesse processo de desenvolvimento do CCU, podendo atuar tanto na prevengao primaria
com a educagdo em satide continua, como na secundaria com o rastreamento para um diagnostico de

lesdes precursoras antes de se tornarem invasivas com o exame de citopatologia oncotica.
Todavia, € necessaria também a acao do poder publico, principalmente a considerar populagdes

com baixa condi¢do socioecondmica e pouca escolaridade, as quais necessitam dessas a¢des para
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terem acesso ao sistema de satide. Somente assim, poder-se-4 cumprir um dos principios basicos da

Constitui¢ao Brasileira, o qual coloca a saude como um direito de todos e dever do Estado.

Esta pesquisa nos possibilitou ver a importancia que o enfermeiro tem na vida da mulher, por
se tratar de um profissional que tem no seu papel fundamental, a assisténcia na prevencao a satude,
buscando adquirir confianca e quebrar tabus, a fim de possibilitar melhores indicadores de saude

relacionados ao cancer cervical.
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