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PREFACIO

Com satisfagdo e alegria, esse e-book reflete uma teia de pesquisas construidas por estudantes
da disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), do curso de graduacao em Enfermagem,
do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser Educacional) localizado em Manaus, capital do
Amazonas. No contexto do Curso de Bacharelado ou Licenciatura em Enfermagem, o TCC ¢ um dos
requisitos obrigatorios para a integralizacdo curricular. No entanto, a proposta do viver a ciéncia € o
que nos motiva, assim como todos os envolvidos, desde coordenadores, professores e orientadores, a

envolver o maximo que essa experiéncia pode oferecer.

A disciplina de TCC tem como finalidade introduzir o estudante a pesquisa, incentivando-o
a construir uma metodologia cientifica para detectar, conhecer e identificar fendmenos a partir de
questionamentos e indagagoes identificados no quotidiano de ser e viver saudavel e doente, cuidando
doentes e aprendendo a dificil arte de autocuidado também, propondo agdes que direcionem o ser-
humano/ser-profissional em um caminho de cuidados em satde pautados em uma pratica baseada em

evidéncias, sobretudo no contexto atual da satide brasileira e mundial.

Por fim, orgulhosamente saudo essa equipe de discentes e docentes por tanto esforco e
dedicacdo mesmo diante de uma realidade tdo desafiadora pela pandemia do COVID-19, e ainda
assim cumpriram com o compromisso em divulgar seus resultados como contribuicdo para a area da

satde e enfermagem frente aos mais diversos cendrios e niveis de atenc¢ao.

Prisca Dara Lunieres Pégas Coélho
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RESUMO: A epidemia evoluiu de forma abrangente, atingindo véarios paises e assim adquiriu
carater pandémico, resultando em crises politico-econdmicas e colapsos em sistemas de satdes. Por
conta disso, tendo em vista o objetivo de compreender como a atencdo primaria responderia a esta
problematica, em simultaneo, em que continua a exercer seu papel de cuidado continuo, dando o

amparo devido aos pacientes, haja vista, optou-se por seguir a metodologia da revisdo integrativa da
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literatura. Os artigos foram selecionados nas bases de dados BDENF — Enfermagem / LILACS foram
selecionados 3 artigos (20,01%), na SciELO 1 artigo (6,69%) e na MEDLINE os selecionados foram
um total de 11 artigos que em porcentagem resulta (73,30%), O estudo demonstra o valor da APS, bem
como ressaltar, a necessidade do suporte continuo, na questdo do amparo psicologico dos pacientes
atendidos pela aten¢do, visto que, por conta do momento que vivemos no tocante a pandemia do
Covid-19, ocorreu um agravamento na extensao dos estressores ja existentes, bem como o surgimento
de outros novos estressores, o que tende a afetar no que se diz respeito ao quadro de saide mental da
populacao atendida. Se mostrando a importancia da rede de apoio e ajudando no ndo agravamento da
situagdo do atendimento de saude na totalidade, por meio da sua colaboragdo para evitar superlotagdo
aos hospitais, campanhas e divulga¢do de informagdes quanto a orientagdes dos cuidados necessarios
em saude, bem como, em questdes de gerenciamento, planejamento e organizagdo da prestacdo da

assisténcia dos cuidados de saude.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Atengao Primaria de Saude. Longitudinalidade do Cuidado.

THE ROLE OF PRIMARY HEALTH CARE IN THE CONTINUITY OF POST-COVID-19
CARE: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The epidemic evolved comprehensively, reaching several countries, and thus acquired
pandemic character, resulting in political and economic crises and collapses in health systems.
Therefore, in view of the objective of understanding how the main attention would respond to this
problem, while continuing the exercise of its continuous care role, giving support due to the patients,
given, we chose to follow the methodology of integrative literature review. the articles were selected
from the BDENF - Nursing / LILACS databases, and 3 articles (20.01%) were selected in SciELO
1 article (6.69%) and in MEDLINE the selected ones were a total of 11 articles that in percentage
results (73.30%), The study has demonstrated the value of PHC, as well as highlighting the need for
continuous support, in the question of psychological support of patients treated by attention, since,
due to the moment we live in relation to the Covid-19 pandemic, there was a worsening in the extent
of existing stressors, as well as the emergence of other new stressors, which tends to affect the mental
health of the population attended. Showing the importance of the support network and helping in
the non-worsening of the situation of health care, through its collaboration to avoid overcrowding
to hospitals, campaigns, and dissemination of information regarding the guidance of the necessary
health care, as well as, in matters of management, planning and organization of the provision of

health care.

KEY WORDS: COVID-19. Primary Health Care. Longitudinality of Care.
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INTRODUCAO

Emdezembro de 2019 adveio o surto de uma sindrome gripal até aquele momento desconhecida.
Posteriormente identificada como Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2),
oriundo do agente etiologico da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), ocasionando o inicio de
uma grave epidemia na provincia de Hubei-Wuhan, China (LIPSITCH; SWERDLOW; FINELLI,
2020).

A epidemia evoluiu de forma abrangente atingindo varios paises e assim adquiriu carater
pandémico, resultando em crises politico-economicas e colapsos em sistemas de saudes. No final de
fevereiro de 2020 foi notificado o primeiro caso no Brasil (BRASIL, 2020).

Diante de um cenario desconhecido e nebuloso, coube a Atengao Primeira em Saude (APS)
adotar medidas preventivas, curativas e educativas em saide (SOARES; FONSECA, 2020). Dessa
forma, foi elaborado o primeiro “Protocolo de Manejo Clinico do Covid-19 na Atenc¢do Primaria”,
resultando na mitigacio da superlotagio nos demais niveis da assisténcia no Sistema Unico de Saude
(SUS) (BRASIL, 2020).

A abordagem primaria ¢ absolutamente crucial para o acolhimento do paciente, pois mediante
aos sinais e sintomas apresentados precocemente a intervengdo e cuidado do paciente, familia e
comunidade sera efetiva e assertiva, pois, um paciente infectado ¢ um agente transmissor eminente
do virus, dado que o paciente ¢ atendido e orientado quanto aos primeiros cuidados ndo transmitira
deliberadamente o virus a outros (FARIAS et al., 2020).

A APS tem um papel fundamental nas acdes e vigilancia em saide como estratégia e
planejamento em oferecer suporte no manejo da doenga, auxiliando na epidemiologia, vigilancia e
controle de medidas. A descentralizagdo envolvendo todos os niveis de governo federal, estadual e
municipal, os gestores de satde publica e privada para conter o avango da covid 19, criaram medidas
de isolamento e distanciamento social, ou seja, a quarentena como uma solu¢ao, fechando comércio
€ servigos nao essenciais, para ndo aumentar os nimeros de hospitalizados e evitar maior nimero de
contaminagdo (FARIAS et al., 2020).

Com isso, tem se organizado e planejado os cuidados de saude, adotando procedimentos de
atendimento de forma isolada durante a realizagdo da assisténcia em saude promovendo as acgdes
de promocdo de saude (FARIAS et al., 2020). Foram adotadas medidas sanitarias, incluidas novas
metodologias e tecnologias para o atendimento e repasse de informagdes para a comunidade,
adequagdes quanto a gerenciamento de recursos humanos e surgiram novas regras quanto ao uso €
distribuicao de EPI (MENESES, 2020).

Sobre o pretexto da APS ser a porta de entrada ao SUS, sua importancia se mostra mais
evidente em periodo pandémico, visto que certas patologias precisam do cuidado continuado, nao s
para sua total resolugdo, mas bem como seu controle e amenizagao do agravamento do quadro clinico
do usuario. Se fazendo necessario a continuidade das agdes, que sao proprias da ateng¢ao primaria, em

destaque o prosseguimento do monitoramento dos casos cronicos, pois afinal, a populagdo continuara
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a apresentar tuberculose, diabetes, pressdo alta, e dentre outros. Desse modo, ndo € possivel negar o
atendimento a essas pessoas, pois, além de serem de um grupo de risco, € possivel que a mortalidade
e a morbidade desse grupo aumentem em fun¢do da diminui¢do das acdes preventivas e curativas no
periodo de pandemia (SOARES; FONSECA, 2020).

Abordar a forma que a APS esta atuando perante esse cenario, acrescenta um alicerce referencial
na prestacdo dos cuidados de saude, sendo modelo em muitos casos, abrangendo o tratamento, a
prevengdo e educacdo em saude, capacitando para um melhor autocuidado. Mediante ao exposto, o
presente estudo tem por objetivo conhecer o papel da Atengdo Primaria de Satde na continuidade da

assisténcia ao paciente p6s-COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura (RIL) que, segundo Polit e Beck
(2019), ¢ uma pesquisa que visa gerar uma sintese da literatura ou identificar o estado da arte sobre

determinado assunto ou o tema a ser investigado, bem como conhecer quais as lacunas sobre ele.

Para a condu¢do do estudo, utilizou-se as diretrizes estabelecidas pelo Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (GALVAO; PANSANI; HARRAD,
2015) e o modelo de revisao de seis etapas proposto por Souza, Silva e Carvalho (2010): elaboracao
da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos

incluidos; discussdo dos resultados; e apresentacdo da revisao integrativa.

Como questdo norteadora de pesquisa estabeleceu-se: “Qual o papel da atencdo primaria de
saide na continuidade da assisténcia ao paciente pos-covid-19?”. Como guia para elaboracdo da
pergunta norteadora desta revisao e a busca na literatura, foi utilizada a estratégia do acrénimo PICO
(SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007), conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1: Elementos da estratégia PICO. Manaus (AM), Brasil, 2021.

Componente Definicio
P: Populacdo de interesse Paciente pos-covid -19
Contimuidade da assisténcia da Atengdo Primana de
I: Intervengdo
Saide
C: Comparacdo Nenhuma
O: Resultados/desfecho Prevencio de danos pds-covid 19

Na busca/amostragem pelas bases de dados, os cruzamentos foram realizados na forma de

associagdo utilizando o operador booleano and e os Descritores em Ciéncias da Satde (DECS) e
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seus correspondentes no Medical Subject Headings (MeSH): “COVID-19/COVID-19” e “Atencao
Primaria de Saude/Primary Health Care”.

As bases de dados online consultadas, no periodo de marcgo a abril de 2021, foram: latino-
americana-Americana ¢ do Caribe de Informagdao em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Os artigos que compuseram o corpus de analise foram selecionados a partir dos seguintes
critérios de inclusdo: artigos publicados na integra online, no idioma portugués, inglés e/ou espanhol,
no periodo de janeiro de 2020 até 30 de margo de 2021. Foram excluidos os artigos em que ndo foi
possivel identificar relacdo com a tematica por meio da leitura de titulo e resumo, estudos secundarios,
relato de caso, literatura cinzenta, reflexdes e editoriais. Os artigos encontrados em mais de uma base
de dados foram considerados somente uma vez. O processo da selecdo dos artigos esta representado
na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma de selecao dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendagao
PRISMA. Manaus (AM), Brasil, 2021.

Registros encontrados durame as
buscas nos bancos de dados

N =536

Identificacio

Registros duplicados excluidos N =11

Artigos selecionados para leitura de
titulo ¢ resumo
N =493

Selecio

Artigos completos excluidos N = 186

Artigos em textos completos
avaliados para elegibilidade

N =339

Elegibilidade

| Artigos excluidos com dados ndo relevantes

| para este estudo N = 324

Artigos incluidos na pesquisa

N=15

Inclusiio

Para organizacgao e tabulagdo dos dados dos estudos selecionados, se utilizou de um protocolo
de revisao integrativa para esse fim. Nesse protocolo se fez necessario identificar o titulo do estudo,

elaboragdo da pergunta norteadora, sua instituicao-sede, o local em que o trabalho foi publicado, as
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caracteristicas metodoldgicas da pesquisa e a avaliacdo do rigor metodologico (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Os dados identificados nos estudos receberam analise critica dos resultados por meio de leituras
mais frequentes e reflexivas, permitindo a interpretagdo dos dados e posterior discussao através de
frequéncias simples e os percentuais em conformidade com as varidveis previamente estabelecidas
no instrumento de coleta de dados. Os resultados foram apresentados na forma de tabelas, sendo estes

discutidos a luz da literatura.

RESULTADOS

A partir dos cruzamentos nas bases de dados estabelecidas, foram identificados 30 estudos no
BDENTF, 156 na LILACS, 366 na MEDLINE e 10 na SCIELO, totalizando 536. Foram selecionados
493 estudos para leitura de titulo e resumo. Destes, 339 foram considerados elegiveis, mas 324 nao
apresentavam dados que respondessem a questao norteadora. Ao final, 15 artigos formaram a amostra.

A Tabela 2 apresenta as principais informacoes dos artigos incluidos e analisados nesta revisao.
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Tabela 2: Estudos incluidos na revisdo. Manaus (AM), Brasil, 2021.

Codigo Titulo do artigo Autores Ano Periddico Base de
Dado
Al A COVID-19 e o papel dos Organizacion 2020 BEL1 BDENF -
sistemas de informacdo e das Panamericana Enfermagem
tecnologias na atengdo de 1z Salud. fLILACS /
Al GERENCIAMENTO Menesesetal 2020 BEL1 SciELO
EMEFR.GENCIAL DE
RECURSOS DA ATENCAO
PRIMARIA A SATUDE NO
ENFRENTAMENTO 4
PANDEMIA DA COVID-1%
Al Primary Care Population Vazquezetal 2020 JGenIntem — MEDLINE
Ianagement for COVID-19 Ied
Patients.
A4 Factors related to mental Ding et al. 2020  BramnBehav ~ MEDLINE
health of npatients with Imrmun
COVID-19 in Wuhan, China.
AS Redesizning Primary Care to Jones et al. 2020 AnnFam Med MEDLINE
Address the COVID-19
Bandemic in the midst of the
Pandemic.
Ad The Covid-19 pandemic seen Alvarado etal 2020 IntBraz JUrol MEDLINE
from the frontline.
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A7 A saide da pessoa idosa no Carvalho etal. 2020  Bev enferm. BDENF -
contexto da pandemia pelo Cent. -Oestz= Enfermagem
coronavims: consideragdes Min {LILACS
para a enfermagem

AS Impart of the COVID-19 Brain et al. 2020 Lencet Oncol  MEDLINE
pandemic on the symptomatic
diagnoss of cancer: the view
from primary care.

A9 Enfermagem e 2 pandemia da Cunha et al. 2020 Enferm. foco BDENF -
Covid-19: uma conjuzagio iBrasilia) Enfermagem
entre lideranca e {LILACS
vilnerabilidade profiszional

Al0  Addreszing the Social Bettger et al. 2021 Fam MEDLINE
Determinants of Health During Community
the COVID-19 Pandemic: Health
Ensuring Equity, Quality, and
Sustamahility.
All  Factors Contributing to Hutchizon et al. 2021 Fam MEDLINE
Parents” Psychological and Community
Medical Help Seeking During Health
the COVID-19 Global
Pandemic.

Al2  The Peychological Burden of Sohn et al. 2021 JEoreanlfed MEDLINE
COVID-19 Stigma: Evaluation 3ol
of the Mental Health of
Izolated Mild Condition
COVID-19 Patients.

Al3 Signs and symptoms to Van den Bruel 2021 Cochrane MEDLINE
determine if a patient etal Diatabase Syst
presenting in privmary care or Bev
hospital outpatient settings has
COVID-19.

Al4  Trajectories of Mental Distress Stuart et al. 2021 Amn Behav MEDLINE
Ameong U8, Adults During the Med
COVID-19 Pandemic.

Al5  Interprofessional primary care Miller et al. 2021 BMC Fam MEDLINE
during COVID-19: a survey of Pract

the provider perspective.

Ao analisarmos a sele¢ao, compreendermos que nas bases de dados BDENF — Enfermagem
/ LILACS foram selecionados 3 artigos (20,01%), na SciELO 1 artigo (6,69%) e na MEDLINE os

selecionados foram um total de 11 artigos que em porcentagem resulta (73,30%). Para a realizagdo da

caracterizagdo da abordagem de contetido das publicagdes identificadas para a revisdo, construiu-se a
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Tabela 3, onde € possivel identificar as seguintes variaveis: objetivo, métodos e principais resultados.

Tabela 3: Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao. Manaus (AM), Brasil, 2021.

Codigo Ohjetivo Método Principais resultados
Al Medicamentos, vacinas, tecnelogias  Estudo progndstico Atencio centrada na
sanitarias Sistemas de informacdo em / Fatores de risco/ resposta & COVID-12

safde atingir 2 cobertura univerzal de Estudo de identificar, informar, conter,
salde rastreamento manejar & encaminhar.

A2 Apresentar a contribuigdo da atengdo Estudo O gerenciamento
primaria 3 smide paulistana no chservacional/ emergencial de recursos no
gerenciamento  emergencial  de Estudo de enfrentamento & pandemia
recursos  parz  enfrentamento & ragtreamento deszafion habilidades da
pandemia de coronavirs. gestdo estratégica.

A3 Desenvolvemos wuma abordagem  Estudo de avaliagdo Nosza estratégia da
movadora de gerenciamento de gerenciaments de populagio
populagdo para © gerenciamento nos ajudou a otimizar o
remoto de pacientes com COVID-19. atendimento.

Ad Avaliar o estado de saide mental de Estudo de A maioria dos pacientes
pacientes hospitalizzdos com doenga prevaléneial mternados nfectados com
coronavirns 2019 (COVID-19) e  Estudo progndstico COVID-19 relataram ter
explorar os fatores relacionados /Fatores derisco . problemas de saide mental.

As A ztencdo primdria deve aprender com Determinantes Em rezpostz & pandemia de
£533 eXperiéncia & estar pronta parz a Socials Sande COVID-19, a atengio
promima pandemia. primaria se esforgou para s2

transformar rapidamente &
proteger os médicos,

funcionarios e pacientes,

pemmanecendo conectada

208 pacientes.

Af para detectar sinais de alerta em caso  Esmudo diagnéstico /
de  agravamento e  posterior  Fatores derisco Um dos objetivos 2 serem
encaminhamento a0 pronto-socoITo; alcangados € que o paciente

3@ TECUpers & consiga
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retomar ao trabalho com

de zinais e sintomas para determinar se
uma pessoa que se apresenta na
atengdo primdria ou em ambientes

ambulatoriais de hospitais,

Estudo de etiologia
! Estude

observacional’

3UCEEsD;

AT Beefletir sobre a saide da peszoa idosa Determinantes O esude identificou que

na pandemia pelo COVID - 19, socials saide idesos acamados, residentes
Estudo de em comuridades, compem
rastreamento o grupo de alto riseo dessa

pandermia.

A3 Em um clima de medo & de evitar Estudo diagnéstico / O plangjamento da
todos o3 serviges climicos, exceto oz Pesquisa qualitativa  recuperagio deve comegar o
ex3encials, o atrasos nas respostas do / Estudo de mais ripido possivel.
paciente. rastreamento

A9 na vigilincia e monitoramento de Estudo de para garantir o cuidado e
casos sintomaticos respiratorios no lar rastreamento aten;do necessirios em wma
ena comunidada. gifuagin particularmente

sensivel e diffeil

Ald  Populagdes com alto rsco social s80  Pesqmzz qualitatrva atender a3 necessidades
desproporcionalmente impactadas  /Fatores derisce  sociails dos pacientes de wma
pelo wimus & suas consequéncias forma que promova
econdmicas. equidade, qualidade e

sustentzbilidade.

All  presente estudo examinaram os fatores  Estudo prognostico Dificuldades de smide
promotores  relaciomados & ter / Pezquiza mental, meluinde depresso,
procurado  tratamento médico ou  qualitativa / Fatores ansiedade, estresse
comportarmentz] de risco traumatico e oufras sequelas

negzativas de saide mental
30 provaveis e
provavelmente persistirfo.

Al? & avaliar os problemas de saide Estudo Oz rezultados sugerem que a
mentzl de pacientes com doenga chzervacional’ mitigagio social do estigma
coronavirus leve 2019 (COVID-1%) Estudo de relacionado ae COVID-19,
mtemades em wm  centro  de prevaléncia’ bam como o cmdado da
tratamente  comunitaric (CTC)} na Pesquisa pacientes com problemas de
Coréra. qualitativa / Fatores  saide mental pré-existentes,

de risco

Al}  Para avaliar a precisdo do diagnéstico  Estudo diagnéstico / Oz resultados foram

altaments varidvels entre os
estudos. A maioria tinha
genzibilidade muito baixa &
alta especificidade

PARA O SER-PROFISSIONAL

PESQUISA, SAUDE E GRADUACAO: MONOGRAFIAS QUE ENTRELACAM E CONTRIBUEM



Estudo progndstico

/ Fatores de risco

Al4 Parz examinar as frajetorias  de Estudo Essas descobertas destacam
soffimento mental entre 10 de margo e chservacional/ a trajetdria dos sintomas de
4 de agosto de 2020, um periodo- Estudo de szide mental durante uma
chave durante a pandemia COVID-19. prevaléneia’ pandemia sem precedentes,

Estudo progndstico  incluindo a identificacio de
/ Fatoras de risco populagdes em riseo da
soffimento mental
sustentado.

Als O chjetivo do estudo fol descrever o Estudo diagndstico / Az equipes do [PC estio
estado da praticz interprofissional do Estudo de mudando rapidamente sua
proveder de saide nas equipes do IPC prevaléneial pritica para apolar seus
durante a pandemia de COVID-19. Estudo prognosticoe pacientes durante a

/ Pesquiza pandemia Um surto de

qualitativa / Fatores  problemas de sadde mental
de risco foi observado e espera-se

que continue & sumettar em
resposta ao COVID-19.

DISCUSSOES

Os 15 artigos selecionados durante a realizacao de pesquisa de estudo destacam a importancia
da Aten¢ao Primaria em Satde no papel aos cuidados de saude quando se trata de comorbidade ndo
cronico, atuagdo do profissional de saude e o atendimento especifico para cada situagdo que necessite

de assisténcia em ambito primario.

Estudos revelaram que durante a quarentena nos Estados Unidos da América (Hutchison et al.
2021) pessoas que ficaram em isolamento social, apresentaram comportamento de estresse negativo,
depressdo e ansiedade, que, segundo o estudo, pode gerar a persisténcia desse quadro causado pela
crise da covid -19. Na China, em Wuhan, a interna¢ao de pacientes prolongados, foi um fator de risco
relacionado ao estado de satide mental, segundo o estudo, pacientes apresentaram ter problemas de
satde mental (Ding et al. 2020).

Em relevancia, destaca -se, as mulheres apresentaram maior indice e grau de sofrimento
mental, estudo observacional, realizado no periodo de 10 de margo e 4 de agosto de 2020, indica que
(mulheres =2.29; IC 95%=1.85-2.82) em compara¢do com os homens (homem = 1.53; IC95%=1.15-
2.02) (Stuart et al. 2021). Assim, pode-se observar que durante a crise do coronavirus, houve um

aumento substancial de pacientes com problemas de saide mental em todos os aspectos sociais.

O uso da tecnologia e sistema de informagdo na Atengdo Primaria estd sendo primordial
que permite a facilidade de acesso as informagdes sobre os fatores dos sinais e sintomas do novo

coronavirus, cuja intenc¢do ¢ informar e encaminhar toda a referéncia da covid -19, sendo oportuno
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a dados que o paciente saiba distinguir os sinais que apresentam (Organizacion Panamericana de la
Salud. 2020).

A gerenciamento de saude publica e privada gerenciaram para conter 0s recursos necessarios
para o controle da covid-19. Um estudo observacional e de rastreamento, realizado no Estado de Sao
Paulo, como foi a atuagdo da atencao primaria de saude para gerenciar os recursos de forma essencial
em curto e médio, buscando novas estratégias e habilidades de gerenciamento de saude em manejar
com métodos capazes de intervencionar com €xito, na pratica de gerenciamento para o enfrentamento

e conter o coronavirus. (Meneses et al. 2020)

Deacordo com (Brain et al. 2020) a suspensao dos servicos clinicos, devido aum clima de medo
e evitar contato social, logo pacientes diagnosticados ou com sintomas de cancer, tem havido atraso
no atendimento clinico, atrasando em respostas aos resultados esperados dos exames solicitados, mas
destacou -se uma solugao potencial para lidar com futuros problemas de saude com uma alta demanda
de consultas remotas. Ainda (Brain et al. 2020) quando as atividades forem retomadas normalmente,
havera um aumento significativo de pacientes com avaliagdo urgente com sintomas de cancer € um

planejamento de recuperagao rapido e inicio imediato possivel.

As orientacdes de Enfermagem, segundo (Carvalho et al. 2020), Atencdo Primaria em Saude e
assisténcia especializada dirigida aos cuidados da satide do idoso. Enfatiza -se (Carvalho et al. 2020)
ainda, a reflexdo ao cuidado ao idoso, requer empenho, conscientizacao e cuidados basicos e minimos
ao idoso no tempo da pandemia, pois ressalta que idosos acamados, residente em comunidade,
compdem o grupo de risco, logo necessitando toda a orientagdo, cuidado, aten¢do e manejo na tomada

de medidas necessarios e cabiveis.

Contudo, a APS com um planejamento estratégico, orientado e eficiente, busca a melhor
forma de reduzir o contagio e a proliferacao através de educacao em satde para prevengao e cuidados
individuai. O estudo realizado (Bettger et al. 2021) ¢ atender as necessidades sociais para promover
o bem-estar, em estabelecer os principios da promog¢ao de equidade, qualidade e sustentabilidade
durante a pandemia da covid -19. Garantir um atendimento humanizado e prestar assisténcia para

outras doengas que necessitam de cuidados de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Em consequéncia dos dados encontrados o tema mostrou-se relevante visto que o problema
vem sendo cada vez mais estudado frente a pandemia que estamos vivendo, fato evidenciado pelo

grande numero de artigos quem vem surgindo durante o periodo do tempo da pesquisa desta revisao.

A importancia deste estudo ¢ levantar como esta sendo o papel atuante da APS como base da
assisténcia e porta de entrada do usuario de satide, como esta sendo o gerenciamento, planejamento
e organizagdo da prestacdo da assisténcia dos cuidados de satde. Aplicacdo de recursos necessarios

para atender todas as categorias de comorbidade e notificar todos os casos de doengas nao cronicas
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como também ao novo coronavirus.

Além de ressaltar a importancia do suporte na questdo do amparo psicologico dos pacientes
atendidos pela atencdo, visto que por conta, do momento que vivemos no tocante a pandemia do
Covid-19, ocorreu um agravamento na extensao dos estressores ja existentes, bem como o surgimento
de outros novos outros, o que tende a afetar no que se diz respeito ao quadro de saide mental da

populagdo atendida.

O estudo demonstra o valor da APS, ou seja, a sua colaboragdo para evitar superlotagdo aos
hospitais, campanhas e divulgacao de informagdes quanto a orientagdes dos cuidados necessarios em
saude. Destacam-se taticas de recursos humanos, o multiprofissionalissimo e fisico para gerenciar
uma nova forma de prevenir, detectar, notificar todos os casos suspeitos de Covid 19 como outras
comorbidades, as a¢des de vigilancia epidemioldgica e sanitaria para prevengdo e medidas para

reduzir novas infecgoes.
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