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Introducfo: a chegada de uma crianga com deficiéncia intelectual e/ou multipla ¢ uma etapa de di-
ficil compreensdo para pais e familiares, o periodo vem acompanhado de sentimentos como negacao
e tristeza. Assim, infere-se que a anunciagdo do diagnostico ¢ delicada e muito influente nas reagdes
dos responsaveis, podendo induzir a procura por servigos adequados e consequentemente melhor
qualidade de vida dos afetados ou intensificacdo do sofrimento e atrasos na procura por servicos de
assisténcia. Objetivo: auxiliar pais e familiares na aceitagdo e compreensdo do diagnéstico de crian-
cas com deficiéncia intelectual e/ou multipla atendidas na Associagdo de Pais e Amigos dos Excep-
cionais (APAE) de um municipio na regidao Sul do Brasil. Metodologia: em fevereiro de 2021 teve
inicio um projeto de extensdo entre a Universidade e a APAE municipal, com alunos e professores do
curso de Medicina, Saude Coletiva ¢ Administragdo Publica. Foram realizadas visitas ¢ entrevistas
com os profissionais da associacdo a fim de se conhecer as principais demandas e possiveis assistén-
cias nessa parceria. A partir dessa etapa foi identificada a necessidade de auxilio e esclarecimentos
aos pais das criancas quanto a compreensao e aceitagdo do diagnostico. Portanto, iniciou-se o desen-
volvimento de materiais (textos e videos) educativos buscando-se atender esta questao. Resultados:
até o momento foi realizado uma matéria sobre a tematica “Aceitando o Diagndstico” para o website,
pagina do Facebook e Instagram da associacao fornecendo informagdes de apoio aos pais, com orien-
tagdes quanto ao melhor aproveitamento das consultas com os profissionais especialistas, questio-
nando sobre prognoésticos, tratamentos, servigos de reabilitacdo disponiveis, entre outras. Também
estd em desenvolvimento um video educacional voltado para pais e/ou responsaveis de criangas com
deficiéncia. Consideracdes Finais: a aceitagdo e compreensao do diagnostico € o primeiro passo para
um cuidado efetivo. Espera-se que a continuagdo dos trabalhos de extensdo contribua com novas e

efetivas intervengoes.
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Area Tematica: Condi¢des Sociais e de Saude.
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