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Introducfo: A automedicagdo ¢ caracterizada pela utilizacdo de medicamentos sem a orientagao de
profissionais da satde habilitados no diagnoéstico, tratamento e acompanhamento. A pandemia de
COVID-19 e a circulagdo das noticias falsas, chamadas de fake news nos meios digitais, intensifi-
caram a pratica da automedicagdo. Neste cendrio, o projeto Imuno Ensina da Universidade Federal
do Ceara atua nas escolas de ensino médio e profissional de Fortaleza- CE desenvolvendo atividades
de educacdo e promog¢do em saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade realizada de
forma remota na escola de ensino médio e profissional Presidente Roosevelt, localizada em Fortale-
za — CE. Metodologia: A atividade ocorreu no dia 7 de abril de 2021 utilizando a plataforma digital
Google Meet. Na acdo educativa, foram discutidos os seguintes temas: riscos da automedicag¢do, au-
tomedicacdo no contexto da pandemia e fake news envolvendo o uso de medicamentos. Ao final, foi
disponibilizado um formulério de satisfacdo elaborado por meio da ferramenta Google Forms, para
avaliar os temas discutidos e o grau de satisfagdo do estudante com a atividade. Resultados: Um total
de 26 estudantes de primeiro, segundo e terceiro ano do ensino médio preencheram o formulario de
satisfacdo. A plataforma utilizada na atividade remota foi avaliada como satisfatoria por 100% dos
estudantes. A temadtica, a clareza na abordagem e a capacidade de contextualizar o assunto com o
cotidiano: excelente (85%) e boa (15%); capacidade de inovacdo no tema abordado: excelente (89%)
e boa (11%); interesse em acompanhar as redes sociais do projeto: excelente (54%), bom (38%) e re-
gular (8%). Todos os estudantes afirmaram que indicariam as atividades do projeto para outra escola.
Consideracdes Finais: A atividade desenvolvida foi exitosa, proporcionando aos estudantes esclare-
cimentos sobre o assunto abordado e estimulando estes a divulgarem as informac¢des adquiridas com

a comunidade e familiares evitando a disseminacao de fake news.
Palavras-chave: Automedicagao. COVID-19. Educacao em Saude.

Area tematica: Educacio em Saude.
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