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BRUXISMO FRENTE A PANDEMIA CAUSADA PELO NOVOCORONAVIRUS:
REVISAO DE LITERATURA
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Introducio: O novo coronavirus provem de uma familia de virus que causam infecgdes respiratorias
e gastrointestinais, cujo espectro clinico ndo estd completamente descrito. Com o advento da
pandemia causada pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2), a sociedade estd vivenciando diversas e
profundas transformacgdes. Dentre elas, destaca-se o aumento de diversos sintomas psicoldgicos, tais
como, estresse, ansiedade e depressdo. No ambito odontologico, nota-se os impactos de tais fatores
associados ao bruxismo. Caracterizado por ser uma parafun¢do onde ha o contato ndo funcional dos
dentes, o bruxismo, pode gerar danos ao sistema estomatognatico, prejudicando assim a qualidade de
vida dos individuos afetados. Objetivo: Esse estudo teve como objetivo revisar a literatura acerca da
presenca e sinais de bruxismo associados ao isolamento social referente a pandemia do COVID-19.
Metodologia: Foram utilizados artigos das bases de dados PubMed, MEDLINE e Periddicos
CAPES, entre os anos de 2020 e 2021. Resultados: Dos artigos encontrados, 10 foram selecionados
e lidos na integra, onde discorriam sobre os efeitos da pandemia do COVID-19 sobre os pacientes
com bruxismo. Foi possivel verificar que o isolamento social inerente a pandemia pode gerar alguns
impactos na saude oral da populagdo, provocando o aumento dos niveis de ansiedade e estresse,
podendo ocorrer o aumento do numero de pacientes bruxistas. Conclusdes: O isolamento social pode
provocar o aumento dos niveis de estresse e ansiedade, aumentando o nimero de casos de bruxismo
e dor orofacial. Nesse viés, fatores psicologicos associados a covid-19 podem levar a um risco maior
de desenvolver, piorar e perpetuar o bruxismo, tais fatores sdo reacdes psicoldgicas relacionados a

pandemia e podem ser causas de distirbios do sono.
Palavras-chave: Bruxismo. Covid-19. Ansiedade

Area Tematica: Outros.
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