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Introducfo: A saude mental ¢ fundamental para a manutengao das capacidades criativas e produti-
vas do ser humano, porém durante a pandemia do Covid-19 o bom estado mental ¢ lamentavelmente
prejudicado com a tamanha proporcao dessa enfermidade mundial. Embora a saude mental seja mul-
ticausal, aponta-se o isolamento social como o fator que mais intensificou os danos na saude psiquica,
devido ser uma das medidas mais eficazes para minimizar a disseminagdo do virus. A vista disso, as
preocupagdes relacionadas ao sofrimento psiquico foram intensificadas afim de desenvolver medidas
protetivas no ambito da promocao de saiide mental. Objetivo: Investigacdo das consequéncias gera-
das para a saude mental decorrente do isolamento social durante a pandemia do Covid-19. Metodolo-
gia: O estudo caracteriza-se como uma revisao da literatura realizada a partir da busca de publicagdes
cientificas indexadas nas bases de dados: BVS, Lilacs e SciELO. Utilizou-se os seguintes descritores:
isolamento social, saide mental e COVID-19. Analisou-se oito artigos que atenderam aos critérios de
inclusao previamente estabelecidos. Resultados: De acordo com a anélise dos estudos selecionados,
a populagdo submetida ao isolamento social estd mais suscetivel a desenvolver transtornos mentais,
devido a privacao e a conten¢ao social, com manifestagdes de sofrimento relacionado a intensificacao
da angustia, insdnia, raiva, estresse, medo. Esses sofrimentos psiquicos, estdo relacionados princi-
palmente ao estresse, ansiedade e depressao. Conclusées: Foi possivel identificar peculiaridades nos
grupos mais vulneraveis e, portanto, ¢ fundamental a necessidade de construir politicas de enfrenta-
mento voltadas a satide mental durante a pandemia. Utilizando de estratégias gerais e especificas que
atendam as particularidades das populagdes mais vulneraveis, em especial ao grupo dos profissionais
da saude.
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Area Tematica: Saude fisica e Mental.

ANAIS DO II CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAUDE PUBLICA (ONLINE -



editoraomnisscientia@gmail.com M
https://editoraomnisscientia.com.br/ &
@editora_omnis_scientia (@)
https://www.facebook.com/omnis.scientia.9 E3
+55 (87) 9656-3565 =

EDITORA v/
OMNIS SCIENTIA



EDITORA '

OMNIS SCIENTIA




