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Introducio: Segundo o National Cholesterol Education Program (NCEP), a sindrome metabolica ¢é
definida pela presenga de obesidade central, hipertrigliceridemia, baixos niveis de colesterol HDL,
hipertensao arterial e hiperglicemia de jejum. A esquizofrenia ¢ um transtorno psicético que envolve
disfuncdes cognitivas e emocionais. Nos ultimos anos, essa doenca mental vem sendo associada a
distirbios metabolicos que aumentam o risco cardiovascular. Objetivo: Analisararelacdo e prevaléncia
de sindrome metabolica em pacientes esquizofrénicos. Metodologia: De carater bibliografico, para
o aprofundamento tedrico-conceitual dos temas inerentes aos distirbios metabolicos e transtornos
mentais, por meio da base de dados da plataforma académica Scielo, de conhecimento documental, para
exploragdo de documentos e descritiva, visto que permite registrar e descrever os processos observados
sem que o pesquisador interfira, eassim, estabelecendo relagdes entre as varidveis estudadas, bem
como se enquadra como exploratoria, uma vez que busca aprofundar-se no assunto e orienta a fixacao
dos objetivos. Resultados: Dos pacientes avaliados no estudo transversal, a grande maioria apresenta
sindrome metabolica. Dessa estimativa, destaca- se a presenca de hipertensao arterial sistémica,
circunferéncia abdominal elevada, hiperglicemia e hipertrigliceridemia nos pacientes. Os pacientes
com excesso de peso e que fazem uso de antipsicoticos de segunda geracao possuem mais chances
de desenvolver sindrome metabdlica quando comparado ao restante dos pacientes. Conclusées: Os
pacientes esquizofrénicos apresentaram uma maior prevaléncia de sindromes metabolicas do que a
populacao em geral. Assim, torna-se extremamente necessario a inclusao de medidas de prevencao e
tratamento dos distirbios do metabolismo e das doencas cronicas nessa populagdo psiquiatrica, além
da intervencao terapéutica para reducdo dos sintomas psicoticos.
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