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Introdugdo: Tendo suas origens no Brasil desde o periodo colonial, a automedicag¢do ¢ uma pratica
frequente, gerando sérios prejuizos a saude publica, sendo um importante fator de risco no ambito da
atengdo primaria no Sistema Unico de Satde. Neste contexto, as transformagdes no mundo contem-
poraneo e a demanda por novos servigos, tecnologias e tratamentos trazem novos desafios em relagao
ao uso de medicamentos isentos de prescri¢ao, regulamentados pela Resolucdo 586 do Conselho
Federal de Farmacia e pela Instru¢do Normativa 86 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Ob-
jetivo: Analisar estudos de casos relacionados ao uso de medicamentos isentos de prescrigdo, visan-
do identificar seus principais fatores desencadeantes e as consequéncias adversas deles decorrentes.
Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliografico através de consulta das bases de dados
Scielo, PubMed, LILACS e Google Académico, selecionando-se artigos referentes a estudos de caso
mais relevantes publicados nos ultimos cinco anos. Resultados e discussido: Constatou-se que entre
os principais fatores desencadeantes de intoxica¢des decorrentes desta pratica estdo: a elevada aqui-
sicdo de medicagdes, dificuldades de autogestdo e adesdo terapéutica, falta de informacdes, erros na
prescricao e fracionamento de comprimidos. Além destes, pode-se mencionar a ingestao excessiva ou
em doses incorretas da medicagdo. Contudo, em alguns casos, a alta dosagem pode estar associada a
fatores genéticos ndo identificados, podendo provocar consequéncias como hipervitaminoses. Entre
os efeitos colaterais mais comuns estdo: vomitos, fraqueza, hipertensdo arterial, dores lombares, al-
teragdes gastricas, nduseas e transtornos como: confusdo mental, ansiedade e depressdao. Conclusio:
A automedicacdo deve ser combatida através de intervengdes articuladas entre os profissionais de
satde, havendo acompanhamento farmacéutico regular e revisdo da medicagdo. E essencial a obser-
vancia, dentro das politicas publicas, de fatores como o envelhecimento populacional, o aumento da
incidéncia de doengas cronicas e a complexidade da gestdo terapéutica em meio a enorme quantidade

de medicamentos presentes e disponiveis no mercado.
Palavras-chave: Automedicacdo. Atengao farmacéutica. Interagdes medicamentosas.

Area Tematica: Satude fisica e Mental.
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