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Introdução: A pele é um dos órgãos que participam da defesa do organismo, reveste todo o corpo, 
desempenha função sensorial, colabora com a síntese de vitamina D, além de desempenhar a termor-
regulação. Neste contexto, estudos sobre procedimentos relativos ao combate do envelhecimento 
tegumentar, principalmente no público masculino que estão situados na terceira idade se tornaram 
realidade na sociedade brasileira. Objetivo: Analisar fatores que influenciam o envelhecimento tegu-
mentar nos indivíduos do sexo masculino que atingiram a terceira idade e seus respectivos tratamen-
tos dermocosméticos. Metodologia: Realizou-se um levantamento bibliográfico através de consultas 
na base de dados científicos Google Acadêmico, tendo como critério de inclusão publicações mais 
relevantes no idioma português dos últimos cinco anos. Resultados: O processo de envelhecimento é 
um fenômeno inevitável, que afeta todos os seres humanos. Contudo, fatores como: o estilo de vida, a 
quantidade de exposição ao sol, o uso de protetores solares, além do tabagismo, o hábito de consumo 
de bebidas alcoólicas e a falta de uma correta higienização diária possuem influência direta em seu 
desenvolvimento em indivíduos do sexo masculino. A pele masculina, por ser mais áspera, espessa e 
oleosa que a feminina, além de conter glândulas sebáceas e poros maiores, necessita de tratamentos 
específicos e adequados às necessidades desta população. Conclusões: Alternativas para reduzir a 
aparência da pele acometida pelo envelhecimento são promissoras, como o uso de dermocosméticos 
e a realização de tratamentos dermatológicos adequados, tendo em vista a crescente quantidade de 
usuários da população masculina que, através de mudanças culturais, demonstram alta procura pelos 
tratamentos rejuvenescedores.
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