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Introducfo: a comunidade de 1ésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e transgéneros tem
como objetivo promover a diversidade das culturas baseadas em identidade sexual e de género. O
contexto e meio social heteronormativo acompanhado da discriminagdo atuam de forma negativa na
comunidade LGBT, ocasionando complicacdes fisicas e psicologicas. O acesso desses individuos ao
sistema de saude ¢ marcado por dois obstaculos primordiais: a discriminagdo e a heteronormativida-
de institucional. Objetivo: identificar na literatura, estudos que contemplem como se d4 a atencao a
satide mental das minorias sexuais e de género. Método: revisdo integrativa de literatura, realizada
entre Abril e Maio de 2020, com busca nas bases de dados LILACS, PUBMED ¢ SciELO. Os crité-
rios de inclusdo e exclusdo foram segundo os resumos, dentro do periodo de 2010 a 2015. Resulta-
dos: a identidade sexual e de género sdo atributos que colocam a comunidade LGBT a um processo
complexo de discriminagdo e exclusdo, dos quais derivam o acesso nao integral a saude. Além disso,
essa populacdo estd mais propensa a sofrer violéncia verbal e fisica em que estudos corroboram que
a discriminagdo e a hostilidade sdo fatores que afetam negativamente a saide mental das minorias
sexuais. Entretanto, a busca por ajuda mostrou-se como um ponto positivo, de tal modo que esses
individuos buscam significativamente mais por psicoterapias. Consideracées finais: salienta-se a
necessidade de estudos que contemplem a satide mental dessa populacdo; ainda € necessaria maior
proximidade dos profissionais da saide com as redes de apoio psicossocial, politicas publicas e pro-
blematicas especificas dessa populacdo. Conclui-se que a atencao a satide desses usuarios ndo se da

de forma integral.
Palavras-chave: Minorias sexuais e de género. Assisténcia integral a saide. Transtornos mentais.

Area tematica: Saude fisica e Mental.
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